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Informacje o szkole

Zespot Placéwek Oswiatowych (Szkota Podstawowa i Gimnazjum) w Goérkach
Noteckich znajduje sie w wojewddztwie lubuskim, w powiecie strzelecko-drezdeneckim,
w gminie Zwierzyn. Istnieje od 68 lat. Szkota realizuje liczne programy zwigzane
z aktywnoscig fizyczng oraz zdrowym odzywianiem.

Od 2005 roku cyklicznie, co trzy lata uzyskujemy Wojewddzki Certyfikat Szkoty
Promujacej Zdrowie. Szkolny program wychowawczy oraz program profilaktyki uwzglednia
zagadnienia promujgce aktywnos¢ fizyczng i zdrowe odzywianie. Wspdtpracujgc z rodzicami
i spotecznoscig lokalng staramy sie tworzy¢ srodowisko, ktore sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej. We wszystkich naszych dziataniach dbamy o codzienng
dobrg kondycje fizyczng, psychiczng i spoteczng naszych ucznidéw oraz pracownikow.

W Zespole Placéwek Os$wiatowych realizujemy m.in. takie programy jak: Szkofa

Promujgca Zdrowie, Trzymaj forme, Zyj smacznie i zdrowo itp.

2. 0Od jakiego czasu szkota realizuje dziatania z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej?
W Zespole Placéwek Oswiatowych dziatania z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej podejmowane sg od wielu lat, ale cyklicznos¢ i powtarzalno$é pewnych elementéw

obserwujemy od 2009 roku. Planowanie jakichkolwiek dziatan poprzedzone jest diagnoza
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stanu wyjsciowego w celu wyboru problemu priorytetowego. W naszej szkole gtéwnym
problemem byto niezdrowe i niesystematyczne odzywianie oraz uprawianie sedenteryjnego
trybu zycia w czasie wolnym. Do oceny stanu wyjSciowego naszej spotecznosci szkolnej
postuzyty nam badania ilosSciowe. Zespd6t ds. Promocji Zdrowia stworzyt kwestionariusz
ankiety. W oparciu o wyniki przeprowadzonych badai stworzyliSmy autorski program
»Kolorowo i sportowo”. Nasza szkota jest szkotg wiejskg, o matej liczebnosci dlatego tez
wszelkie imprezy, ktére realizujemy kierowane sg do catej spotecznosci szkolnej. Program
,Kolorowo i sportowo” jest przyktadem dziatan cyklicznych.
Do gtéwnych zatozen programu zaliczamy:
e pokazanie zaréwno dzieciom, jak i rodzicom jak wazng role w naszym zyciu odgrywa
zdrowe odzywianie i aktywny tryb zycia,
e wskazanie w sposdéb teoretyczny i praktyczny jak powinno wygladaé zdrowe
$niadanie,
e zapoznanie dzieci i rodzicow z roznymi, aktywnymi formami spedzania czasu
wolnego,
e integracja catej spotecznosci w oparciu o aktywnos¢ fizyczng i zdrowe odzywianie.
Dziatania w ramach programu ,Kolorowo i sportowo” realizowane sg przez caty rok szkolny.
Realizacje programu zaczynamy od stworzenia logotypu kampanii oraz zaplanowania

plakatéw promujacych i informujgcych o dziataniach. Oto aktualny logotyp naszej szkoty:

Rodzice przy wspotpracy z nauczycielami, dzie¢mi oraz nauczycielami emerytowanymi,

ktorzy caty czas czynnie wspierajg naszg szkote swoimi pomystami tworzg w wytypowanej
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klasie Parapetowy ogrdodek warzywny, z ktérego zbiory wykorzystujemy do tworzenia
wspolnego $niadania. Co roku w listopadzie organizujemy, przygotowujemy i potem
wspolnie zjadamy $niadanie. Przy tej akcji zawsze wspodtpracujg z nami rodzice, ktérych

pomoc jest dla nas bardzo wazna. Dzieki tej wspdtpracy rodzice rowniez przypominajg sobie

o tym, jak wazne jest zdrowe drugie sniadanie.

Kolejnym etapem jest organizacja konkursu na klasowg gazetke. W tym roku tematem
przewodnim jest hasto kampanii ,Kolorowo i sportowo”. Klasy bardzo chetnie biorg udziat
w konkursach tworzac dodatkowo liczne plakaty i prace plastyczne o tematyce zdrowia

i aktywnosci fizycznej.

DROWIE
ZDROWY STYL Zvcin

AKTYWNOSC ¢ “ZDROWE
FIZYL'Z% ODZYWIANIE
n 5% 5 5

Kolejnym cyklicznym etapem programu ,,Kolorowo i sportowo” jest ,,Rodzinna rywalizacja na
sportowo”. Uczniowie catej szkoty dzieleni sg na 4 grupy, kazda grupa ma inny kolor
(czerwony, z6tty, zielony, niebieski). Po wejsciu na sale gimnastyczng kazdy uczen zajmuje
miejsce zgodne z wczesniej wytypowanym kolorem. W zabawie biorg udziat réwniez
nauczyciele i rodzice. Tym sposobem uczniowie podczas zmagan sportowych integrujg sie
z catg spotecznoscig. Po ogtoszeniu wynikéw wszyscy razem na zakonczenie tanicza taniec

integracyjny - Klanza (taniec belgijski).
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Podczas akcji ,,Rodzinnej rywalizacji na sportowo” organizowane sg biegi patrolowe. W tym
przedsiewzieciu pomoc rodzicéw jest bardzo wazna, poniewaz w naszej szkole nie pracuje
zbyt wielu nauczycieli. Bieg patrolowy odbywa sie po terenach zalesionych. Kazda klasa moze
w nim uczestniczy¢ w towarzystwie swojego wychowawcy, dlatego tez na poszczegdlnych
stacjach podczas tego zadania czuwajg rodzice z wczesniej przygotowanymi zagadkami,
qguizami, konkursami o tematyce zdrowotnej oraz z poszczegdlnymi praktycznymi zadaniami,

w ktdrych niezbedne jest wykazanie sie swojg sprawnoscig fizyczna.

3. Jakie dziatania udaja sie szczegdlnie dobrze?

Cyklicznos¢ dziatan, ktére prowadzimy w ramach promowania zdrowego odzywiania
i aktywnosci fizycznej spowodowaty, ze wiekszos¢ naszych akcji cieszy sie ogromng
popularnoscig, ale na szczegdlng uwage zastuguja , Listopadowe wspdlne Sniadania” oraz
,Rodzinna rywalizacia na sportowo”. Podczas tych dwodch akcji z kazdym rokiem
obserwujemy coraz wieksze zaangazowanie rodzicéw i spotecznosci lokalnej. Jest to dla nas
duzy sukces, bowiem dzieki temu mamy mozliwo$¢ promowania zdrowego odzywiania

i walki z sedenteryjnym trybem zycia w jeszcze szerszym zakresie.
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4. Jakie napotkano trudnosci i jak je przezwyciezano?

Po zdiagnozowaniu priorytetowego problemu dostrzeglismy, ze mimo cyklu zajeé
wyjasniajacych jak waing rzecza jest zdrowe odzywianie uczniowie, szczegdlnie szkoty
podstawowej, w ramach drugiego $niadania przynosili chipsy. Wyeliminowanie tego nawyku
byto sprawg trudng. Wprowadzilismy akcje pt. ,Marchewka”. W klasie, w ktérej
zaobserwowaliSmy nagminne zastepowanie drugiego s$niadania chipsami ponownie
odbywata sie pogadanka na temat zdrowego odzywiania. Dzieci przypominaty sobie, jak
powinno wygladaé zdrowe, drugie $niadanie oraz czego powinnismy unika¢c. W momencie,
kiedy kolejna pogadanka nie przyniosta satysfakcjonujgcego efektu wyznaczalismy dzien,
w ktérym odbywata sie akcja ,Marchewka”. Uczniowie w wyznaczonym dniu przynosili do
szkoty marchewki, kazdy dla siebie (poniewaz szkota miesci sie na wsi, przyniesienie
marchewki w zaden sposdéb nie obcigzato dodatkowo rodzicédw, wielu rodzicow posiada
wtasne ogrodki). Ustalilismy, ze podczas akcji ,Marchewka” uczniowie w ramach przerwy
$niadaniowej wspdlnie z nauczycielem zjadali przyniesione marchewki jako zdrowy dodatek
do s$niadania. Po przystgpieniu do programu ,Warzywa i owoce w szkole”, ktdrego
organizatorem jest Agencja Rynku Rolnego, kazdy uczen otrzymuje dwie porcje warzywno-
owocowe, ktére spozywa jako dodatek do drugiego $niadania. Podjete dziatania pozwolity
zminimalizowac zdiagnozowany problem.

Podczas pierwszych zebran wychowawcy zawsze przypominajg rodzicom o tym, ze jesteSmy
Szkotg Promujgcg Zdrowie. Wyjasniajg pojecie szkoty promujgcej zdrowie oraz jej gtdwne
zatozenia. Szkolny koordynator ds. promocji zdrowia uczestniczy w zebraniu Rady Rodzicéw,
przy czym zostaje wybrany rodzic do udziatu w pracy Zespotu ds. Promocji Zdrowia. Dzieki

temu rodzice zawsze starajg sie wspiera¢ naszg szkote w dziataniach prozdrowotnych.

5. Na jakiej podstawie stwierdzono, ze osiggnieto sukces?

W naszej szkole podczas wieloletniej pracy w obszarze zdrowego odzywiania i aktywnosci
fizycznej zaobserwowalismy wiele pozytywnych zmian. Kazdy rok szkolny koAczymy
ewaluacjg w postaci badan ilosciowych. Szkolny Zespdt ds. Promocji Zdrowia przygotowuje
kwestionariusze ankiet dla rodzicédw, uczniéw, nauczycieli. Otrzymane wyniki pozwalajg
stwierdzi¢, czy zaktadane przez nas cele zostaty osiggniete. Oprdocz tego waznym zrédiem

danych jest réwniez obserwacja. Wychowawcy dostrzegli zdecydowang poprawe
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w przygotowywanych drugich $niadaniach. Uczniowie zaczeli spozywac wieksze ilosci warzyw
i owocéw. Wyeliminowano stodkie i gazowane napoje wprowadzajgc podczas przerw picie
herbaty do spozywanego drugiego s$niadania. Wyeliminowaliémy zwolnienia lekarskie
z wychowania fizycznego, dodatkowo uczniowie wyszli z inicjatywg prowadzenia rozgrywek

miedzyklasowych podczas przerw.

6. Czego nauczono sie podczas realizacji tych dziatan oraz jakie s korzysci dla uczniow,
nauczycieli, szkoty?
Realizacja dziatan w ramach obszaru aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania przyniosta
nam wiele korzysci:
e nauczyliSmy sie wzajemnej wspdtpracy z catg spotecznoscia lokalng,
e wyeliminowalismy zwolnienia lekarskie z wychowania fizycznego,
o zwiekszyt sie poziom wiedzy i Swiadomosci dzieci i rodzicéw z zakresu zdrowego
odzywiania,

o zwiekszyt sie poziom aktywnosci fizycznej ucznidw w czasie wolnym od nauki.




