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Wstep

Roczne, obowiazkowe przygotowanie dzieci
do szkoty konczy ostatnig faze wieku przed-
szkolnego. Dziecko szescioletnie bardzo intere-
suje sie Swiatem i zjawiskami w nim zachodza-
cymi, uczy sie skupiania uwagi, wzrasta jego
wrazliwos¢ na bodzce zewnetrzne i wewnetrz-
ne, a ruchy staja sie coraz bardziej skoordyno-
wane i harmonijne. Podejmowane w tym czasie
dziatania wykazuja cechy celowosci i zorga-
nizowania, a rozwoj mowy umozliwia dziecku
swobodne przekazywanie mysli, potrzeb oraz
wyrazanie uczuc i emocji, ktore przezywane sg
coraz bardziej swiadomie. Szesciolatek dojrze-
wa takze emocjonalnie, stara sie opanowywac
swoje stowne i ruchowe reakcje oraz dostrzegac
i rozumie¢ emocje innych ludzi, uczy sie bycia
cztonkiem grupy.

W tym czasie dzieci taczy nadal zabawa,
a grupy tatwo rozwiazuja sie wraz z jej zakon-
czeniem; i chociaz relacje kolezenskie tacza
dziecko najczesciej z najblizszym sasiadem, sa
one forma ksztattowania umiejetnosci wspot-
zycia zespotowego. W tym tez czasie pojawiaja
sie pierwsze sympatie i antypatie, zaczyna sie
rywalizacja z kolegami, dziecko poznaje uczu-
cia zazdrosci i zwigzane z odrzuceniem, a fakt
iz dzieci nie zawsze podporzadkowuja sie ogol-
nie przyjetym normom spotecznym sprawia, ze
czesto staje sie uczestnikiem konfliktow.

Grupa réwiesnicza umozliwia takze dziecku
uczenie sie rél spotecznych, jest waznym zro-
dtem informacji (nie zawsze tych akceptowanych
przez dorostych), a takze sprzyja rozwojowi
procesow identyfikacyjnych. Dziecko coraz cze-
sciej uzywa zaimka ,,my”, utrwala nawigzywane
wiezi i powoli staje sie rzeczywistym cztonkiem
grupy, co ma ogromne znaczenie dla jego rozwo-
ju emocjonalnego i spotecznego, a dzigki temu,

ze wolne jest jeszcze od stereotypow, chetnie
chtonie wiedze i nabywa umiejetnosci w spo-
sob naturalny i spontaniczny. Na rzeczywiste
funkcjonowanie szesciolatka i na jego rozwoj
spoteczno-emocjonalny ma jednak wptyw kilka
czynnikow:

- sytuacja rodzinna dziecka,

- jego stan psychofizyczny,

- Srodowisko szkolne/przedszkolne.

Rodzina jest szkota zycia spotecznego, w niej
dziecko zdobywa swe pierwsze doswiadczenia
we wszystkich jego obszarach. To, jaki wzor sto-
sunkow miedzyludzkich rodzina prezentuje, jaki
przyjeta system wartosci i norm postepowania,
jak silne sa wiezi emocjonalne miedzy jej czton-
kami — w istotny sposob determinuje funkcjo-
nowanie dziecka. Zgodne wspotzycie rodziny
wptywa socjalizacyjnie, natomiast jej dezinte-
gracja, nieprawidtowe postawy i btedy wycho-
wawcze rodzicow utrudniaja wszelkie procesy
uspotecznienia.

Do czynnikow utrudniajacych socjalizacje
zalicza sie takze wtasciwosci psychofizyczne
dziecka, a w szczegolnosci choroby osrodkowe-
go uktadu nerwowego, obnizony poziom spraw-
nosci umystowej czy zaburzenia somatyczne
(samo schorzenie, nastawienie dziecka do niego
czy postawa innych wobec chorego). Ponadto,
trudnosci ze zdiagnozowaniem zaburzen typu
zespotu Aspergera, ADHD czy ADD, a co za tym
idzie, niepodjecie dziatan wspomagajacych dzie-
ci z tymi zaburzeniami, w istotny sposob moze
wptywac na procesy zachodzace w grupie.

Na stosunek dziecka do przedszkola/szkoty
i na jego funkcjonowanie w grupie wptywaja
takze przedszkolne/szkolne doswiadczenia. Czy
dziecko chetnie bedzie chodzito do oddziatu
przedszkolnego (i nie tylko), zalezy od tego,
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czy bedzie sie w nim dobrze czuto, na co wpty-
wa zarowno postawa nauczyciela, jak i miejsce
zajmowane przez dziecko w strukturze grupy
rowiesniczej. Niska pozycja w grupie i konflikty
z rowiesnikami moga znacznie zaburzac rozwoj
emocjonalno-spoteczny.

Poznanie przez nauczyciela sytuacji rodzin-
nej dziecka i czynnikow utrudniajacych procesy
socjalizacyjne moze utatwic realizacje zadan
wychowawczych i pomoc w przezwyciezaniu sy-
tuacji trudnych.

Wspotczesny swiat jest postrzegany jako Swiat
wielkich roznorodnosci — gospodarczych, politycz-
nych, religijnych, kulturowych, itp. Coraz wieksza
otwartos¢ w podkreslaniu swej religijnosci i ko-
rzeni kulturowych, a takze swoboda przekracza-
nia granic panstwowych sprawia, ze jednolite do-
tychczas spotecznosci (w tym takze Polska) stajg
sie coraz bardziej réznorodne. Z jednej strony
zjawisko to postrzegane jest jako istotny element
rozwoju tych spoteczenstw, a z drugiej — jako
czynnik zagrazajacy ich szeroko rozumianej auto-
nomii. Zmiany zachodzace w $wiecie maja takze

ogromny wptyw na rzeczywistosc szkolna. W pol-
skich szkotach zawsze uczyty sie polskie dzieci
o roznym pochodzeniu narodowym, etnicznym,
czy roznej religii (cho¢ przez lata tej roznorodno-
$ci nie zauwazano), a teraz pojawiaja sie w nich
takze dzieci obcokrajowcow podejmujacych pra-
ce w Polsce, dzieci emigrantow i uchodzcow. Co-
raz gtosniej zwraca sie uwage na aspekt eduka-
cyjny tej sytuacji, jednak wiekszosc¢ dziatan po-
dejmowanych przez instytucje, stowarzyszenia,
nauczycieli na rzecz miedzy- i wielokulturowosci
skierowana jest do mtodziezy i dorostych.

Program wspomagania rozwoju emocjonal-
no-spotecznego dzieci szescioletnich ma wpro-
wadzi¢ je w szeroko rozumiang roznorodnosc,
przetamywac etnocentryczny sposob myslenia
i przygotowa¢ do zycia w wielokulturowym
Swiecie. Jego gtownym celem jest ksztattowa-
nie umiejetnosci spotecznych (akceptowanie od-
miennosci i otwartos¢ na nig, wspotpraca w gru-
pie) przy jednoczesnym poznawaniu siebie, swo-
ich mozliwosci i ograniczen, jako punktu wyjscia
do poznania innych.



Rozdziat 1

Uwagi o realizacji programu

Proponowany przez nas program wspoma-
gania rozwoju emocjonalno-spotecznego sze-
sciolatka jest uzupetnieniem tresci podstawy
programowej i bazuje na naturalnej sponta-
nicznosci i aktywnosci dzieci, ich ciekawosci
w poznawaniu $wiata oraz otwartosci na nowe
doswiadczenia. Proponujemy, aby jego realiza-
cje rozpoczac wraz z poczatkiem roku szkolne-
go i przeznaczy¢ na niego 21 spotkan z dzie¢mi,
odbywajacych sie raz-dwa razy w tygodniu. Po-
nadto wskazane jest, aby w ciggu catego roku
nauczyciele uwzgledniali proponowane tresci
przy okazji roznych wydarzen, uroczystosci,
nieprzewidzianych sytuacji.

Uzupetnieniem programu sa scenariusze za-
je¢ oraz wzory pomocniczych materiatow dy-
daktycznych (np. karty pracy, rysunki, teksty,
bibliografia). Wszystkie scenariusze opracowano
wedtug jednego, ogodlnego schematu zawiera-
jacego informacje o wykorzystywanych pomo-
cach, metodach i formach pracy oraz o istocie
zajec i ich przebiegu. Na realizacje warsztatow
przeznacza sie 40-60 minut lub caty dzien (w za-
leznosci od mozliwosci zespotu), a ich przebieg
okreslaja trzy podstawowe etapy: wprowadzenie
(tekst literacki, piosenka, rozmowa z dzie¢mi),
rozwiniecie tematu (omowienie ze zwrdceniem
uwagi na wartosc¢ przewodnia) i podsumowanie
(wnioski koncowe, ewentualna praca domowa).
Pojawiajacy sie w scenariuszu wyraz ,,zadanie”
oznacza polecenie dla dzieci.

Niektore zajecia/zabawy przedstawiono
w dwoch wariantach (dla zespotu znajacego sie
juz wczesniej i takiego, ktory dopiero sie pozna-
je), a niektore z nich wymagaja takze podsta-
wowej umiejetnosci czytania, dlatego przy ich
realizacji moze byc konieczna taktowna, natu-
ralna pomoc nauczyciela.

Zdajemy sobie sprawe, ze prezentujemy tu na-
sz wizje realizacji programu, nasz punkt widze-
nia omawianych kwestii. Wszystkie scenariusze
mozna jednak modyfikowac i dostosowywac do
wtasnych potrzeb. Zdajemy sobie sprawe, ze kaz-
dy nauczyciel stara sie rozwijac dzieci wszech-
stronnie, uwzgledniajac ich potrzeby i mozliwo-
sci. My pragniemy tylko zwrocic¢ uwage na to, ze
we wspotczesnym Swiecie ogromnego znaczenia
nabiera opanowanie przez mtodego cztowieka
umiejetnosci pracy w zespole, radzenie sobie
z wtasnymi emocjami, czy nabycie kompetencji
wielokulturowych. Predzej czy pozniej, w tak
szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci przed-
szkolnej/szkolnej, spotkamy sie z zagadnieniem
roznorodnosci kulturowej i z koniecznoscig pora-
dzenia sobie z nia. Instytucja, w ktorej pracuje-
my, obejmujaca przedszkole, szkote podstawowa
i gimnazjum, integruje w swych murach dzieci
z roznych srodowisk kulturowych i religijnych; od
poczatku jej istnienia ktadziemy nacisk na edu-
kacje miedzy- i wielokulturowa. Z wtasnego do-
Swiadczenia wiemy, ze nie jest to tatwe, i dlate-
go uwazamy, ze prace nad omawianym procesem
trzeba zaczynac jak najwczesniej.

Mamy nadzieje, ze:

 zaproponowany program pozwoli dzieciom
doswiadczac radosci z odkrywania Swiata,
tworczo podchodzi¢c do omawianych za-
gadnien i aktywnie wtaczac sie do zabawy,
ktora jest przeciez niezbedna w ich rozwo-
ju i sprawia, ze proces uczenia/uczenia sie
najpetniej uwzglednia ich potrzeby;

« swobodna, twarcza aktywnos¢ dzieci zostanie
przez nauczyciela zauwazona i doceniona, co
pozwoli im doswiadczac sukcesow. Z kolei po-
czucie sukcesu zwigksza szanse na aktywne
uczestnictwo dziecka w zyciu szkolnym.
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Rozdziat 2

Program ,DIa wszystkich
starczy miejsca pod wielkim
dachem nieba’

2.1. Cele ogolne 2.2. Cele szczegotowe

Cele ogodlne programu wspomagania rozwoju .. , .
emocjonalno-spotecznego dzieci szescioletnich 221 MUJ many SW|at

,,Dla wszystkich starczy miejsca pod wielkim da-

chem nieba” to: — dostrzeganie i akceptowanie podobienstw
— zintegrowanie zespotu dzieci w oddziale i roznic dotyczacych wygladu, zaintereso-
przedszkolnym, wan, rodziny, sposobow wyrazania uczud,
- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w gru- — budowanie pozytywnego obrazu siebie,
pie, — dokonywanie autoprezentacji i samooceny,
— ksztattowanie kompetencji wielokulturo- - podejmowanie wspotpracy w grupie,
wych, — prezentowanie wytworow bedacych efek-
- rozbudzanie szacunku dla odmiennosci tem pracy grupowej,
i roznorodnosci, - rozpoznawanie i wyrazanie uczuc,
— rozbudzanie empatii, — reagowanie z empatia i zrozumieniem na
— wdrazanie do samodzielnego formutowania potrzeby innych,
mysli, pogladow i rozwigzywania zadan, — udziat w zabawach integracyjnych,
— ksztattowanie swiadomego stosunku do obo- — dzielenie sie z innymi wtasnymi doswiad-
wiazkow (m.in. konczenie rozpoczetej pra- czeniami i przezyciami,
cy, odrabianie pracy domowej) — komentarz - realizowanie powierzonych zadan dla osia-
we wskazaniach metodycznych, gniecia wspolnego celu,
— rozwijanie kompetencji jezykowych dziec- — czerpanie radosci ze wspolnej zabawy bez
ka (m.in. wzbogacanie stownictwa, dbatos¢ wzgledu na osiagniety wynik,
0 poprawnos¢ stylistyczna i gramatyczna — dokonywanie analizy i syntezy zdobytych in-
wypowiedzi, wypowiadanie si¢ na podany formacji,
temat), — wykorzystywanie w praktyce zdobytej wie-
— doskonalenie percepcji stuchowo-wzroko- dzy.
wo-ruchowej,
— doskonalenie koncentracji uwagi. 222 WOkOJf mﬂle

- akceptowanie pogladow, gustow i odmien-
nosci fizycznej innych,
- dostrzeganie potrzeb innych,




- niesienie, na miare dziecka, pomocy po- 2.2 4. Festiwal dziecigcy ,Dla wszyst-

trzebujacym,

- poszukiwanie alternatywnych sposobow ko- leh Starczy mlejsca pOd W|8|k|m da_
munikac, chem nieba”

— odnoszenie sie z szacunkiem i zrozumie-
niem do stabszych, starszych i niepetno- — prezentowanie swojej pracy szerszej pu-
sprawnych, blicznosci,

— podejmowanie prob rozwigzywania sytuacji — dostrzeganie wartosci wspolnej catorocznej
trudnych, pracy,

— obserwowanie otaczajacego $rodowiska, — szanowanie wytworow swoich i kolegow,
dostrzeganie podobienstw i roznic, zbiera- — dzielenie sie zdobyta wiedza z innymi,
nie i przetwarzanie informacji. — wcielanie sie w role,

— okazywanie szacunku dla odmiennosci kul-
2.2.3. Cztery Swiata strony turowey i retigine]

— dostrzeganie réznorodnosci w basniach, le- 2 3 Tematyka programu

gendach, wierzeniach, tradycjach i muzyce,
— tworzenie akompaniamentu do wybranego z Lonrt
twort muzycznego, 2.3.1. Moj maty Swiat
— prezentowanie zapamigtanego uktadu ta-

necznego, £4 1. Jaw przedszkolu

~ wcielanie sig w role w inscenizacji grupOWes, oyt uny ahray siehie; samoocena: tak rzni, a tak podobni
— dostrzeganie wartosci sztuki w zyciu co-

dziennym, Cele
— rozpoznawanie smakow, produktow i nie- — ksztattowanie  umiejetnosci  dostrzega-
ktorych przypraw, nia réznic i podobienstw w wygladzie ze-
— wykonywanie prostej potrawy wedtug po- wnetrznym,
danego przepisu, — doskonalenie umiejetnosci obserwacji i po-
— stosowanie zasad savoir-vivre podczas przy- rownywania,
gotowywania, serwowania i spozywania po- — budowanie pozytywnego obrazu wtasnego
sitku, ja,
— szanowanie gustow i pogladow innych ludzi, — przygotowanie do obiektywnej samooceny,
— podejmowanie proby okreslenia swojej — ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacji.

przynaleznosci religijnej i kulturowej,
— akceptowanie odmiennosci religijnej i kul- Pomoce: imiona wszystkich dzieci na paskach

turowej, z papieru z klejem, kartki A4 na wizytowki, klej,
— prezentowanie pracy swojej i kolegow szer-  kredki otowkowe, tekst ,,To dobrze, ze kazdy jest
szej publicznosci, inny” (zataczniki — czarno-biaty owal twarzy
- odzwierciedlanie swych przezyc i uczu¢ po-  dziewczynki i chtopca, oczy, usta, nos, do uzupet-
przez rozne formy artystycznego wyrazu, nienia — wtosy i kolory; strona 28).
— stosowanie zwrotow i wyrazen zwigzanych
Z teatrem. Metody: pogadanka, pokaz, metoda dziatan

praktycznych, rozmowa kierowana.

Formy: indywidualna, zbiorowa.
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Istota zaje¢: nazywanie uczu¢, kazdy ma prawo
do wyrazania swoich uczu¢, sposoby ich wyra-
zania, empatia.

Przebieg

1. ,,To wtasnie ja” — swobodne wypowiedzi
dzieci na temat wtasnych cech i zaintereso-
wan.

2. ,, Moje imie — moj znak”. Zadanie: Zapre-
zentuj siebie wypowiadajac swoje imie, do-
daj dowolny ruch ciatem.

3. ,,Kram z imionami”. Dzieci siedza na dywa-
nie w kole. Przed nimi w losowym potoze-
niu karteczki z imionami wszystkich dzieci.
Zadanie: znajdz swoje imie i naklej je na
karteczke.

4. Omodwienie i wykonanie wizytowek.

e Prezentacja przyktadowej wizytowki (np.
nauczyciela) i omowienie zawartosci wi-
zytowek do wykonania.

e Zadanie: wklej karteczke ze swoim imie-
niem z poprzedniej zabawy lub wpisz imie.
Pokoloruj odpowiednimi kredkami kontur
twarzy, dorysuj wtosy i inne elementy tak,
aby otrzymac autoportret. Na dole kartki
narysuj lub napisz, co lubisz.

5. Prezentacja wizytowek i zawieszenie ich
na tablicy. Zadanie: przedstaw siebie. Po-
kaz swoja wizytowke i powiedz kilka stow
0 sobie.

« Czy to dobrze, czy Zle, ze jesteSmy rozni?

« Jak wygladatby swiat, gdyby wszyscy byli
tacy sami?

6. Nauczyciel czyta wiersz ,,To dobrze, ze kaz-
dy jest inny”. Omowienie tresci wiersza.

To dobrze, ze kazdy jest inny,

Ze rézne sq punkty patrzenia, styszenia,
to dobrze, ze kazdy jest inny,

i dobrze, ze kazdy sie zmienia.

Uwaga. Przy niezbyt licznej grupie mozna wizy-
towki wykonac na zottych kartkach i przyklei¢
je wokot zottego kota z napisem ,,Razem”, two-
rzac w ten sposob stonce.

4 2. To wiadnie my
dziecko jako cztonek grupy rwiesniczej, poczucie bezpie-
czeristwa w grupie

Cele

- rozbudzanie poczucia wspdlnoty z grupa
rowiesnicza,

— wdrazanie do wspotpracy w grupie i wspol-
nego osiggania zatozonego celu,

— dostrzeganie wartosci  wspolnej
i wspolnego sukcesu,

- rozwijanie umiejetnosci dokonywania ana-
lizy i syntezy zdobytych wiadomosci,

— doskonalenie umiejetnosci wykorzystania
w praktyce zdobytych nowych wiadomosci.

pracy

Pomoce: tekst wiersza A.Grzadkowskiej, M. Pie-
trzak-Kurzac ,,Razem”, kredki, pitka, karty pracy
do uzupetnienia: wariant 1 — na zottym papierze
i wyciete zotte koto z napisem ,,To wtasnie my”,
(zatacznik — tabelka: w kolejnych kolumnach
— imiona dzieci z grupy, wtosy, oczy, lubie; strona
29); wariant 2: dla kazdej grupy kartka w innym
kolorze i literki tworzace napis ,,To wtasnie my”

Metody: $niezna kula, rozmowa kierowana, me-
toda dziatan praktycznych.

Formy: zbiorowa, grupowa.

Istota zajec: integracja grupy, poczucie wspol-
noty, wspotpraca w grupie nad wspolnym zada-
niem.

Przebieg
1. Nauka wiersza ,,Razem” — pokazywanie ru-
chem, krotkie omowienie tresci.
Razem wesoto, razem wkoto,
podaj mi reke, usmiech moj ztap,
bo z przyjacielem zawsze weselej
przez ,,zerdwkowy” is¢ swiat.
2. ,,Nasze podobienstwa i réznice” — $niezna
kula.
« Dzieci dobierajg si¢ w pary losowo lub
Z pomoca hauczyciela. Zadanie: dobierzcie



sie w pary i korzystajac z wizytowek oraz
prowadzac rozmowe sprobujcie ustali¢, ja-
kie macie wspolne cechy, zainteresowania,
a co was rozni.

 Nastepnie pary taczac sie tworza czwor-
ke lub szostke. Zadanie: wykonajcie to
samo zadanie w wiekszej grupie. Podczas
rozmowy kazda grupa (czworka, szost-
ka) uzupetnia karty pracy (imiona dzieci
z poszczegolnych grup wpisuje nauczy-
ciel).

3. Prezentacja kart pracy. Zadanie: prosze,
aby wyznaczona przez was osoba korzysta-
jac z wypetnionych kart omowita, co jest
dla was wspolne, a co was rozni.

4. Przyklejenie kart pracy: wariant 1: wokot
kota z napisem ,,To wtasnie my” — stworze-
nie stoneczka, zawieszenie go na tablicy;
wariant 2: jesli stoneczko utworzyty indy-
widualne wizytowki na poprzednich zaje-
ciach, to z kolorowych kart pracy tworzymy
choragiewki, ktore przywieszamy na sznur-
ku z napisem ,,To wtasnie my”.

5. Zabawa ,,Pitka z imionami”. Dzieci siedza
w kole, tocza pitke po podtodze. Zadanie:
Podaj pitke koledze/kolezance wymawiajac
jego/jej imie. Wywotane dziecko tapie pit-
ke i podaje nastepnej osobie, wymawiajac
jej imie.

Uwaga. Nauczyciel dba o to, aby kazda osoba zo-
stata wywotana. Te zabawe warto przeprowadzac
czesciej w grupach, ktore sie nie znaja, lub w ta-
kich, w ktorych do zespotu doszty nowe dzieci.
Gra ta utrwala znajomosc imion wszystkich jej
uczestnikow.

FA 3. Jak wyrazamy nasze uczucia

ekspresja przezyc i uczuc, empatia

Cele
— doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
i nazywania uczuc,
- uswiadomienie roznorodnosci w sposobie
wyrazania uczuc,

- zwrdcenie uwagi na akceptowane spotecz-
nie sposoby wyrazania uczuc,

- uswiadomienie prawa do wyrazania wta-
snych uczug,

- rozbudzanie wrazliwosci na uczucia i po-
trzeby rowiesnikow,

- wyzwalanie ekspresji plastycznej i rucho-
wej odzwierciedlajacej wtasne emocje.

Pomoce: tekst wiersza W. Chotomskiej ,,Graj
w stoneczko”, buzki z uczuciami na lizakach,
kredki, kartki (zatacznik — lizaki-buzki: smutna,
wesota, zta, przestraszona; strona 30).

Metody: pogadanka, drama, metoda dziatan
praktycznych, problemowa.

Formy: zbiorowa, indywidualna.

Istota zaje¢: nazywanie uczué, kazdy ma prawo
do wyrazania swoich uczuc¢, sposoby wyrazania
uczu¢, empatia.

Przebieg

1. Przeczytanie przez nauczyciela tekstu
»,Graj w stoneczko”, kréotkie omowienie
wiersza.

Odpowiedzi na pytania nauczyciela:

« Jaki moze by¢ powdd radosci?

« Jakie inne uczucia, obok radosci, sa dzie-
ciom znane?

« Co moze byc ich powodem?

2. Zabawa ,Rozpoznaj uczucia”. Zabawe
mozna przeprowadzi¢ w kilku wariantach.
Wariant 1: dla nielicznej grupy czytajacej:
dopasujcie do buziek podpisy z nazwami
uczuc. Wariant 2: rozpoznajcie i nazwijcie,
jakie uczucia wyrazajg buzki (mozna przy-
gotowac buzki na lizakach, ktore kolejno
podnosi nauczyciel). Wariant 3: praca na
roznych poziomach — potaczenie powyz-
szych wariantow.

3. Drama — Jak wyrazamy uczucia? Nauczyciel
podnosi lizak z buzka, dzieci wyrazaja uczu-
cie w dowolny sposob. Zwrocenie uwagi na

IESIYT 4 9
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podobienstwa i roznice w ekspresji dzieci.
Podkreslenie faktu, ze kazde z nich ma pra-
wo do swojego sposobu wyrazania emocji
(bez krzywdzenia innych). Zadanie: pokaz-
cie, jak wy wyrazacie uczucia, ktore przed-
stawione sa na lizakach.

4. Zabawa ,,Pokaz..” — Zadanie: pokaz noga
— jestem zta, catym ciatem — strach, gtowa
— ciesze sie itp.

5. ,,Zapytaj o uczucia” — zabawa z elementa-
mi empatii. Zadanie: popro$ swojego sasia-
da w kole o dokonczenie zdania: Gdy pada
deszcz, jestem..., poniewaz.. Gdy widze
motyla, jestem... poniewaz...

6. Rysowanie swoich uczu¢. Zadanie: jak sie
teraz czujesz. Na kartce narysuj swoja
mine.

Uwaga. W przypadku minek smutnych lub ztych
warto zapytac dyskretnie o powaod.

7. Zawieszenie na tablicy prac dzieci.

8. Praca domowa — prosze o przyniesienie
zdjecia/zdjeé przedstawiajacych cztonkow
rodziny, ktére bedzie mozna pocia¢ i wyko-
rzysta¢ w pracy plastycznej.

4 4. Moja rodzina

wiezi, struktura i znaczenie rodziny w zyciu cztowieka

Cele

— uswiadomienie znaczenia rodziny w zyciu
cztowieka,

—zapoznanie z rodzinami o réznej struktu-
rze,

— dostrzeganie i znaczenie roli poszczegol-
nych cztonkow rodziny w zyciu spotecz-
nym,

— doskonalenie umiejetnosci prezentowania
wykonanej pracy,

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania prze-
zy¢ w formie pracy plastycznej.

Pomoce: wybrany przez nauczyciela fragment
ksigzki Tove Jansson o Muminkach, kredki, drze-

wo genealogiczne (zatacznik — drzewo gene-
alogiczne rodziny do uzupetnienia rysunkami;
strona 30), zdjecia rodzin dzieci, kartki z bloku
rysunkowego biate lub kolorowe, papier koloro-
wy, klej, nozyczki, napis ,,Nasi bliscy”.

Metody: rozmowa kierowana, pogadanka, praca
z tekstem, pokaz, metoda dziatan praktycznych.

Formy: zbiorowa, indywidualna, grupowa.

Istota zajec: wiezi rodzinne, znaczenie rodziny
w zyciu cztowieka, struktura rodziny, rola po-
szczegolnych cztonkéw rodziny w zyciu spotecz-
nym.

Przebieg

1. Odczytanie przez nauczyciela fragmentu
ksigzki o Muminkach. Rozmowa o czton-
kach rodziny, dzieci wymieniaja cztonkow
rodziny.

2. ,Drzewo genealogiczne Muminkow”. Wy-
jasnienie pojecia ,,drzewo genealogiczne”.
Podziat na grupy. Zadanie: uzupetnijcie
drzewo genealogiczne rodziny Muminkow
— w brakujacych okienkach narysujcie
cztonkow rodziny — Muminka, jego rodzi-
cow, babcie i dziadkow. Niech zadziata wa-
sza wyobraznia.

3. Prezentacja wykonanych prac, ich krotkie
omowienie.

4. Zaprezentowanie przez dzieci przyniesionych
zdjec rodziny. Rozmowa kierowana i swo-
bodne wypowiedzi o bliskich z uwzglednie-
niem struktury rodziny, zawodow, wiezi itp.

5. ,Moi bliscy” — praca plastyczna. Zadanie:
korzystajac z przyniesionych zdjec i papie-
ru kolorowego, wykonaj prace plastyczna
zatytutowana ,,Ja i moi bliscy”. Po wykona-
niu opowiedz w kilku stowach, co przedsta-
wia twoje dzieto.

6. Zawieszenie na tablicy prac wszystkich
dzieci i napisu ,,Nasi bliscy”.

7. Praca domowa — dowiedzcie sie, w co ba-
wili sie wasi rodzice, kiedy byli mali.

LESINT 4
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F4 5. Jak spedzamy wolny czas

roznorodno$c form aktywnosci i odpoczynku

Cele

— zapoznanie z réznymi mozliwosciami spe-
dzania wolnego czasu,

- ksztattowanie postawy szacunku dla rézno-
rodnych form odpoczynku,

— doskonalenie umiejetnosci wypowiadania
sie 0 swoich zainteresowaniach i przezy-
ciach z nimi zwiazanych,

- ksztattowanie poczucia wspolnoty grupowej,

- rozwijanie umiejetnosci analizowania zdo-
bytych informacji.

Pomoce: wiersz A.Rzysko-Jamrozik ,,Banki my-
dlane”, pastele, kartki z bloku rysunkowego, pi-
saki, kolorowe karteczki do podpisania aktywno-
sci, pojemnik z bankami mydlanymi.

Metody: pogadanka, metoda dziatan praktycz-
nych.

Formy: zbiorowa, indywidualna.

Istota zajeé: sposoby spedzania wolnego czasu
— podobienstwa i rdznice, szacunek dla réznych
form odpoczynku, poczucie wspolnoty.

Przebieg

1. Wystuchanie i omoéwienie wiersza ,,Banki
mydlane” (nauczyciel puszcza banki).

2. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat za-
baw rodzicow:

« Jak spedzali wolny czas, w co sie bawili?
» W jakie zabawy bawimy sie takze dzisiaj?

3. ,,Jak spedzam wolny czas” — praca pla-
styczna. Zadanie: narysuj na kartce, w jaki
sposob spedzasz wolny czas, pamietaj jed-
nak o tym, ze mozesz uwzglednic tylko jed-
ng czynnosc — te ulubiona.

4. Prezentacja prac i omowienie zawartosci.
Przypiecie ich na tablicy z podziatem na
tematy — zwrocenie uwagi na roznorodnosc
form odpoczynku.

5. Ustalenie nazw dla grup podobnie spedza-
jacych czas (sportowcy, komputerowcy,
mitosnicy zwierzat, kolekcjonerzy, itp.)
— podpisuje nauczyciel.

F4 6. Razem nam sie uda’

gra dydaktyczna, podsumowanie tematéw 1-5; wspotpraca
a nie rywalizacja, praca w grupie, porazka i sukces jako kon-
struktywny element rozwoju emocjonalno-spofecznego

Cele

— uswiadomienie wartosci wspolnego przezy-
wania porazki oraz radosci z osiggniecia celu
(porazka i sukces jako konstruktywny ele-
ment rozwoju emocjonalno-spotecznego),

- uswiadomienie istoty wspotzawodnictwa
— wspolna zabawa, a nie rywalizacja,

- doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania
w grupie,

- ksztattowanie wspotodpowiedzialnosci za
wykonang prace.

Pomoce: szary papier z polami pokolorowany-
mi naprzemiennie na cztery kolory, duza kostka
do gry, duze pionki np. plastykowe kregle (po
jednym dla kazdej grupy), karty zadan i pytan,
medale.

Metody: problemowa, pogadanka, pokaz.
Formy: grupowa.

Istota warsztatow: wspotpraca w grupie, wspol-
ne osigganie celu i wspolna zabawa, porazka
i sukces jako konstruktywne elementy rozwoju
emocjonalno-spotecznego.

Przebieg

1. Podziat zespotu na grupy 4-5 osobowe zroz-
nicowane ze wzgledu na zainteresowania
(poprzednie zajecia) lub dowolnie, przy-
dziat kolorow pionkéw do gry.

2. Omowienie zasad.
o Kazda grupa przesuwa sie po planszy

0 wyrzucong liczbe oczek.



o W zaleznosci od koloru pola, na ktoérym
zatrzymat sie pionek, otrzymuje zadanie
z réznych dziedzin, np. kolor czerwony
— zadanie ruchowe, niebieski — rodzina
itp. Nauczyciel czyta z kartki kolejne py-
tania. Nawet jesli kilka grup stanie na tym
samym polu, to zadania nie moga sie po-
wtarzac.

« Za kazda prawidtowa odpowiedz lub wyko-
nane zadanie grupa otrzymuje po 5 pkt.,
a za dotarcie na mete dostaje odpowied-
nio 5 pkt. za 1 miejsce, 4 pkt. za 2 miejsce,
3 pkt. za 3 miejsce itd.

» Zadaniem jest jak najszybsze dotarcie do
mety i prawidtowe wykonanie wylosowa-
nych zadan.

3. Gra dydaktyczna ,,Razem nam sie uda” —
zwrocenie uwagi na réznorodng tematyke
i koniecznos¢ wspotdziatania (jedno z was
jest sprawne fizycznie, inne zna sig¢ na kom-
puterach, kto inny pigeknie rysuje itp.).

4, Zliczenie punktéw, podsumowanie zaba-
wy przez dzieci i nauczyciela, wreczenie
wszystkim uczestnikom gry medalu ,,Razem
nam sie uda”

5. Praca domowa — przyniescie zdjecia, wy-
cinki z gazet przedstawiajace rozne budow-
le na catym Swiecie.

2.3.2. Wokot mnie
4 7. Domy

obserwacja otaczajacego Srodowiska, réznorodnosc zabudo-
wy i funkcjonalnoS¢ budynkow

Cele

— doskonalenie umiejetnosci obserwacji i po-
rownywania otaczajacego srodowiska,

- uswiadomienie i akceptowanie réznych gu-
stow,

- ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania
wtasnego zdania i otwartosci na poglady
innych.

Pomoce: zdjecia, wycinki z gazet przedstawia-
jace rézne domy, puzzle, podpisy domodw, kar-
teczki z nazwami domow, klej, kredki, papier
kolorowy.

Metody: pokaz, pogadanka, metoda dziatan
praktycznych.

Formy: zbiorowa, indywidualna.

Istota zaje¢: akceptowanie gustow i otwartosc
na poglady innych, kultura dyskusji.

Przebieg

1. Nauczyciel pokazuje zdjecia réznych do-
mow. Omowienie ilustracji (ksztatt, wiel-
kosc, gestos¢ zabudowy, budynki uzytecz-
nosci publicznej, charakterystyczna zabu-
dowa w miastach, na wsiach, wprowadzenie
nazw: domy jednorodzinne, wielorodzinne,
kamienice, bloki itp.). Zawieszenie na tabli-
¢y nazw pod domami.

2. Rozmowa z dzie¢mi o domach z zastosowa-
niem stownictwa z ¢wiczenia 1. Podobien-
stwa i roznice, estetyka, funkcjonalnosc.

3. Nauczyciel rozdaje puzzle. Zadanie: utozcie
puzzle i przyklejcie je na kartkach — dom
jednorodzinny, wiezowiec, kamienica itp.
Przyporzadkujcie nazwe, ktéra pasuje do
obrazka.

4. Sprawdzenie wykonania zadania.

5. Zdobienie obrazkow. Zadanie: ozddbcie wa-
sze domy tak, aby wam byto w nich mito.
Mozecie uzy¢ roznych materiatow i kolorow.

6. Praca domowa — przyniescie pudetka,
ktore ksztattem beda przypominaty wasze
domy (dzieci moga tez przyniesc fotografie
swoich domow).

LESINT 4
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£ 8. Nasze osiedle (nasza wioska,
nasze miasteczko)

wspéinota zwigzana z miejscem zamieszkania, znaczenie
domu rodzinnego

Cele

- rozbudzanie poczucia wspolnoty ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania,

- ksztattowanie postawy otwartosci na roz-
norodnos¢ mieszkancow,

- uswiadomienie znaczenia domu rodzinnego
w zyciu kazdego z nas,

- ksztattowanie postawy zrozumienia dla réz-
nego statusu spotecznego ludzi.

Pomoce: wiersz E. Wasniowskiej ,,Dom”, pudet-
ka, papier kolorowy, nozyczki, klej, duzy kar-
ton, farby, flamastry, podpis ,Nasze osiedle”,
patyczki, plastelina, tasma klejaca, dla kazdego
dziecka wyciete kontury postaci — dziewczynka,
chtopiec.

Metody: pogadanka, pokaz, metoda dziatan
praktycznych.

Formy: zbiorowa, indywidualna.

Istota zajec¢: poczucie wspdlnoty, otwartos¢ na
réznorodnos¢ mieszkancow, znaczenie domu ro-
dzinnego.

Przebieg

1. Omowienie wiersza ,,Dom”

» Czy dom to tylko sprzety, czy co$ jeszcze?
e Czym dla was jest dom?

2. Rozmowa o domach dzieci — przypomnienie
stownictwa z poprzednich zajeé. Zwrocenie
uwagi na ksztatt domu, wyglad zewnetrzny,
kolor, rodzaj. Dzieci moga sie positkowac
zdjeciami swoich domow.

3. Wykonanie makiety domu. Zadanie: wyko-
naj swoj dom korzystajac z przyniesionego
pudetka, kolorowego papieru i innych ma-
teriatow.

4. Nauczyciel rozdaje przygotowane kontury

postaci. Zadanie: pokoloruj swoja postac
i przyklej ja do patyczka.

5. Prezentacja wykonanych makiet i stworze-
nie wspolnej makiety pod tytutem ,,Nasze
osiedle”. Przyklejenie poszczegolnych dom-
kow na duzy karton, ekspozycja wspolnej
pracy i zawieszenie napisu ,,Nasze osiedle”.
Ustawienie postaci na patyczkach przed
domami.

F4 9. Nasi sasiedzi

réer}orodnoSc’ mieszkaricow, problemy 0sdb niepetnospraw-
nyc

Cele

— ksztattowanie postawy otwartosci i zrozu-
mienia dla innych,

- rozbudzanie szacunku dla stabszych, star-
szych i niepetnosprawnych,

- uswiadomienie problemow, z jakimi bory-
kaja sie niepetnosprawni,

- wdrazanie do myslenia o dzieciach niepet-
nosprawnych jako wspotpartnerach wspol-
nej nauki i zabawy.

Pomoce: dom z kartonu z wycietymi okienkami
— przygotowuje nauczyciel, postacie z tektury
na patyczkach (np. staruszka, kobieta z dziec-
kiem w wozku, dziewczynka uposledzona umy-
stowo, chtopiec na wozku, niewidomy), znaki
informujace o niepetnosprawnosci (zatacznik —
wizerunki osoby z biatg laska, osoby + przekre-
slone ucho, postaci na wozku inwalidzkim — jak
znaki drogowe; strona 31).

Metody: pogadanka, rozmowa kierowana, pro-
blemowa.

Formy: grupowa, zbiorowa.

Istota zajeé: szacunek dla starszych, stab-
szych, niepetnosprawnych: problemy osdb nie-
petnosprawnych, dziecko niepetnosprawne jako
wspotpartner wspolnej zabawy i nauki, otwar-
tosc na potrzeby innych.



Przebieg

1. Mieszkancy naszych osiedli — swobodne
wypowiedzi dzieci.

2. Umieszczenie na makiecie osiedla znakow
informujacych o niepetnosprawnosci.

» Co oznaczaja te znaki?
« Dlaczego takie znaki pojawity sie na osie- Metody: pogadanka, burza mdzgéw, metoda
dlu? dziatan praktycznych.

3. Rozmowa z dziecmi o niepetnosprawnosci
i 0 osobach potrzebujacych pomocy (pod-
kreslenie, ze jest to temat trudny).

« Kto potrzebuje pomocy?
» Co mozemy zrobi¢, zeby pomoc potrzebu-
jacym?

4. Kolejne grupy otwieraja poszczegolne okien-
ka i wyciagaja po jednej postaci — staruszki,

Pomoce: makieta, postaci z poprzednich zajec,
wykataczki, plastelina, papier kolorowy, klej, no-
zyczki, pudetka, tektura, folia aluminiowa, trze-
pak z modeliny, wiersz R. Przymusa ,,Pod trzepa-
kiem”.

Formy: grupowa, zbiorowa.

Istota zajec¢: otwartos¢ na potrzeby innych, nie-
sienie pomocy.

Przebieg
1. Nauczyciel czyta wiersz ,,Pod trzepakiem”,

kobiety z dzieckiem w wozku, dziewczynki
uposledzonej umystowo, chtopca na wodzku
lub niewidomego.

Uwaga. Jedno okienko zostaje puste.

. Nauczyciel krotko przedstawia postacie. Nie

podaje imion, to moga zrobi¢ dzieci opo-
wiadajace historie. Zadanie: zastandwcie
sie, dlaczego te osoby nie wychodza na po-
dworko, na tawke przed domem? Sprdbujcie
utozy¢ i opowiedziec ich krotka historie.

. Prezentowanie opowiadan grupowych, po

kazdym wystapieniu nauczyciel podkresla
elementy empatii.

. Dzieci umieszczaja swoich bohateréw na

makiecie osiedla. Ono jest takze dla nich.

omoéwienie tresci, odpowiedzi na pytania
nauczyciela.

. Rozmowa o trzepaku jako miejscu spotkan.

« Czy na waszym podworku tez jest trze-
pak, czy nie?

o W jakim miejscu najchetniej sie spoty-
kacie?

o W co sie bawicie z kolegami?

. Nauczyciel na makiecie z poprzednich za-

je¢ umieszcza trzepak i przenosi pod niego

wszystkie postacie.

« Na naszym podworku juz tez jest trzepak.
To wtasnie pod nim beda sie odbywac spo-
tkania mieszkancow naszego domu i dzie-
ci z osiedla. Zadanie: kazda grupa zasta-
nowi sie, co mozna zrobic, aby jej bohater
(z poprzednich zaje¢) mogt uczestniczyc
w tym spotkaniu. Pamietajcie tez o in-
nych postaciach i ich problemach. Wymy-

F4 10. Pod trzepakiem

niesienie pomocy stabszym, starszym i niepetnosprawnym, Slajcie takie zabawy i udogodnienia, Zeby

empatia nie przeszkadzac innym.
o Omowienie pomystow kazdej grupy, wspol-
Cele na modyfikacja rozwiazan z uwzglednie-
- rozbudzanie postawy otwartosci na potrze- niem potrzeb wszystkich postaci (kacik
by innych, muzyki dla niewidomego, podjazdy dla

- uswiadomienie koniecznosci niesienia po-
mocy potrzebujacym,

- wdrazanie do tworczego rozwigzywania
problemow.

niepetnosprawnych ruchowo i matki z woz-
kiem itp.).

 Zadanie: kazda grupa dowolng technika
zrealizuje swoj pomyst.
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4, Prezentacja prac, umieszczenie ich na pla-
cu zabaw, zaproszenie postaci do wspolnej
zabawy. Przeanalizowanie, ktore postacie
moga skorzystac z rozwigzan innej grupy.

4 11. W Szczebrzeszynie chrzaszcz
brzmi w trzcinie

roznorodnoSc jezykowa, komunikacja niewerbaina

Cele

— zapoznanie z roznymi sposobami komuniko-
wania sie ludzi miedzy soba,

- ksztattowanie postawy otwartosci wobec
cudzoziemcow i zrozumienia dla ich trud-
nosci z komunikacja,

- zaprezentowanie roznorodnosci jezykowej
Swiata,

- podkreslenie znaczenia komunikacji nie-
werbalnej.

Pomoce: posta¢ chtopca, makieta domu, mapa
polityczna $wiata, nagrania réznych jezykow,
probki napisow w alfabecie Braille’a, alfabet mi-
gowy, tekst piosenki ,,M6j kask”.

Metody: pogadanka, pokaz, metoda dziatan
praktycznych.

Formy: indywidualna, zbiorowa.

Istota zaje¢: rozne sposoby komunikacji, otwar-
tos$¢ wobec obcokrajowcow i zrozumienie dla ich
trudnosci z komunikacja, znaczenie komunikacji
niewerbalnej, réznorodnos¢ jezykowa.

Przebieg

1. Wprowadzenie do zaje¢ — przypomnienie
postaci i sposobu, w jaki dzieci pomogty
im, aby mogty sie wspolnie bawic pod trze-
pakiem. Nauczyciel otwiera okienko i wy-
cigga z niego postac chtopczyka.
Pamietacie puste okienko w tym domu?
Wtasnie tam wprowadzita sie trzyosobowa
rodzina — rodzice i chtopczyk w wieku 6 lat,

ktory ma na imie Jean. Nie méwia po polsku.
W jakim jezyku rozmawiaja? Postuchajcie.

. Dzieci stuchaja nagrania w jezyku francu-

skim.

o Jaki to jezyk? (odpowiedz ewentualnie
Z pomoca hauczyciela)

« Jak myslicie, czy chtopcu tatwo, czy trud-
no nawiagza¢ kontakty z innymi dzie¢mi
mieszkajacymi na naszym osiedlu? Dla-
czego?

o Co jest najwieksza przeszkoda? (jezyk)
Ale czy na pewno? (obawa przed niezna-
nym srodowiskiem)

. Nauczyciel gestem i mimika nasladuje do-

wolne zwierze. Dzieci odgaduja jakie to

zwierze.

o Jean rowniez czeka na wasza pomoc.
Sprébujcie zaprosic¢ go do wspolnej zaba-
wy. Pamietajcie, aby nie postugiwac sie
stowami.

» Dzieci wymyslaja rézne sposoby komu-
nikowania sie, zapraszajac chtopca do
wspolnej zabawy.

. Nauczyciel rozwiesza mape Swiata. Rozmo-

wa o innych jezykach, zwrocenie uwagi na
ogromng ich liczbe i roznorodnosc.

. Nagrania innych jezykéw, pokaz alfabetu

migowego i Braille’a.

. Zabawa ,,M0j kask”. Nauczyciel $piewa pio-

senke — najpierw cata, potem kolejne sto-
wa zastepuje ruchem.

,»Moj kask”

Moj kask ma az trzy rogi,

trzy rogi ma maéj kask,

lecz gdyby nie trzy rogi,

to nie bytby méj kask.

Zastepujemy ruchem: najpierw kask — ktadac

ptasko dton na czubku gtowy, nastepnie
trzy — pokazujac trzy palce, potem rogi
— pokazujac palcami wskazujacymi z boku
gtowy, moj — obie rece na piersi.



4 12. Dlawszystkich starczy migj-
sca pod wielkim dachem nigba”

podsumowanie temat6w 7-11; samodzielne wyjasnianie tytu-
fu programu, wykorzystywanie zdobytej wiedzy w praktyce,
ekspresja plastyczna

Cele

— wyjasnienie tytutu programu,

- ksztattowanie  umiejetnosci  wyrazania
w formie plastycznej wtasnych wizji,

- uswiadomienie mozliwosci wykorzystania
zdobytej wiedzy w praktyce,

- zapoznanie z roznymi formami wyrazu pla-
stycznego.

Pomoce: napis z tytutem programu, tekst pio-
senki A Grzadkowskiej ,,Wielki nieba dach”, karty
pracy (zatacznik — na kartce dwa zbiory: 1. osoby
niepetnosprawne, 2. utatwienia — napis ,,razem”
z wykorzystaniem jezyka migowego i pisma Bra-
ille’a, podjazd dla wozka; strona 32), kartki z blo-
ku technicznego po jednej dla kazdej grupy, ma-
karon — rozne ksztatty i kolory, ziarna, tkaniny,
koraliki, tapety, guziki, wykataczki itp.

Metody: pogadanka, rozmowa kierowana, pro-
blemowa.

Formy: grupowa, zbiorowa.

Istota zaje¢: szacunek dla odmiennosci, ekspre-
sja plastyczna.

Przebieg

1. Nauczyciel wskazuje i odczytuje napis z ty-
tutem programu ,Dla wszystkich starczy
miejsca pod wielkim dachem nieba”.
Jak rozumiecie to zdanie?
Nauka piosenki ,,Wielki nieba dach”:
Mam 6 lat, jak wszyscy dokota,
Mam 6 lat, przygoda mnie gdzies wota,
Wiec razem z kolegami poznaje swiat,
Dla wszystkich starczy miejsca — wielki nie-
ba dach.

Poznaje jezyki, rozne kontynenty,
Robie satatki, buduje instrumenty,
Tam smok chinski, tu troll i skrzat,
A ja z kolegami poznaje swiat.

2. Rozdanie i omowienie kart pracy. Zadanie:
potaczcie w pary osoby przedstawione na
kartach i to, co utatwia im codzienne zycie.

3. Nawiazanie do zaje¢ o domach. Przypo-
mnienie informacji o budynkach oraz hi-
storii podwarka, ktore byto modyfikowane
przez dzieci. Podziat na grupy. Losowanie
materiatow do wykonania pracy plastycznej
(w miare mozliwosci dla kazdej grupy inna
technika). Zadanie: wykorzystujac wyloso-
wane materiaty wykonajcie prace plastycz-
na ,Wymarzony dom przysztosci”, w ktorym
jest miejsce dla wszystkich.

4. Prezentacja domdw, omowienie prac.

5. Zadanie domowe: przynies¢ basniowe po-
stacie, ich zdjecia (krasnale, trolle, duszki,
czarownice).

3.3.3. Cztery Swiata strony
F4 13. Basniowy Swiat

réznorodnosc Swiata basni
Cele

— zapoznanie z réznorodnoscia $wiata basnio-
wych postaci,

- wyjasnienie genezy postaci basniowych —
region geograficzny, wierzenia, ludowos¢,

- uswiadomienie znaczenia basni i legend
w zyciu ludzi na przestrzeni wiekow (w kaz-
dej kulturze obok swiata realnego istnieje
tajemniczy swiat basni),

- ksztattowanie zrozumienia dla odmienne-
go pojmowania Swiata, genezy basni i le-
gend,

- uswiadomienie przenikania sie legend i ba-
$ni — czerpanie wielu kultur ze wspoélnego
skarbca,

- zapoznanie ze sztuka i historia Indian Ame-
ryki Potnocnej,
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- doskonalenie umiejetnosci przedstawiania
tekstu literackiego w formie pracy plastycz-
nej.

Pomoce: roznorodne postacie z bajek, mapa
Swiata, mit Indian Ameryki Potnocnej ,,Jak Bab-
ka-Pajak ukradta stonce”, powiekszony i podzie-
lony tekst mitu z miejscem na ilustracje, paste-
le, zdjecia przedmiotéw i ubioru indianskiego
(lub rekwizyty indianskie).

Metody: praca z tekstem, pokaz, pogadanka,
metoda dziatan praktycznych.

Formy: zbiorowa, grupowa.

Istota zajec: roznorodnos$¢ Swiata basni, ich
znaczenie dla cztowieka.

Przebieg

1. Wystawa roznych postaci z bajek — krasna-
le, trolle, duszki itp. Zwrocenie uwagi na
réznorodnosc postaci bioracych sie z wie-
rzen. Proby wyjasnienia pochodzenia okre-
slonych postaci (np. troll — Skandynawia).

2. Roztozenie mapy $wiata, umieszczenie po-
staci bajkowych w odpowiednich miejscach
Swiata. Rozne wystepowanie tych samych
postaci.

3. Rozmowa na temat stonca i jego roli w zy-
ciu ludzi (wyjasnienie naukowe i zwigzane
z wierzeniami) jako nawigzanie do mitu.

4. Wskazanie na mapie Ameryki Potnocnej,
przyblizenie historii Indian. Podziat na gru-
py, przydziat kolejnych czesci tekstu. Zapo-
znanie z pytaniami do kazdego fragmentu.

Uwaga. Nauczyciel tak formutuje pytania, aby
ukierunkowac poszczegoélne grupy na to, co po-
winno sie znalez¢ w pracy plastycznej.

5. Odczytanie mitu z zaznaczeniem poszcze-
golnych fragmentow. Zadanie: zilustrujcie
przydzielony fragment tekstu. Stworzymy
wspolnie ksigzke z obrazkami.

6. Prezentacja i omowienie poszczegdlnych
prac, porownanie z oryginalng ilustracja (je-
sli nauczyciel dysponuje ksiazka). Poréwna-
nie prac dzieci z reprodukcjami malarstwa
Indian.

7. Zadanie domowe: przynies¢ figurki, ilustra-
cje, pocztowki, na ktorych sa smoki.

F4 14. Smocze opowiesci

bohaterowie dziecigcych lektur

Cele

— zwrocenie uwagi na smoczg réznorodnosc
w basniach i legendach (wyglad, cechy cha-
rakteru),

- zapoznanie ze smokiem chinskim — jego wy-
gladem, znaczeniem w kulturze chinskiej,

- ksztattowanie umiejetnosci nawiazywania
w pracy plastycznej do symboliki innej kul-
tury,

- zapoznanie z muzyka chinska,

- ksztattowanie umiejetnosci ilustrowania mu-
zyki ruchem.

Pomoce: smoki w roznej postaci, fragment filmu
o smokach (np. Tabaluga), piosenki czy wiersza,
informacje o smoku chinskim, jednakowej wiel-
kosci pudetka po butach — po jednym dla kazdej
grupy, papier kolorowy, klej, bibuta, nozyczki,
gtowa i ogon smoka, sznurek, jednokolorowa
tkanina z wycietymi otworami na gtowy dzieci,
nagranie muzyki chinskiej, gtowa smoka dla na-
uczyciela (przygotowana przez niego).

Metody: pokaz, pogadanka, metoda dziatan prak-
tycznych.

Formy: zbiorowa, grupowa.
Istota zajec¢: smocza roznorodnosé, rola smokow

w wierzeniach, wykorzystanie symboliki sztuki
chinskiej w pracy plastycznej.



Przebieg

1. Wystawa smokow. Omowienie ich rozno-

rodnosci.

« Jakie znacie smoki?

« Podajcie tytuty bajek, w ktorych wyste-
puja smoki.

« Jakie cechy maja smoki?

2. Opowiadanie i pokaz ilustracji przedstawia-
jacych smoka chinskiego. Zwrdcenie uwagi
na znaczenie smoka dla Chinczykow oraz na
jego budowe i zdobienie.

3. Podziat na grupy. Zadanie: kazda grupa ozda-
bia w dowolny sposob, ale z wykorzystaniem
zdobienia chinskiego, jeden segment (pudet-
ko) smoka (w tle muzyka chinska).

4. Prezentacja prac, potaczenie poszczegol-
nych segmentow oraz gtowy i ogona.

5. Taniec smoka — dzieci zaktadaja tkanine,
nauczyciel wktada gtowe smoka i prowadzi
korowdd w rytm chinskiej muzyki. Wszyscy
powtarzaja za nauczycielem ruchy — marsz,
skton, kucniecie, itp.

6. Zadanie domowe: przygotujcie informacje
0 najdziwniejszych instrumentach na swie-
cie.

4 15. Muzyczne wedrdwki

rdznorodno$c Swiata muzyki, qusty muzyczne

Cele

— zapoznanie z roznymi stylami muzycznymi,

- wdrazanie do dostrzegania kontrastow
W muzyce,

- uswiadomienie znaczenia roli muzyki w zy-
ciu codziennym (tv, radio, reklamy, koncer-
ty, imprezy, sport, taniec),

- zapoznanie z réznymi zrédtami muzyki
i dzwiekow — gtos, instrumenty, przyroda,
maszyny,

- ksztattowanie postawy otwartosci na rdzna
muzyke oraz akceptacja odmiennych gu-
stow muzycznych,

- rozbudzanie wrazliwosci podczas odbiera-
nia i tworzenia muzyki

Pomoce: zagadki obrazkowe (zatacznik — w rze-
dzie obrazki: mak, ul, zegar, Y, korona, auto;
w kolumnach pod kazdym obrazkiem rozsypanka
z drukowanych wielkich liter — do zaznaczenia
pierwszej litery w nazwie obrazka. Hasto: ,,mu-
zyka”; strona 32), nagrania roznorodnej muzyki,
obrazkowe instrukcje wykonania instrumentow,
puszki, ziarna, papier kolorowy, drewniane tyz-
ki, pisaki, tasma klejaca, klej, nozyczki, papie-
rowe talerze, zszywacz, pokrywki od stoikow,
druciki,

Metody: pogadanka, pokaz, metoda dziatan
praktycznych.

Formy: indywidualna, grupowa.

Istota zajeé: kontrast w muzyce, rola muzyki
w zyciu codziennym, zrodta dzwieku i gusty mu-
zyczne.

Przebieg

1. Dzieci indywidualnie rozwiazuja rebus, kto-
rego hastem jest ,,muzyka”.

2. Stuchanie fragmentdow nagran, zwrdcenie
uwagi na kontrast (muzyka klasyczna — rock,
jeden instrument — orkiestra, sopran — bas,
itd.). Krotkie omowienie wystuchanych utwo-
row, porownywanie, proba nazwania ustysza-
nych instrumentow.

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat muzyki
- Jakiej muzyki stuchacie?

- W jakich miejscach mozna sie z nig spo-
tkac? (filharmonia, sklep, restauracja, ra-
dio)

- Jak powstaje muzyka? (cztowiek, maszy-
ny, przyroda)

- Rola muzyki w zyciu cztowieka (muzyka
tagodzi obyczaje).

4. Dzieci przedstawiaja przygotowane infor-
macje o instrumentach.

5. Wystuchanie nagran brzmien kilku wybra-
nych instrumentow (np. tam-tamy, didgeri-
doo, kobza, kastaniety, burczybas).
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6. Podziat na grupy. Przydziat materiatow i wy-
konanie instrumentow. Zadanie: korzystajac
z instrukcji i zgromadzonych materiatow wy-
konajcie instrumenty. Nastepnie w dowolny
sposob je ozdobcie.

Przyktadowe instrumenty:

- puszki wypetnione ryzem,

- papierowe talerzyki zszyte zszywaczem
i wypetnione grochem,

- dwie drewniane tyzki,

- pokrywki od stoikow zwiazane drucikami.

7. Dzieci prezentuja wykonane prace, demon-
struja dzwieki, nastepnie wspdlnie $pie-
waja znana piosenke ,,Wielki nieba dach”,
akompaniujac swoimi instrumentami.

8. Nauczyciel porzadkuje akompaniament, po
czym nastepuje kolejne wykonanie piosen-
ki z uporzadkowanym akompaniamentem.
Jako kolejne zajecia proponujemy warsztaty
taneczne, na ktorych dzieci naucza sie tan-
cow roznych kultur (np. cyganski, flamenco,
rosyjski). Przeprowadzenie ich jest uza-
leznione od mozliwosci przedszkola/szkoty
i samego nauczyciela.

Zatanczmy razem

- zapoznanie z tancami i strojami ludowy-
mi wybranych kultur,

- ksztattowanie ekspresji tanecznej jako
srodka artystycznego przekazu,

- nauka wybranego tanca.

F4 16. Spotkania teatraine

teatr jako migjsce przenikania sie kultur, réznorodnosc form
przekazu

Cele

— wprowadzenie w $wiat teatru jako tajemni-
czego miejsca, gdzie wszystko moze sie zda-
rzyc,

- wzbogacanie stownictwa dzieci o pojecia
zwigzane z teatrem,

- zapoznanie z roznorodnoscia teatralng —
teatr lalki (marionetka, pacynka, kukietka)
i aktora, teatr cieni, pantomima,

- uswiadomienie roli teatru i réznych sposo-
bow przekazu mysli widzom,

- doskonalenie umiejetnosci wyrazania tek-
stu literackiego w formie teatrzyku lalko-
wego.

Pomoce: napisy — kurtyna, widownia, scena,
rekwizyt; krepina na kurtyne, krzesta i stoliki,
korona, litery TEATR do pokolorowania, film
(wariant 1), tekst do odegrania przez dzieci lub
nauczyciela (wariant 2 i 3), tekst wiersza J. Ja-
towiec ,,Teatr z tyzki”, drewniane tyzki, flama-
stry, klej, wtoczka, trociny, folia aluminiowa,
papier kolorowy, kolorowe tkaniny, powiekszony
tekst wiersza.

Metody: pokaz, pogadanka, metoda dziatan
praktycznych.

Formy: zbiorowa, grupowa.

Istota zajec: teatr jako miejsce przenikania sig
kultur, porzadek w miejscu pracy.

Przebieg

1. Dzieci wchodza do sali wczesniej przygoto-
wanej przez nauczyciela — kurtyna z krepi-
ny, jeden rzad krzeset przed scena ze sto-
likdw. Na scenie korona i rozrzucone litery:
TEATR.

2. Rozmowa z dziec¢mi o teatrze. Nauczyciel
wskazuje na kolejne elementy, dzieci po-
daja nazwy — kurtyna, rekwizyt, scena,
widownia — po nazwaniu przedmiotéw pro-
wadzacy zajecia przykleja do nich kartki
z wydrukowanymi nazwami.

o 7 jakim miejscem kojarza sie wam te
przedmioty?

« Jak nazywaja sie ci, ktorzy stoja na scenie?

« Podajcie nazwe osoby, ktora kieruje ca-
tym przedstawieniem, mowi aktorom jak
maja grac role.

3. Podziat na grupy. Zadanie: wybierzcie jedna
z liter i wypetnijcie ja dowolnym kolorem.



4. Dzieci z kolorowych liter uktadaja wyraz
TEATR, nauczyciel zawiesza go na Srodku
kurtyny.

5. Rozmowa o rodzajach teatru (teatr akto-
ra, lalkowy, cieni, pantomima). Wariant 1:
nauczyciel pokazuje film, w ktérym dzieci
moga obejrze¢ fragmenty przedstawien
Z roznych stron $wiata. Wariant 2: nauczy-
ciel wchodzi na scene i odgrywa kroétkie
scenki wykorzystujac pantomime, kukietke,
cien czy udajac aktora. Wariant 3: Dzieci
odgrywaja rozne scenki zastepujac nauczy-
ciela z wariantu 2.

6. Odczytanie wiersza ,Teatr z tyzki”. Omo-
wienie tresci wiersza.

7. Podziat na grupy wedtug wiersza. Zadanie:
wykonajcie z tyzki postac z wiersza uzywa-
jac zgromadzonych materiatow.

8. Inscenizacja wiersza. Po wykonaniu lalek
dzieci uzupetniaja tekst czytany przez na-
uczyciela i prezentuja swoich bohateréw
w odpowiednim jego fragmencie.

£4 17 Przygotowujemy inscenizacje

dziecko aktorem, petnienie rol

Kolejne zajecia to omowienie inscenizacji ,,To
dobrze, ze kazdy jest inny” lub innej wybranej
przez nauczyciela (dotyczacej réznorodnosci),
zapoznanie z rolami i przydziat rél. Przedsta-
wienie bedzie przygotowywane na festiwal kon-
czacy realizacje programu.

Zadanie domowe: przygotuj ciekawostki o dziw-
nych i zaskakujacych potrawach i przyprawach.

4 18. Jestem smakoszem

roznorodnos$c przypraw, potrawy narodowe wybranych kra-
jow, zdrowy styl odzywiania

Cele
— uswiadomienie roznorodnosci smakow,
- promowanie zdrowego stylu odzywiania,
- zapoznanie z réznymi przyprawami i rola,
jaka odgrywaja w kuchniach catego $wiata,

- omowienie znaczenia ksigzek kucharskich
i ich roli w poznaniu dan z innych stron
Swiata,

- zapoznanie z daniami narodowymi wybra-
nych krajow, ich roznorodnoscia.

Pomoce: sol, pieprz, kwasek cytrynowy, cukier,
kawatki owocow i warzyw, mleko, czekolada,
ser (kazde dziecko powinno czegos sprobowac),
bazylia, oregano, lis¢ laurowy, curry, ksigzki
kucharskie, mapa $wiata, karty pracy (dwie ko-
lumny: 1. nazwy wybranych panstw, 2. ilustracje
potraw charakterystycznych dla wybranych kra-
jow).

Metody: praktycznego dziatania, pokaz, rozmo-
wa kierowana.

Formy: zbiorowa, indywidualna.

Istota zajec: rola zmystow, roznorodnos¢ sma-
kow, dania wybranych narodow, zdrowy styl od-
zywiania.

Przebieg
1. Wprowadzenie do zaje¢ — rozmowa o zmy-
stach.
2. Zdrowy styl odzywiania, a ulubione potra-
wy dzieci.

3. Zabawa ,,Czy wiesz, co jesz?”. Dzieci maja

zawigzane oczy. Zadanie:

- Jaki to smak? (kwasny, stodki, stony)

- Podaj nazwe produktu, ktorego skoszto-
wates.

4. Pokaz réznych przypraw. Dzieci podaja na-
zwy przedstawionych przypraw i innych,
ktorych uzywa sie w ich domach.

5. Prezentacja ciekawostek kulinarnych. Wy-
stawa ksiagzek kucharskich, omowienie ich
wykorzystania — produkty, przepisy. Odwo-
tanie sie do doswiadczen dzieci.

6. Zapoznanie z wybranymi daniami narodo-
wymi (zdjecia), np. Japonia — sushi, Wto-
chy — spaghetti, Francja — bagietka , Anglia
— pudding.
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7. Indywidualne uzupetnianie kart pracy. Za-
danie: potacz kraj z daniem, ktdre z niego
pochodzi.

8. Zadanie domowe: przynies¢ fartuszki, de-
seczki, serwetki, Sciereczki i noze.

4 19. Wielokulturowy smak

przepisy kulinarne, przygotowanie i serwowanie positkow,
savoir-vivre

Cele

- ksztattowanie umiejetnosci
z przepisow kulinarnych,

- doskonalenie umiejetnosci planowania pra-
cy grupowej w celu wykonania wspolnego
zadania,

- przypomnienie o koniecznosci przestrze-
gania zasad higieny w czasie wykonywania
positkow,

- utrwalenie zasad zachowania podczas po-
sitku,

- uswiadomienie znaczenia estetyki podania
dan,

- zapoznanie ze sposobem nakrywania do
stotu (serwowania dan).

korzystania

Pomoce: produkty potrzebne do wykonania sa-
tatek (np. greckiej, marokanskiej, zydowskiej),
miseczki, sztucce, obrusy, talerzyki, serwetki,
przepisy dla kazdej grupy, aparat fotograficzny.

Metody: pokaz, metoda dziatan praktycznych.
Formy: grupowa, zbiorowa.

Istota zajec: wspotpraca w grupie, savoir-vivre,
planowanie i porzadek w miejscu pracy.

Przebieg
Uwaga. Prosimy rodzicow o osobiste przekaza-
nie podpisanego noza nauczycielowi.

1. Wystawa produktow. Nauczyciel kolejno
wskazuje produkt, dzieci podaja jego na-
zZwe.

2. Podziat na grupy. Kazda grupa losuje kart-

ke z przepisem. Zadanie: zapoznajcie sie
Z przepisem satatki. Ze stotu wybierzcie
potrzebne wam produkty. Wykonajcie sa-
tatke wedtug przepisu.

Uwaga. w zaleznosci od stopnia opanowania
czytania, przepis moze by¢ napisany, badz na-
rysowany.

3. Przypomnienie zasad higieny i o konieczno-
$ci mycia produktow.

4. Wykonanie satatek, porzadkowanie miejsca
pracy.

5. Savoir-vivre. Zwrdcenie uwagi na czystosc
miejsca, w ktorym bedziemy jedli, nakry-
cie stotu obrusem, prawidtowe utozenie
sztuccow, potozenie serwetek.

Uwaga. Przed podaniem warto zrobi¢ zdjecia
satatkom (na wystawe).

6. Degustacja satatek. Roznorodnos¢ doznan
smakowych.

7. Zadanie domowe — zdobadz informacje
o Swietach obchodzonych przez dzieci
w roznych czesciach Swiata.

F4 20. Swigtujmy razem
Swigta dziecigce - stroje, tradycje i zwyczaje wybranych kul-

tur, tozsamosc religijna i kulturowa.

Cele
— zapoznanie z tradycjami i zwyczajami wy-
branych kultur,
- ksztattowanie poczucia wtasnej tozsamosci
kulturowej,
- ksztattowanie postawy otwartosci i szacun-
ku dla odmiennosci kulturowej i religijnej.

Pomoce: napis z data 1 czerwca, zdjecia dzieci
w strojach ludowych z réznych stron $wiata, ilu-
stracje przedstawiajace obchody s$wiat dziecie-
cych, na kolorowych paskach papieru nazwy wy-
branych $wiat: Swieto Dziewczynek (Hina-Matswi)
i Swieto Chtopcow (Kodomo-no Hi) — Japonia;






Dzien Swietej tucji — Szwecja; Swieto Braci i Siostr
(Raksa Bandhan) — Indie; Pinata — Meksyk, Swieto
Ciasteczek — Hongkong, Dzien Dziecka (Egemenlik
Bayrami) — Turcja, nadejscie wiosny (taniec wokot
gaika) — Anglia.

Metody: pokaz, metoda dziatan praktycznych,
pogadanka.

Formy: zbiorowa, grupowa.

Istota zaje¢: tradycje i zwyczaje wybranych
kultur, poczucie wtasnej tozsamosci kulturowej,
szacunek dla odmiennosci.

Przebieg

1. Nauczyciel
,»1 czerwca”.
- Z jakim swietem kojarzy wam sie ta data?
- Jak w waszych domach obchodzone jest

to Swieto?
- Podaj przyktady innych swiat, ktore szcze-
golnie lubig dzieci w Polsce.

2. Prezentowanie przez dzieci zdobytych in-
formacji.

3. Nauczyciel zawiesza na tablicy po jednym
zdjeciu do kazdego swieta, ktorego nazwe
umieszcza rowniez na tablicy. Zadanie: po-
stuchajcie mojego opowiadania na temat
poszczegoblnych swiat. Dobierzcie ilustracje
do odpowiednich $wiat.

4. Podziat na grupy i wspolna praca dzieci nad
przygotowaniem plakatu dotyczacego wy-
branego swieta. Zadanie: sposrod zgroma-
dzonych zdjec¢ wybierzcie te, ktore ilustru-
ja przydzielone wam s$wieto. Wykonajcie
plakat. Mozecie ozdobic go takze wtasnymi
rysunkami.

5. Prezentacja prac z komentarzem dotycza-
cym poszczegolnych swiat.

6. Podsumowanie zaje¢. Nauczyciel przypo-
mina, ze byty to ostatnie zajecia programu.
Przed dziec¢mi jeszcze praca nad przygoto-
waniem festiwalu dla szerszej publicznosci,
podczas ktorego zaprezentuja efekty swo-

zawiesza na tablicy napis

jej pracy i przedstawienie artystyczno-te-
atralne.

7. Podziekowanie za wspdlna prace i wrecze-
nie wszystkim dyplomu ,,0dkrywca swiata”
oraz przekazanie dzieciom pinaty.

2.3.4. Festiwal dzieciecy ,Dla wszyst-
kich starczy miejsca pod wielkim da-
chemnieba” - prezentacja prac dzie-
ci w najblizszym Srodowisku (lokalne,
rodzinne, przedszkolne)

Cele

— uswiadomienie dzieciom znaczenia ich ca-
torocznej pracy (wspoélna nauka i zabawa,
wspolny sukces),

- motywowanie do dalszych (wspolnych, in-
dywidualnych) poszukiwan informacji o in-
nych kulturach,

- ksztattowanie otwartosci na inno$¢ w ota-
czajacym srodowisku,

- doskonalenie umiejetnosci prezentowania
wspolnej pracy,

— wdrazanie do czerpanie satysfakcji z dzie-
lenia sie zdobyta wiedza z innymi.

Podsumowaniem catorocznej pracy jest festi-
wal, do ktorego dzieci przygotowuja sie przez
caty czas trwania programu. Nauczyciel groma-
dzi i przechowuje prace dzieci. Podczas festi-
walu uczestnicy przedstawig swoj dorobek na
wystawach prac i podczas prezentacji, na ktorg
ztoza sie wczesniej przygotowane piosenki, tance
i krotkie inscenizacje. Warto zaprosic¢ na festiwal
rodzicow, wszystkie dzieci z przedszkola i moze
takze z przedszkola zaprzyjaznionego, aby nadac
temu dniu wyjatkowy i Swiateczny charakter. Oto
propozycje wystaw i programu prezentacji.

Wystawy
- ,,Co mozna zrobic z...” — zdjecia produktow
oraz satatek wykonanych przez dzieci,



- ,,Nasze osiedle” — makieta,

- ,Teczowe podworko” — makieta,

- ,Wymarzone domy przysztosci” — prace
plastyczne,

- ,,Jak Babka-Pajak ukradta stonce” — ksigzka
z ilustracjami dzieci,

- ,Teatr z tyzki” — wystawa kukietek,

- ,Nasze wspolne muzykowanie” — wystawa
instrumentow,

- ,,Smok chinski”,

- ,Razem” — wizytowki dzieci,

- ,Drzewa genealogiczne Muminkow”,

- ,,Sprobuj i ty” — quiz,

- ,Moi bliscy” — collage,

- Plakaty ze Swietami dzieciecymi.

- Prezentacje

- Piosenka ,,Wielki nieba dach” z akompania-
mentem na zrobionych przez dzieci instru-
mentach,

- ,leatr z tyzki”,

- Piosenka ,,Kask”,

- Tance (jesli odbyty sie warsztaty),

- Inscenizacja ,,To dobrze, ze kazdy jest inny”,

- Taniec smoka.

2.4. Wskazania metodyczne

Osiagniecie zatozonych w programie celow

mozliwe bedzie dzieki:

— uwzglednieniu w pracy z dzie¢mi szescio-
letnimi ich potrzeb i mozliwosci rozwojo-
wych,

- catosciowemu podejsciu do zagadnien
zwiazanych z szeroko rozumiang innoscia,

- organizowaniu zajec¢ w formie warsztatow,

- stosowaniu roznorodnych metod pracy,
w tym metod aktywizujacych,

- stosowaniu roznorodnych form pracy (z na-
ciskiem na prace w grupie),

- stosowaniu réznorodnych srodkéw dydak-
tycznych,

- organizacji zajec sprzyjajacych aktywnosci
artystycznej i tworczosci dzieci oraz wyko-
rzystaniu roéznych form artystycznego prze-
kazu,

- wspotpracy nauczyciela z rodzicami, psy-
chologiem, dyrektorem przedszkola/szkoty,
organem prowadzacym, instytucjami kultu-
ralnymi, instruktorami warsztatow, artysta-
mi.

2.5. Sposoby sprawdzenia stopnia
realizacji zatozonych celow

Forma sprawdzenia stopnia realizacji zatozo-
nych celow bedzie z pewnoscia poprawne wyko-
nanie przez dzieci przydzielonych zadan, udziat
w grze dydaktycznej ,,Razem nam sie uda” oraz
przygotowanie wytworow wtasnej pracy i pre-
zentacji artystyczno-teatralnej na konczacy
program ,Festiwal dzieciecy”. Mamy jednak
nadzieje, ze obok tych namacalnych efektow
wspolnej pracy i zabawy pojawia sie tez efekty
jakosciowe — otwartos¢ na szeroko rozumiang
roznorodnos¢ czy szacunek dla innych ludzi,
ktére bedzie mozna zaobserwowac w roznych
sytuacjach zycia codziennego.

Wychowanie przedszkolne, w tym praca
w grupie szesciolatkow, ma przede wszystkim
wspomagac rozwdj dziecka i taka funkcje ma
spetnia¢ takze nasz program. Na tym etapie
edukacji nalezatoby zwroci¢ uwage gtownie na
zaangazowanie i samodzielno$¢ dzieci, na prace
w grupie i otwartos¢ na innych oraz na aktyw-
nos¢ i tworcze ujecie omawianych zagadnien.
Dostrzezenie tych umiejetnosci przez nauczy-
ciela, pozytywne wzmacnianie dzieci oraz pie-
legnowanie ich wyobrazni i indywidualnego spo-
sobu postrzegania $wiata moze znaczaco stymu-
lowac ich rozwdj emocjonalno-spoteczny.
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Rozdziat 3

letniego

Nauczyciel a rozwoj emocjonal-
ny i spoteczny dziecka szescio-

Wiemy wszyscy, ze sukces w pracy z dziec-
mi, a szczegoblnie na polu emocjonalnym i spo-
tecznym, osiagniemy wtedy, gdy wszelkim na-
szym dziataniom bedzie towarzyszyta atmosfera
wspolnego budowania poczucia bezpieczenstwa
i zaufania, samodzielnosci w rozwiazywaniu
roznych sytuacji, odpowiedzialnosci za siebie
i innych. Jestesmy przekonane, ze w omawia-
nym procesie pomoze nam:

e gotowos¢ do rozmowy z dzieckiem, stucha-
nie go ze szczera empatia, wrazliwosc¢ na
jego niewerbalne sygnaty;

« pielegnowanie u dzieci radosci i naturalnej
ciekawosci $wiata;

o aktywne doswiadczanie zabawy i nauki ra-
zem z dzie¢mi (wszak czyny znacza wiecej
niz stowa);

» motywowanie dzieci do tego, aby staraty
sie robic¢ jak najlepiej to, co maja zrobic
(nie musza by¢ jednak we wszystkim naj-
lepsze);

o docenianie wysitkow dzieci i oddzielenie
tego, co one robia, od tego, jakie sa;

» zagwarantowanie dzieciom prawa do ich
wtasnych uczuc i wsparcie w znalezieniu
wtasnego sposobu ich wyrazania (akcepto-
wanego spotecznie);

 wyjasnienie dzieciom, ze konflikty w rela-
cjach miedzy ludzmi sa nieuniknione, ale
moga byc¢ konstruktywne;

o ksztattowanie w dzieciach szacunku dla
autorytetow przy jednoczesnym zadbaniu
0 wyrazanie wtasnego zdania;

o budzenie w dzieciach swiadomosci wta-
snych ograniczen, z daniem prawa do po-
petniania bteddéw, ale i obowiagzku ich na-
prawiania;

o stworzenie dzieciom warunkéw do pracy
zespotowej;

» Zwrocenie uwagi na konkretne zachowania
pozytywne i wzmacnianie braku zachowan
negatywnych;

« bycie konsekwentnym.

Wspotczesny $wiat, jak juz wczesniej wspo-
mniatysmy, na nowo odkrywa wartos¢ umiejet-
nosci spotecznych oraz bogactwo roznorodnosci
kulturowej w kontekscie edukacyjnym. Mamy
nadzieje, ze zaproponowany program wspoma-
gania rozwoju dziecka szescioletniego przyczy-
ni sie do ksztattowania w dzieciach szacunku
i otwartosci na innych, umiejetnosci spotecz-
nych i kompetencji wielokulturowych.



Bibliografia

Lenkiewicz K. (1994). Wybor wierszy okolicznosciowych. Warszawa: WSiP.

Steele P. (2000). Kalejdoskop $wiat. Warszawa: Klub Swiat Ksiazki.

Stepniewski J. (ttum.) (2001). Mity i legendy z catego $wiata. Warszawa: Klub Swiat Ksiazki.
Jackowska A. (2004). Poznajemy zjednoczong Europe. Wroctaw: Wydawnictwo Siedmiorog.
Manko M. (2004). tamigtowki z czterech stron swiata. Krakow: Wydawnictwo AKSJOMAT.
Wirski H., Cyranska D. (1997). Lalki. Warszawa: Wydawnictwo ,,BIS”

Trusiak D. (2000). Ludzie. Warszawa: Wydawnictwo RTW.

Bolikowska A. (2005). Krasnoludki. Warszawa: Wydawnictwo Grafa.

Krupska B. (1998). Sceny z zycia smokow. Warszawa: Proszynski i Ska.

Kolczynska J. (2003). Religie Swiata. Warszawa: Muza S.A.

Tove J. (1995). Prezent urodzinowy. Warszawa: Wydawnictwo ,,Nasza Ksiggarnia”.

Schaffer H.R. (2005). Psychologia dziecka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Brzezinska Anna (red.) (2005). Psychologiczne portrety cztowieka. Gdansk: GWP.

LESINT 4 2




IMIE: IMIE:

LUBIE: LUBIE:

Zatacznik do Scenariusza 1 Zafacznik do Scenariusza 1




| ZSNLIBU3IS 0P YUZOBFe7

-21am

AN

7 eZSNLIBUAIS Op YIUZIBYR7

UZUPEENI) TABELE

LUBIE

IMIE




UZUPELNI) DRZEWO GENEALOGICZNE SWOJEJ RODZINY

Informacja dla nauczyciela: Konieczne jest przygotowanie drugiego drzewa bez
rysunkdw, do uzupetnienia rysunkami wykonanymi przez dzieci (w zaleznosci od
struktur rodzin w grupie).

Zatacznik do Scenariusza 3

Zafacznik do Scenariusza 4




§ eZSNLIBUAIS Op NIUZBLE7

§ BZSNLIBUAIS Op YIUZIRRE7




POLACZ NIEPELNOSPRAWNOSC Z UDOGODNIENIEM

3 )

N
o
3

N ]
N X
.

Zafacznik do Scenariusza 12

Z LITER POD KAZDYM OBRAZKIEM 0TOCZ PETLA TE, KTORE] DZWIEK
SLYCHAC NA POCZATKU JEGO NAZWY

h o |
z 0 a k p
y I X r q
m p [ z y
k u p u X
s f t b f
t w z d a
w q n s m

Zatacznik do Scenariusza 15




HINELS

|

C

eb)
()
N7
N
DD
=

J

I
Patry

lecko z rodziny
)

dysfunkc

Dz




Spis tresci

WSTEP

ROZDZIAL 1

Funkcjonowanie dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej
ROZDZIAL 2

Zajecia profilaktyczno-terapeutyczne

ROZDZIAL 3

Formy i metody realizacji programu ,,Ja, méj swiat i inni”
ROZDZIAL 4

Whnioski do wykorzystania w pracy z dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych
ROZDZIAL 5

Agresja: przyczyny, rozpoznawanie i sposob postepowania
ROZDZIAL 6

Sposoby radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi dzieci
BIBLIOGRAFIA

Jestes dzieckiem Wszechswiata
Nie mniej niz gwiazdy i drzewa.
Masz prawo byc¢ tutaj.

Fragment anonimowego tekstu,
znalezionego w kosciele w Baltimore
datowanego A.D. 1692




Wstep

Wiele rodzin w Polsce zyje w wielkiej bie-
dzie, niemal na granicy ubdstwa, a ich cztonko-
wie nie maja szans na znalezienie jakiejkolwiek
pracy. Egzystencja znacznej czesci cztonkow
spotecznosci zalezny od dziatan pomocy spo-
tecznej, od srodkéw jakimi ona dysponuje. Brak
wyksztatcenia, brak miejsc pracy przyczynia sie
do wzrostu niepokoju, poczucia bezradnosci,
upadku autorytetow, a takze licznych ucieczek
w alkoholizm, narkomanie.

Najwyzsza cene za te sytuacje przychodzi
ptaci¢ najmtodszym. Bieda, bezrobocie i niepo-
koje rodzicow, niepewnos¢ jutra oraz brak per-
spektyw na lepsza przysztos¢ wywotuje u nich
lek, poczucie beznadziei i rozpaczy, apatie lub
agresje skierowana przeciw $wiatu lub przeciw
sobie. Trudne warunki socjalno-bytowe bezpo-
srednio wptywajg na sposob widzenia przyszto-
sci i styl zycia rodziny, ktory czesto ogranicza
sie wytacznie do zaspokajania podstawowych
potrzeb biologicznych. Warto jednak pamietac,
ze to wtasnie rodzina stanowi naturalne srodo-
wisko wychowawcze dzieci (Czapow 1968). To
w niej zachodzi szereg zamierzonych, ale tak-
Ze niezamierzonych procesow wptywajacych na
rozwdj mtodego cztowieka (Kwak 2001).

Do zadan rodziny nalezy zaspokajanie pod-
stawowych potrzeb biologicznych dziecka, ale
rowniez jego potrzeb psychicznych, przy czym
szczegolnie wazne sa: potrzeba mitosci, bezpie-
czenstwa, przynaleznosci i kontaktu (Przetacz-
nik-Gierowska, Wtodarski 1994). Niezaspokoje-
nie ich przyczynia si¢ w duzej mierze do roz-
woju zachowan agresywnych — agresji stownej
(wysmiewanie, osSmieszanie, upokarzajace uwa-
gi, wulgaryzmy), a takze agresji fizycznej (po-
szturchiwanie, podstawianie ndg, bicie, kopanie,
szarpanie) (Koztowska 1996; Grochulska 1993;

Stein 2002). Zachowania takie, przewaznie wy-
noszone z domu rodzinnego, z czasem staja
sie codziennoscia, zwyczajem, jedynym zna-
nym i naturalnym sposobem wyrazania uczué
w kontaktach miedzyludzkich (Grochulska 1993;
Rumpf 2003).

Ogolnie niski standard zycia oraz specyficzny
sposob funkcjonowania rodzin tych dzieci gene-
ruje u nich poczucie winy i wstydu, przyjmo-
wanie okreslonych, sztywnych rol, ktére mocno
ograniczaja peten rozwdj osobowosci, co w kon-
sekwencji utrudnia lub catkowicie uniemozliwia
dobry start tych dzieci w doroste zycie (Czapow
1968; Stein 2002). Dzieci te, tkwiace w zakle-
tym kregu wtasnej rodziny, czesto powielaja styl
zycia swoich rodzicow czy opiekundw, dla kto-
rych picie alkoholu i przemoc sa podstawowy-
mi sposobami rozwigzywania wszelkich proble-
mow (Pielka 2001). Majac takie wzory, ucza sie
agresji, bezradnosci i pesymizmu. Nastepstwem
wyuczonych zachowan jest negatywne myslenie
o sobie i innych oraz lek o to, co bedzie, gdy
dorosna. Boja sie marzyc o innej, lepszej przy-
sztosci. Poczucie zagubienia i niepewnosci, brak
zaufania do dorostych, state napigcie psychiczne
zwigzane ze wstydem i poczuciem nadmiernej
odpowiedzialnosci za rodzine, rodzenstwo, za
wszystkie zte wydarzenia spotykajace rodzine,
towarzysza im na co dzien. Oczekujac niepowo-
dzen, przekreslaja swoje szanse juz na starcie
(Forwad 1992). Wszystko to stanowi tto, na kto-
rym tatwo dochodzi do rozwoju wszelkich zabu-
rzen, takich jak agresja, uzaleznienia, zachowa-
nia antyspoteczne (Wojciechowski 1993).

Waznym dla dziecka elementem uczestnic-
twa w zyciu spotecznym (poczawszy od chwili
pojscia do szkoty) jest znalezienie swojego miej-
sca W gronie rowiesnikow i akceptacja samego
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siebie (Hurlock 1985). Obraz cztowieka kreowa-
ny przez srodki masowego przekazu i dorostych
narzuca czesto nierealistyczne wzorce, co rodzi
wiele negatywnych uczu¢ (rozgoryczenie, bez-
radnos¢, ztos¢) i frustracje, gdyz sprostanie im
jest bardzo trudne lub niemozliwe. Niektorym
dzieciom pojawiajace sie w zwiazku z tym za-
chowania utrudniaja nawiazywanie kontaktow
interpersonalnych. Inne natomiast, nie zwazajac
na zagrozenia, podejmuja ryzykowne zachowa-
nia, aby chociaz w minimalnym stopniu upodob-
ni¢ sie do upragnionego ideatu. | jedni, i drudzy
moga stana¢ w obliczu takich niebezpieczenstw,
jak narkotyki, alkohol, AIDS (Wojciechowski
1993).

Dokonywanie roznorodnych wyborow (Jaki
styl zycia wybrac? Jak postepowac, zeby byc¢ ak-
ceptowanym i nie straci¢ przyjaciot? Co jest dla

mnie zdrowe i dobre?) w Swiecie petnym zagro-
zen jest bardzo trudne, szczegdlnie wtedy, gdy
rodzina (z réznych powodow) sama potrzebuje
pomocy i nie wspiera dziecka albo wrecz stano-
wi dla niego zagrozenie. Dziecko, ktore ksztat-
tuje swoj obraz Swiata korzystajac ze wzorcow
Z najblizszego otoczenia, tworzy wizerunek sie-
bie i swojej przysztosci na podobienstwo zycia
swoich rodzicow dzisiaj (Przetacznik-Gierowska,
Wtodarski 1994). Jest to Swiat szary i smutny,
czesto z codziennym obrazem butelki na stole,
przemoca fizyczng i wyzwiskami. Korzystanie
z pomocy opieki spotecznej, pozostawanie bez
pracy, codzienna niepewnos¢ jutra — to w wielu
rodzinach chleb powszedni. Dziecko czesto nie
rozumie, dlaczego tak jest, ale wine za taka sy-
tuacje przypisuje sobie. Z czasem uznaje to za
normalne — ,wida¢ tak musi byc”.



Rozdziat 1

Funkcjonowanie dziecka
W rodzinie dysfunkcyjnej

Rodzine dysfunkcyjna definiuje sie jako taka,
ktora nie spetnia swoich funkcji rodzicielskich.
Nie stwarza warunkow do rozwoju mtodego
cztowieka i jednoczesnie nie zaspokaja podsta-
wowych jego potrzeb, takich jak potrzeby fizjo-
logiczne, potrzeba bezpieczenstwa, przynalez-
nosci i mitosci, szacunku i uznania, a w dalszej
kolejnosci potrzeba samorealizacji (piramida
potrzeb Abrahama Maslowa) (Zimbardo 2002).
Jest to rodzina zamknieta, ktora poprzez zabu-
rzone relacje, zasady, role czy komunikacje nie
zapewnia swoim cztonkom mozliwosci zdrowe-
go i petnego funkcjonowania. W rodzinie takiej
czesto dochodzi do naduzy¢ emocjonalnych
i zerwania, a czesto w ogole niewyksztatcenia
wiezi psychicznej miedzy rodzicami i dzieckiem.
Dysfunkcjonalnos¢ moze takze przybierac forme
nadopiekunczosci i nadmiernej kontroli dziecka
albo przerostu oczekiwan i wymagan w stosunku
do okazywanych przez dorostych uczuc, takich
jak mitos¢ i czutosc.

Zrodet dysfunkcji upatruje sie w problemach
tkwiacych wewnatrz rodziny, to jest uzaleznie-
niach (alkoholizm, narkomania, lekomania), sto-
sowaniu przemocy fizycznej, psychicznej i sek-
sualnej, ale takze w uwarunkowaniach spotecz-
nych, takich jak na przyktad bezrobocie, kryzy-
sowa sytuacja bytowa rodziny, praca jednego
Z rodzicow poza statym miejscem zamieszkania
(Bradshaw 1994).

Funkcjonowanie dziecka w takich niekorzyst-
nych warunkach moze wywotywac liczne zakto-
cenia na poziomie emocjonalnym. Najczesciej
obserwowanym zaburzeniem jest zmniejszenie
poczucia bezpieczenstwa. Nieprzewidywalnos¢

reakcji rodzicow, chwiejnosc ich nastrojow po-
woduje u dzieci napigcie, lek, dezorientacje
i samotnosc. Dorosli raz kochaja, raz nienawi-
dza. Zycie w takiej rodzinie generuje uczucie
wstydu, bezradnosci, ciggtego leku i niepewno-
sci o jutro. Dodatkowo moze wystapi¢ poczucie
krzywdy i winy, a takze gniew, ztos¢ i agresja
skierowana do catego swiata ludzi dorostych.

Chaos i niepewnos¢ dnia codziennego spra-
wiaja, ze dzieci postrzegaja te zaburzong rze-
czywistosc jako sytuacje normalng i oczywista.
Zaczynaja zy¢ wedtug zasad: nie ufaj, nie mow,
nie odczuwaj. Zmuszone sytuacja zyciowa wy-
bieraja jeden z pieciu obronnych wzoréw funk-
cjonowania. Najstarsze dziecko w rodzinie naj-
czesciej przyjmuje role bohatera rodzinnego
(herosa). Staje sie wizytowka rodziny. Od niego
wymaga sie odpowiedzialnosci i poswiecenia
oraz rezygnacji z wtasnych celow zyciowych na
rzecz rodziny. Taka postawa skutkuje w poz-
niejszym zyciu nieumiejetnoscia okreslania wta-
snych potrzeb i marzen.

Najmtodsze dziecko w rodzinie czesto przy-
biera maske etatowego klowna (btazen, ma-
skotka rodzinna). Jego zadaniem jest roztado-
wywanie wszelkich napie¢ powstajacych w do-
mu (rozbrajanie ktorego$ z rodzicéw). Osoba
taka zle radzi sobie w sytuacjach stresowych.
W chwilach przerazenia, mimo ogarniajacego ja
strachu, usmiecha sie i dowcipkuje. Wiele badan
pokazuje, ze bez fachowej pomocy przez dtugi
czas pozostaje niedojrzata emocjonalnie.

Dziecko z rodziny dysfunkcyjnej moze przyjac
rowniez role kozta ofiarnego (wyrzutek rodzin-
ny). To wtasnie wtedy jest najbardziej narazone

LESINT 4

3t



na powielenie schematéw rodzinnych. Wczesnie
siega po alkohol i inne srodki uzalezniajace, bo
aprobaty i oparcia szuka w nastawionych anty-
spotecznie grupach rowiesniczych. Taka postawa
wiaze sie z wykluczeniem spotecznym, a niejed-
nokrotnie przyczynia sie do rozwoju zachowan
autoagresywnych.

Innym sposobem radzenia sobie przez dziec-
ko z trudna sytuacja domowa jest wycofywanie
sie z zycia rodzinnego. To zachowanie przypisuje
sie tak zwanemu zagubionemu dziecku (aniotek,
niewidoczne/niewidzialne dziecko). Charakte-
rystyczna dla tej postawy reakcja jest ucieczka
w $wiat fantazji i marzen, w $wiat ksigzek i ich
bohaterow. Osoby takie wykazuja bierny opér, co

w konsekwencji moze spowodowac zobojetnie-
nie wobec otaczajacej rzeczywistosci. Wszelkie
smutki topione sa w alkoholu, lekach i narkoty-
kach. Ale czasami moze byc¢ i tak, ze to wtasnie
dziecko przejmie opieke nad osoba dorosta, wez-
mie na siebie odpowiedzialnos¢ za dysfunkcje
panujace w rodzinie. Stanie sie tzw. wspomaga-
czem. Jego zadaniem jest zapewnianie ochrony
nieradzacym sobie z rzeczywistoscig dorostym
(np. zacieranie $ladow uzalezniania). Taka posta-
wa moze nieswiadomie przyczyniac sie do utrwa-
lenia zaburzonych zachowan i dysfunkcji w rodzi-
nie. Takie zachowanie predestynuje w pdzniej-
szym zyciu do wyboru roli zony alkoholika lub
meza osoby uzaleznionej (Bradshow 1994).




Rozdziat 2
[ajecia

profilaktyczno-terapeutyczne

W ramach kolonii letnich w latach 2000-
-2006 przeprowadzono zajecia profilaktyczno-
-terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych bedacych pod opieka takich in-
stytucji, jak miejskie osrodki pomocy spotecz-
nej (MOPS) i miejskie osrodki pomocy rodzinie
(MOPR) w rdoznych miastach Polski (Poznaniu,
Warszawie, Szczecinie, Krakowie). Zajecia od-
bywaty sie w Osrodku Wczasowo-Kolonijnym
Floryn w Uniesciu, a prowadzone byty przez
psychologéw i pedagogow z Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Koszalinie. Au-
torskie programy profilaktyczne, takie jak ,,Ja,
moj swiat i inni”, ,Bez zagrozen — w zgodzie ze
soba i innymi” oraz ,,Ja, Ty, My”, miaty na celu
uaktywnienie potencjatu tkwiacego w kazdym
dziecku, ukazanie mozliwosci ksztattowania
wtasnej przysztosci poprzez planowanie i doko-
nywanie wtasnych wyboréw. Motywowaty do po-
szukiwania satysfakcji w zdrowym, ciekawym,
wolnym od uzaleznien stylu zycia. Programy
zaktadaty prace na emocjach pozytywnych i wy-
korzystanie aktywnosci wtasnej uczestnikow.
Miaty one miedzy innymi za zadanie:

— promocje zdrowego stylu zycia,

— ksztattowanie poczucia sprawstwa, mozli-

wosci ksztattowania wtasnej przysztosci,

— nauke technik autoterapeutycznych,

— tamanie schematow myslenia o sobie i in-
nych, ksztattowanie tolerancji dla odmien-
nosci,

— uczenie tolerancji, uwrazliwienie na dru-
giego cztowieka,

— uswiadomienie praw wtasnych i praw in-
nych,

— wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci,
rozpoznawanie wtasnego potencjatu,

— ksztattowanie umiejetnosci  wspotpracy
w grupie.

Zajecia obejmowaty nastepujace grupy tema-

tyczne:

1. Zajecia wprowadzajace, ktorych celem byto
obnizenie niepokoju, wzajemne poznanie
sie cztonkow grupy, rozbudzenie myslenia
tworczego oraz podniesienie energii grupy.
Zajecia rozpoczynaty sie od ustalenia zasad
pracy.

2. Zajecia integracyjno-relaksacyjne, ktore mia-
ty na celu wzajemne poznanie sie dzieci
w odmiennych i niecodziennych sytuacjach.
Umozliwiaty one prezentacje siebie, swojej
oryginalnosci, kierowaty uwage dzieci na te
cechy, ktore dotychczas mogty by¢ niezauwa-
Zane przez nie same oraz otoczenie. Cze$¢
¢wiczen dotyczyta pracy nad sferg emocjo-
nalng dziecka (zmniejszenie niepokoju, lekow
zwiazanych z ekspozycja spoteczng, wprowa-
dzenie elementow treningu relaksacyjnego).

3. Zajecia pobudzajace myslenie tworcze,
ktore pozwalaty na wyzwolenie naturalnej
ekspresji i pomystowosci dziecka.

4. Zajecia ,,Kim jestem?”, ktdre przyczyniaty
sie do lepszego poznania samego siebie, od-
krycia swoich mocnych stron, indywidual-
nych cech, zdolnosci, a takze na okreslanie
wtasnej niepowtarzalnosci.

5. Zajecia, ktore miaty na celu okreslenie i prze-
formutowanie stosowanych schematow spo-
strzegania innych ludzi.
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6. Blok zajec ,,Kiedy dopada mnie ztosc”, kto- Czy cos Ci sie nie podobato? Co bys zmie-

ry pozwalat poznac sposoby radzenia sobie nit?) oraz wypetnieniu przez dziecko Arku-
ze ztoscia. sza Oceny Zajec.

7. Poznawanie praw wtasnych i praw innych —
odwotywanie sie do Konwencji Praw Czto- Po kazdym dniu zajec¢ odbywaty sie indywidual-
wieka i Praw Dziecka. ne spotkania z wychowawcami grup w celu omo-

8. Zajecia konczace, polegajace na omowieniu  wienia przebiegu zaje¢ i wymiany doswiadczen,
przeprowadzonych ¢wiczen (Jak sie czutes a takze przekazania spostrzezen oraz wskazowek
podczas zajec? Czy czegos sie dowiedziates? do dalszej pracy z uczestnikami kolonii.




Rozdziat 3

Formy | metody realizac)|
programu ,Ja, maoj Swiat i inni

o

Przed rozpoczeciem zajec¢ prowadzacy prze-
prowadzali bardzo szczegotowe rozmowy z wy-
chowawcami grup, ukierunkowane na poznanie
najistotniejszych problemow dzieci. Do najcze-
sciej zgtaszanych problemow nalezaty: wysoki
poziom agresji fizycznej i werbalnej, postawy
negatywistyczne wobec $wiata, trudnosci w kon-
taktach z rodzicami, rywalizacja na ptaszczyznie
dobr materialnych, uleganie dominacji kolegow
prezentujacych niepozadane zachowania. Pro-
gram realizowany byt za pomoca metod aktyw-
nych (psychodrama, metoda plakatowa, praca
w matych grupach, dyskusja na forum grupy, gry
i zabawy terapeutyczne, burza mozgow, wizu-
alizacja, ankieta) z wykorzystaniem pedagogiki
zabawy. W wiekszosci grup program przepro-
wadzono zgodnie z wczesniej przygotowanym
scenariuszem. Jednak w kilku przypadkach wy-
stapita koniecznos¢ jego modyfikacji (z uwagi
na specyfike grup) i wprowadzenie dodatkowych
¢wiczen wyciszajacych i relaksujacych.

Pierwsze zajecia rozpoczynaty sie ustaleniem
przez dzieci zasad obowiazujacych w danej gru-
pie. Najwazniejsze dla dzieci byty:

— wzajemne pomaganie,

— zwracanie sie do siebie po imieniu,

— zachowanie tajemnicy,

- przyjazn,

— kolezenstwo,

— wspotpraca,

— stuchanie innych,

— szczerosc,
oraz unikanie negatywnych zachowan, takich jak:

— wyzywanie sie,

- bicie,

— hatasowanie, przeszkadzanie innym.

Zasady zostaty spisane i wywieszone w wi-
docznym miejscu. Czes$¢ dzieci miata trudnosci
z przestrzeganiem przyjetych regut. Niemniej
w wielu grupach mozna byto zauwazy¢, ze dzie-
ciom znana jest warsztatowa forma pracy. Dzie-
ci, ktore uczestniczyty w podobnych zajeciach
rok wczesniej, nie miaty probleméw ze stoso-
waniem sie do ustalonych wspélnie regut. Mozna
byto odnies¢ wrazenie, ze doszto u nich do pro-
cesu interioryzacji spotecznie akceptowanych
zasad funkcjonowania w grupie.

Pierwszy dzien zaje¢ ujawnit wystepowanie
u dzieci objawow silnego niepokoju, niepewno-
sci, niskiej samooceny, leku przed negatywna
oceng oraz checi zwrdcenia na siebie uwagi.
Wymagato to od prowadzacych modyfikacji sce-
nariusza zaje¢ i wprowadzenia wiekszej liczby
¢wiczen rozwijajacych pozytywny obraz samego
siebie oraz zadan skoncentrowanych na budowa-
niu prawidtowych relacji z otoczeniem. Skutecz-
na formga pracy okazata sie metoda wzmocnien
pozytywnych i indywidualne odwotywanie sie
do mocnych stron kazdego dziecka.

Jednym z ¢wiczen majacych na celu stymu-
lacje otwartosci i wzajemne poznanie byto za-
prezentowanie siebie w grupie. Dzieci miaty za
zadanie narysowac siebie, swoje marzenia i suk-
cesy. Omoéwienie swoich prac rysunkowych na
forum sprawito dzieciom duza trudnos¢. Mozna
byto zauwazy¢ wyrazne obawy przed ekspozycja
spoteczng. Dominowat lek przed odrzuceniem,
negatywna reakcja otoczenia. Jednak wiele
0sob w trakcie omawiania zadania deklarowato
odczuwanie dumy wynikajacej z uswiadomienia
sobie swoich mocnych stron. Zaobserwowany
niepokdj uwarunkowany byt (mimo wczesniej
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zaakceptowanych norm) lekiem przed ocena ze
strony innych, przed o$mieszeniem, obgadywa-
niem. Dzieci same zwracaty uwage na koniecz-
nos$¢ uczenia sie tolerancji i szacunku wobec
innych.

Cwiczenia po$wiecone wzmacnianiu poczucia
wtasnej wartosci (okresl swoje mocne strony)
i tozsamosci, samoakceptacji, tworzeniu ade-
kwatnego obrazu samego siebie i rozwijaniu
umiejetnosci dostrzegania pozytywnych cech
u innych wywarty na dzieciach duze wrazenie,
ale u wielu z nich nadal mozna byto zauwazy¢
napiecie zwiazane z niska samoocena. W wielu
grupach dostrzegalne byty tendencje do podziatu
na ,lepszych” i ,gorszych” oraz silne utozsamia-
nie sie z wtasnym statusem spotecznym. Osoby
uwazane przez innych i odbierajace siebie jako
atrakcyjniejsze (silniejsze, tadniejsze, osiggajace
lepsze wyniki w nauce lub sporcie, zamozniej-
sze) dos¢ swobodnie mowity o swoich zaletach.
Dzieci borykajace sie z roznymi problemami,
mniej akceptowane przez grupe, reagowaty dos¢
wysokim poziomem niepokoju, oniesmieleniem
w sytuacjach uczenia sig, rozpoznawania swoich
pozytywnych cech i ich prezentacji. W trakcie
¢wiczen ze zdziwieniem odkrywaty w sobie co$
dobrego. Trudnos¢ sprawiato im méwienie mitych
stow do kolegow i kolezanek, a takze odbieranie
pozytywnej informacji zwrotnej — nie bardzo
wiedziaty, jak sie w takiej sytuacji zachowac
(reagowaty smiechem albo wycofaniem). Czesto
pojawiaty sie nastepujace wypowiedzi:

— trudno jest mysle¢ i mowic o sobie dobrze,

- inni mysla, ze sie chwale,

- tatwiej mi mowic¢ o tym, czego nie umiem,

- wszyscy (nauczyciele, rodzice) mowig nam,

co jest w nas zte, czego nie umiemy,

- rzadko jestesmy chwaleni,

- W niczym nie jestem dobry.

Dzieci ze zdziwieniem odkrywaty, ze sa dobre
w niektdrych czynnosciach, ze zastuguja na po-
chwate, ze wcale nie sa najgorsze. Zauwazalne
byto, ze wiele z nich ma niezaspokojone podsta-
wowe potrzeby psychiczne: akceptacji, uznania,

bezpieczenstwa, poczucia wtasnej wartosci (Co
lubisz w sobie? — Nic!; Jestem niedobry — wszy-
scy tak mowiq.). Pochwaty za najdrobniejszy na-
wet sukces, zauwazanie dziecka, wystuchiwanie
jego wypowiedzi bez oceniania wyraznie po-
prawiato funkcjonowanie dzieci podczas zajec,
wptywato na wzrost ich aktywnosci i zaangazo-
wania. Sfera ta wymaga dalszej pracy ze strony
wychowawcow.

Wsrod dzieci dominowato przekonanie, ze
marzenia nie maja sensu. Deklarowaty, ze suk-
ces zalezy wytacznie od tego, z jakiej rodziny
sie pochodzi (I tak mi sie nie uda. Skoro mdj oj-
ciec taki jest, to ja tez bede taki sam.). Dodat-
kowo okazato sie, ze spora grupa miata trudno-
Sci z praca zespotowa, wyrazna byta rywalizacja
i brak umiejetnosci wspétdziatania (w zajeciach
,Bezludna wyspa”, ,,M0j wymarzony swiat”,
scenkach, burzy mozgoéw). Bardzo dobre efekty
przynosity wzmocnienia pozytywne, podkresla-
nie mocnych stron, co owocowato stopniowym
wyciszaniem i sprawniejsza wspotpraca.

Praca nad prawami dziecka i cztowieka prze-
biegata niejednorodnie. Dzieci miaty trudnosci
Z rozumieniem stowa ,,prawo”. Ich wypowiedzi
Swiadczyty o braku wiary w to, ze majg jakie-
kolwiek prawa, a jednoczesnie ujawniaty cze-
ste tamanie tych praw (kary cielesne, poniza-
ne w domu i w szkole). Okazato sie, ze prawa
przypisywane sa wytacznie osobom dorostym,
rodzicom. Wypowiedzi dzieci ujawnity smutna
prawde o sytuacji panujacej w ich rodzinach
— rodzice mogq oddac dziecko do domu dziec-
ka, wysta¢ nas do szkoty z internatem, krzyczec
i bi¢, jak dziecko zastuzy.

Niepokojace byty objawy agresji ujawniajace
sie podczas zajec¢, gtownie stownej (wysmie-
wanie, upokarzajace uwagi przenoszone takze
na rodzine dziecka), ale takze fizycznej (bicie,
popychanie, kopanie, uderzanie). Prezentowa-
nie przez dzieci wtasnie takich zachowan wo-
bec innych jest najprawdopodobniej wynikiem
nasladowania wzorcow praktykowanych w ich
rodzinach. Mozna byto zauwazy¢, ze dla wielu
z nich wtasnie takie zachowanie byto pewnego



rodzaju norma, powszechnie akceptowana w ich
najblizszym otoczeniu (mama méwi, ze moge bic
innych). Zdarzato sie takze, ze dzieci uzywaty
przemocy fizycznej (szturchance, popychanie,
bicie) jako sposobu okazywania sympatii innym.
Prawdopodobnie takie przewartosciowanie wy-
nika z faktu, ze ten typ zachowan jest jedyna
forma kontaktu ich rodzicow z nimi.

Inng préba podejmowania przez dzieci kon-
taktu z dorostymi byt krzyk. W rozumieniu dziec-
ka byta to najskuteczniejsza metoda zwrocenia
na siebie uwagi oraz osiggniecia zamierzonego
celu. Mozna przypuszcza¢ bowiem, ze tylko
poprzez takie zachowania dzieci te sa w stanie
uzyskac zainteresowanie rodzicow i przedrzed
sie przez ich obojetnosc.

Obok wymienionych powyzej problemow,
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych przejawiaty
liczne trudnosci uniemozliwiajace im wtasciwe
funkcjonowanie w szkole. Okazato sie bowiem,
Ze spora grupa dzieci ma trudnosci z rozpozna-
waniem liter, a takze znaczaco obnizone umie-

jetnosci grafomotoryczne. Dodatkowo ujawnity
sie pewne trudnosci ze zrozumieniem kierowa-
nych do nich stownych polecen.
Na koniec zaje¢ kazde dziecko proszone byto
0 wypetnienie rysunkowego arkusza ewaluacyj-
nego. Sposdb wypetnienia arkuszy wskazywat na
zywe zainteresowanie tematyka i formga spotkan
profilaktyczno-terapeutycznych.
Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych maja szczegélne trud-
nosci z:
— komunikacja interpersonalna,
- budowaniem poprawnego obrazu samego
siebie,
- umiejetnoscia aktywnego stuchania,
- zdolnoscia wyrazania uczud,
- umiejetnoscia szczerego i petnego mowie-
nia o sobie,
- wyrazaniem negatywnych emocji i wtasne-
go sfrustrowania,
- aktywna postawa wobec zycia (brak ma-
rzen, ogolne zniechecenie, apatia).
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Rozdziat 4

Wnioski do wykorzystania
W pracy z dziecmi
7 rodzin dysfunkeyjnych

Rodzina jest systemem spotecznym cechuja-
cym sie trwatoscia i otwartoscia. Jest przestrze-
nig wspotdziatania poszczegolnych jej cztonkow.
»Jest nie tylko prosta suma jednostek, ale inte-
gralnym i niezaleznym bytem, zyjacym wtasnym
zyciem i rzadzacym sie swoistymi prawami”
(Praszkier 1992). Konsekwencja zdefiniowania
rodziny jako jednolitej catosci jest rozpatry-
wanie pojawiajacych sie probleméw rodzinnych
w odniesieniu do wszystkich jej cztonkdw, a nie
wytacznie jednostek zaburzonych. Zaktocenie
jednego ogniwa w uktadzie rodzinnym (np. al-
koholizm ojca, depresja matki) moze prowadzi¢
do ogdlnej niewydolnosci catego systemu, czyli
dysfunkcyjnosci. Niewypetnianie przez doro-
stych przypisanych im powinnosci rodzinnych
wptywa na poziom i styl zycia wszystkich czton-
kow rodziny oraz na ich orientacje przysztoscio-
wa, wyrazajaca sie w aspiracjach, marzeniach
i planach.

Przeprowadzone w latach 2000-2006 zajecia
profilaktyczno-terapeutyczne dowiodty stusz-
nosci rozwazania problemow dzieci w kontek-
Scie zaburzen wystepujacych w ich srodowisku
rodzinnym. Te spostrzezenia doprowadzity do
okreslenia charakteru pomocy, jaka tym dzie-
ciom nalezy zapewnic.

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych wymagaja po-
mocy, by mogty zrozumie¢ wtasna sytuacje zy-
ciowa oraz zwiazek miedzy dysfunkcjonalnym za-
chowaniem rodzicow a ich wtasnymi trudnoscia-
mi. Potrzebuja uwolnienia od poczucia winy za
wystapienie zaburzenia u jednego lub obydwoj-

ga rodzicow, wsparcia w pozbywaniu sie wstydu,
pomocy W wyjsciu z osamotnienia. Niezbedne
jest ostabianie ich poczucia krzywdy i minimali-
zowanie konsekwencji z nim zwiazanych.

U dzieci z rodzin dysfunkcyjnych nalezy za-
szczepiac wiare, ze ich zycie nie musi by¢ wier-
nym odwzorowaniem patologicznych schematow
rodzinnych, ze przysztos¢ moze przynies¢ na-
dzieje i nowe perspektywy. Warunkiem koniecz-
nym zmiany negatywistycznego myslenia jest
wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci u dzie-
ci i uswiadomienie im wtasnych sukcesow zycio-
wych. Brak umiejetnosci takiego spojrzenia na
siebie powoduje bowiem, ze nie wierza we wta-
sne mozliwosci. Za wszystkie porazki obwiniajg
siebie, a gdy odnosza sukces, umniejszaja jego
znaczenie i swoja role w jego osiaggnieciu.

Niezbedne tez wydaje sie wyposazenie ich
w podstawowe umiejetnosci interpersonalne
oraz przekazanie zdrowych wzorcow komunika-
cji, co pozwoli im w przysztosci bardziej swia-
domie ksztattowac wtasne zycie, niezaleznie od
probleméow domowych.

W wyniku utrwalonego wzorca i podswiado-
mego nakazu opieki nad zaburzonym rodzicem,
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych przejmuja od-
powiedzialnosc¢ i kontrole nad zachowaniem in-
nych, rezygnujac z kontroli nad wtasnym losem.
Wazne w pracy z takimi dzie¢mi bytoby zatem
przekierowanie ich uwagi na wtasne zycie i ogra-
niczenie nadmiernego zainteresowania zyciem
innych. Nadmierna odpowiedzialnos¢ bowiem
moze w przysztosci skutkowac brakiem zaufania



do innych ludzi i przekonaniem, ze liczy¢ mozna
wytacznie na siebie.

Permanentna ekspozycja na stres pozbawita
te dzieci umiejetnosci korzystania z zabawy i re-
laksu. Ciagte napiecie i niepokoj wywotany nie-
przewidywalnoscia i nieokreslonoscia wtasnego
losu prowadzi do uksztattowania zachowawczej
i skrytej postawy wobec rzeczywistosci. Nie-
zbedne wydaje sie przywrocenie dzieciom dys-
funkcyjnym wiedzy o sposobach wypoczywa-
nia i nauczenie efektywnych strategii radzenia
sobie ze stresem, innych niz stosowane przez
ich rodzicéw (np. alkohol). Okazuje sie takze,
ze dzieci, ktore w dziecinstwie nie miaty czasu
czy sposobnosci, aby sie swobodnie bawic, jako
osoby doroste majg duze trudnosci z samodziel-
nym kierowaniem swoja aktywnoscia, popadaja
w apatie i nieche¢ podejmowania jakichkolwiek
prob wyjscia poza nia.

Dodatkowym problemem, z ktorym takie
dzieci musza sie zmagac, jest nieumiejetnosc
wyrazania uczué, a czesto nawet ktopot z ich
uswiadomieniem i nazwaniem. Moze to prowa-
dzi¢ do trudnosci w nawiazywaniu satysfakcjo-
nujacych relacji z ludzmi oraz w utrzymywaniu
bliskich zwiazkéw z innymi. Czesto wola pozo-
stawac w niezdrowym zwigzku tylko po to, aby
unikna¢ bolu opuszczenia czy odrzucenia. Sa
przekonane, ze nic lepszego nie moze je spo-
tkac, bo na to nie zastuguja.

Wszystko to ma swoje odbicie w dojrzatosci
szkolnej. Nalezy pamietaé, ze na dojrzatos¢
szkolna, czyli umiejetno$¢ podotania réznym
obowiazkom, jakie niesie ze soba zycie szkol-
ne, wptywaja nie tylko czynniki indywidualne,
ale takze srodowiskowe takie jak warunki ma-
terialne, kulturalne oraz spoteczno-psycholo-
giczne rodziny dziecka. Aby dziecko mogto sie
prawidtowo rozwijac, potrzebna jest odpowied-
nia postawa rodzicow oraz sprzyjajaca atmos-
fera w domu. Nalezy bowiem pamietac, ze doj-
rzatos¢ szkolna nie ogranicza sie wytacznie do
gotowosci do nauki czytania i pisania. Rownie
wazne wydaja sie takie umiejetnosci, jak zna-
jomos¢ norm wspotzycia spotecznego, umiejet-

nos¢ wspotpracy z innymi, koncentracja uwagi,
rozumienie polecen oraz ich wykonywanie, wy-
trwatos¢, umiejetnos¢ uwaznego stuchania wy-
powiedzi innych, samodzielnos¢, umiejetnosc¢
nawigzywania kontaktu z innymi. Czesta prze-
szkoda w uaktywnieniu pozadanych zachowan
jest kumulujaca sie w dziecku agresja, bedaca
reakcja na swiat, w ktorym przyszto mu zyc, ze-
rwane wiezi miedzy najblizszymi mu osobami,
nieokazywanie mitosci i troski (Izdebska 2004).
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Rozdziat 5

Agresja: przyczyny, rozpoznawa-
nie i Sposah postepowania

Agresja nie pojawia sie znikad. Jej poczat-
ku nalezy szuka¢ w nieumiejetnosci poradzenia
sobie z trudna sytuacja. To wywotuje w dziec-
ku poczucie bezradnosci, uruchamiajac lawine
negatywnych emocji, takich jak lek, nieufnosc,
wrogosc, ktore odreagowuje ztoscia na otocze-
nie, sytuacje oraz na siebie. Ta zto$¢ wyraza sie
w agresywnym zachowaniu, a dziecko, nie ma-
jac pozytywnych wzorcow radzenia sobie ze zto-
Scia, reaguje najprosciej, jak potrafi: krzyczy,
bije, kopie, upokarza, wysmiewa (Haug-Schna-
bel 2001). Zachowania takie sa bardzo intensyw-
ne i ujawniaja sie z duza czestoscia. Wiaze sie
to zwykle z niska samokontrolg i tendencja do
przejawiania takich zachowan wtedy, gdy dziec-
ko doswiadcza uczucia strachu i leku.

Innymi czynnikami, ktore moga sprzyjac
ksztattowaniu sie reakcji agresywnych, sa uczu-
cie bezsilnosci, upokorzenia czy rozpaczy, a tak-
ze autorytarne wychowanie, stawianie dziecku
nadmiernych wymagan oraz permanentne wyty-
kanie jego btedow i wad. Jednoczesnie nalezy
pamietac, ze to wtasnie rolg dorostych jest po-
kazywanie dzieciom aprobowanych spotecznie
norm i zachowan. Uczenie nie moze sie jednak
ogranicza¢ wytacznie do werbalnych upomnien
i nakazow, ale musi przede wszystkim wigzac sie
Z prezentowaniem tychze postaw w codziennych
dziataniach rodzicow. To wtasnie oni wskazujg
dziecku niepodwazalne i jedyne wzorce poste-
powania, szczegdlnie w pierwszych latach jego
zycia. Jakze czesto zdarza sie tak, ze wymaga-
jac od dziecka mowienia prawdy, sami siegamy
po ktamstwo, mowimy ,,nie ktam”, ale ,,jak be-
dzie dzwonita ciocia, to powiedz, ze mnie nie

ma”; gtosimy, ze palenie jest szkodliwe, zacia-
gajac sie przy tym papierosem; moéwimy ,nie
krzycz”, zwracajac sie do dziecka podniesionym
gtosem; strofujemy ,,nie wolno sie bi¢”, wymie-
rzajac klapsa itd. Zachowujac sie w taki sposob,
rodzice dziataja czesto w dobrej wierze. Mu-
simy jednak pamietac, ze najmtodsi ucza sie,
czerpiac informacje z naszych zachowan, a nie
z prawd, ktore wygtaszamy. Dzieci sa bowiem
zorientowane behawioralnie, natomiast my do-
rosli — werbalnie. Wymaga to okazywania mi-
tosci poprzez zachowanie, a nie stowa. Mozna
to sprowadzi¢ do czterech prostych wskazowek
(Campbell 1998):

- petnego mitosci kontaktu wzrokowego,

- petnego mitosci kontaktu fizycznego,

- skupionej na dziecku uwadze,

- dyscypliny opartej na mitosci.

Zachowania agresywne wynoszone z domu
przektadaja sie bezposrednio na sytuacje w szko-
le. O zainteresowanie ze strony nauczyciela,
a takze rowiesnikow, dzieci dopominaja sie wcho-
dzac w role ,,chuligana” albo ,,klasowego klowna”.
Ich celem jest zwrdcenie na siebie uwagi, ktorej
tak bardzo potrzebuja w trudnym okresie dora-
stania. Dziecko jest w stanie ponies¢ kazda cene,
aby choc¢ na chwile poczuc sie zauwazonym, aby
zaistnie¢ w zyciu drugiego cztowieka i na krot-
ki czas mie¢ go na wytacznos¢. To niewtasciwe
zachowanie jest wotaniem o pomoc, akceptacje,
docenienie i potrzebna kazdemu bliskos¢. Naj-
czesciej przejawia sie ono w postaci:

— irytacji, szydzenia z innych, celowego mo-

wienia rzeczy, ktére moga kogo$ zranic,



stosowania grozb, wysmiewania sie, prze-
drzezniania, wyzywania, krzyku, ciagtego
oceniania, skarzenia,

- popychania innych, bicia, niszczenia cu-
dzych rzeczy, kopania, szturchania, plucia,
szczypania, gryzienia, podktadania nog,
ciggniecia za wtosy, zadawania bolu,

- wykorzystywania innych do czarnej roboty,

- wykorzystywania przewagi fizycznej wobec
stabszych i bezbronnych ofiar, znecania sie
nad zwierzetami,

- dominowania i tyranizowania innych,

- realizowania swoich potrzeb bez uwzgled-
niania potrzeb innych,

- porywczosci, impulsywnosci i ulegania fru-
stracji,

- nieprzestrzegania obowiazujacych norm
i zasad,

- buntu, niepostuszenstwa, zrecznego unika-
nia sytuacji trudnych i niewygodnych,

- nieokazywania wspotczucia dreczonym,

- nadmiernego napedu psychoruchowego
(bieganie, skakanie, wiercenie sie).

Dzieci takie za wszelka cene probuja udo-
wodnic, ze sa twarde: nie ptacza, nie odczuwaja
osamotnienia, nie majg poczucia krzywdy. Prze-
zywang ztos¢ wyrazaja takze za pomoca wskaz-
nikow niewerbalnych:

- grymasu twarzy,

- Sciggnietych brwi,

- wykrzywionych ust,

- zacisnietych i poruszajacych sie szczek,

- zacisnietych piesci,

- podnieconego i podniesionego gtosu,

- napiegcia ciata,

- ironicznego usmiechu.

Nalezy jednak pamietad, ze dziecko agresyw-
ne nie jest dzieckiem straconym; jest wartoscio-
wym cztowiekiem, ktorego tylko trudniej kochac
i ktory wymaga wiekszego wysitku ze strony do-
rostych, w tym takze nauczycieli. Pomimo wielu
problemow, warto poswiecic swoj czas oraz uwa-
ge i nie przerazac sie niepowodzeniami. Trzeba

przy tym pamietad, ze systematyczne oddziaty-
wania maja wielka szanse dac¢ pozadane efekty,
a mozliwosc obserwowania zmian zachodzacych
w dziecku zawsze jest dla dorostego wielka na-
groda. Jest jak swiatetko w tunelu ku lepszemu.
Pamietajmy zawsze, ze agresja jest tylko komu-
nikatem ptynacym od dziecka, ze w jego zyciu
pojawity sie problemy, z ktorymi sobie nie radzi.
Agresja nigdy nie jest zachowaniem normalnym,
tylko reakcja dziecka na ogarniajacy go lek.
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Rozdziat 6

Sposohy radzenia sobie z zacho-
waniami agresywnymi dzieci

Chcac zrozumied, co takiego kryje sie za agre-
sywnym zachowaniem dziecka, nalezy odrzuci¢
wszelkie schematy i gotowe scenariusze moz-
liwych przyczyn. Agresja bowiem zawsze ma
gdzie$ swoje zrodto, jednak u kazdego dziecka
moze byc ono inne. Dobre zrozumienie przyczyn
pojawiajacych sie negatywnych reakcji stanowi
punkt wyjscia do rozprawienia sie z tym trudnym
problemem (Haug-Schnabel 2001). Przeanalizuj-
my hipotetyczne zdarzenie. Na boisku szkolnym
widzimy dwoje dzieci, ktore wszczynaja bojke.
Jedno podnosi reke do wymierzenia ciosu (Pa-
wetek), natomiast drugie stosuje unik, aby zni-
welowac grozace mu uderzenie (Kubus). Stoimy
jednak za daleko, aby dostrzec twarze dzieci
i ustyszec¢, co do siebie mowia. Zastanowmy sie,
co mogto byc¢ przyczyna zaistniatej sytuacji:

— Kubus zabrat zabawke Pawetkowi, ktory te-

raz chce ja odzyskac,

- podczas zabawy na boisku Pawetek zostat
brutalnie odepchniety przez Kubusia, w re-
wanzu oddaje mu cios,

- Pawetek doznaje uczucia leku pod naci-
skiem innych dzieci, w panice zaczyna wy-
mierzac ciosy na oslep,

- reakcja Pawetka jest manifestacja jego
sympatii do Kubusia,

- Kubus obrazit rodzicow Pawetka, a ten w po-
czuciu odpowiedzialnosci za rodzine i z checi
obrony dobrego jej imienia uderza kolege,

- Pawetek nasladuje negatywne zachowania,
ktore wczesniej zaobserwowat w telewizji
lub w zabawach innych dzieci, a ktore byty
skutecznym srodkiem do osiagniecia poza-
danego celu,

- Kubus$ wysmiewat lub obrazat (przezywat)
kolege, a ten zdenerwowany i zty zareago-
wat agresja fizyczna,

- dtugotrwate zaczepki i uszczypliwosci kie-
rowane do Pawetka wywotaty bezsilnos¢
i w konsekwencji agresje fizyczna wobec
Kubusia,

- jest to groznie wygladajaca zabawa, kto-
ra ma na celu roztadowanie skumulowanej
energii,

- jest to dziatanie stuzace ustaleniu pozycji
w grupie, itd.

Wymienione wyzej przyktady wyraznie po-
kazuja, jak wiele jest mozliwych przyczyn za-
chowan agresywnych u dzieci. Nalezy zda¢ sobie
sprawe, ze zbyt pochopne zinterpretowanie ob-
serwowanych, nieaprobowanych spotecznie re-
akcji moze wptynac na niewtasciwa ocene sytu-
acji i w konsekwencji podjecie nieadekwatnych
dziatan interwencyjnych. Poznanie przyczyn
zachowan agresywnych jest bowiem pierwszym
krokiem do udzielenia pomocy dzieciom i opra-
cowania wtasciwego programu terapeutycz-
nego. Zanim jednak sytuacja urosnie do rangi
problemu, warto uzmystowi¢ sobie, jak wazny
jest codzienny kontakt z wtasnym dzieckiem
czy uczniem. Wszyscy mozemy sie chyba z tym
zgodzic¢, ze lepiej zapobiega¢ wystapieniu agre-
sji i wynikajacych z niej problemow wychowaw-
czych, anizeli zajmowac sie ich skutkami.

Agresja nie moze stanowic tematu tabu. Nie
mozna lekcewazy¢ nawet najmniejszych przeja-
wow niewtasciwych zachowan. Brak odpowied-
niej reakcji ze strony nauczyciela jest zawsze



dla dzieci zacheta do wyprobowywania i prze-
suwania granic zachowan dozwolonych. Milcze-
nie nauczyciela jest dla uczniéw informacja, ze
nie jest dla niego wazne, aby wszyscy czuli sie
w warunkach szkolnych bezpiecznie i komfor-
towo. Brak reakcji nauczyciela niejednokrotnie
traktowany jest przez dzieci jako oznaka jego
bezradnosci i nieumiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami. Powoduje to u jednych
nieufno$¢ oraz poczucie porzucenia przez doro-
stego, natomiast dla innych moze stanowi¢ za-
chete do kontynuowania niepozadanych zacho-
wan. Nauczyciel powinien by¢ wrazliwy i wyczu-
lony na wczesne sygnaty agresji, powinien po-
informowac uczniow, ze nie bedzie akceptowat
zadnych jej przejawow.

Przerazajace jest rowniez to, ze czesto sam
nauczyciel, swiadomie lub nie, staje sie gene-
ratorem agresji. Jego wroga postawa, nieumie-
jetnosc radzenia sobie z problemami, brak kom-
petencji spotecznych i wiedzy oraz niesprawie-
dliwe i przedmiotowe traktowanie uczniow staje
sie zrodtem wielu konfliktow. Krytyka, upoka-
rzanie, nieumiejetne karanie uczniow eskaluje
agresje. Pamietajmy takze o tym, ze nauczyciel
jako osoba dorosta ma obowiazek prezentowa-
nia wtasciwych wzorcow postepowania. Opisane
ponizej zachowania sa przejawem bezradnosci
i braku umiejetnosci interpersonalnych, sa swia-
dectwem nieumiejetnosci radzenia sobie z trud-
na sytuacja:

1. Nauczyciel postepuje w mysl zasady, ze
na agresje ze strony uczniow nalezy reago-
wac agresja. Btednie sadzi, ze zastraszanie
dzieci oraz krzyczenie na nie stanowi sku-
teczne narzedzie radzenia sobie z niepo-
korna grupa i pomaga budowac autorytet
(Ty idioto. Ty debilu. Tak ubrana mozesz
is¢ stang¢ na ulicy, tam jest zresztq two-
je miejsce. Ty sie chyba chowates w stajni.
Gtgby kapusciane.).

2. Doswiadczajac, czy tylko obserwujac agre-
sywne zachowania uczniow, nauczyciel za-
miast postapic¢ zgodnie z wtasnymi odczu-
ciami, siega po unikowe strategie radzenia

sobie z trudna sytuacja, np. wycofuje sie
z kontaktu, okazuje niezadowolenie obra-
zajac sie (Skoro nie chcecie sie uczy¢, to ja
was do tego zmuszac nie bede.).

3. Zamiast zmierzy¢ sie z zachowaniami
ucznidw, nauczyciel atakuje nie wprost,
wykorzystujac pozycje wtadzy, np. zastra-
szajac albo grozac (Skoro tak sie zachowu-
jecie, to prosze wyjqc karteczki, zrobimy
sprawdzian.).

Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze kazda z tych
trzech postaw prowadzi do coraz wigkszych kon-
fliktow i podsyca rosnaca agresje. Zeby zdoby¢
szacunek uczniow, wystarczy by¢ w porzadku
i zachowac sie jak cztowiek. Wazne, by doktad-
nie wstuchac sie w to, o czym mtody cztowiek
mowi, nie obraza¢ go i odpowiednio nagradzac
lub karac. Skuteczna kara to taka, ktora nie po-
niza dziecka, jest gteboko przemyslana i uza-
sadniona. Kara moze okaza¢ sie szkodliwa, gdy
pojawia sie nieoczekiwanie jako nastepstwo wy-
kroczen wobec nieznanych dziecku wymagan,
ale takze wtedy, gdy wymierzana jest w ztosci.
Zastosowanie kary zawsze powinno by¢ poprze-
dzone informacja, co uwazamy za niewtasciwe,
i rownoczesnie nalezy wskaza¢ zachowanie ak-
ceptowane i pozadane. Rownie wazne, a moze
nawet najwazniejsze, jest dostrzeganie wszel-
kich przejawéw i chocby prob wtasciwego za-
chowania dziecka i wzmacnianie ich poprzez
odpowiednie nagrody (np. pochwate, usmiech
czy potakiwanie gtowa). Absolutnie zakazanymi
zachowaniami wobec podopiecznych sa:

— rozkazywanie i komenderowanie,

- grozenie i zastraszanie,

- moralizowanie i wygtaszanie kazan,

- robienie wyrzutow i pouczanie,

- osadzanie, krytykowanie i obwinianie,

- o$mieszanie i zawstydzanie, i tym podobne.

Zachowania takie wywotuja u dziecka, a tak-
ze u kazdego dorostego cztowieka, uczucie stra-
chu i wrogosci, czesto wyzwalaja gniew ujaw-
niany poprzez agresje.
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Podstawowa zasada postepowania przeciw-
ko agresji jest jej niewzmacnianie. Aby dziecko
nauczyto sie ja kontrolowac, nabrato pewnosci
siebie, byto pogodne i usmiechniete, nalezy
stosowac sie do ponizszych wskazéwek (Haug-
-Schnabel 2001; Rumpf 2003; Hamer 2004):

1. Wypracuj z dzie¢mi czytelny system zasad

bycia w grupie (zachowan aprobowanych
i nieaprobowanych) oraz okresl konsekwen-
cje, ktore groza za ich nieprzestrzeganie.
Wazne jest, aby kazde dziecko od poczatku
wiedziato, jakie zachowania uwazane sg za
wtasciwe, a jakie nie, a takze co sie stanie,
gdy postapi wbrew ustalonym regutom. Je-
sli zasady sa dla dziecka jasne i zrozumiate,
to gdy pojawi sie zachowanie nieaprobowa-
ne, wystarczy srogie spojrzenie albo jedno-
Znaczny sygnat ostrzegawczy ze strony na-
uczyciela. Kiedy to nie skutkuje, mozna po-
stuzy¢ sie takimi sankcjami, jak wykonanie
dodatkowych zadan, utrata przywilejow,
czasowe wykluczenie z zaje¢ grupy. W zad-
nym razie jednak nie mozna stosowac kar
cielesnych, nie wolno poniza¢ ani obrazac
dziecka. Nalezy pamietac rowniez o tym, ze
w przypadku niewtasciwego zachowania ko-
nieczne jest szybkie i jednoznaczne wymie-
rzenie zapowiedzianych kar. Jednoczesnie
przed podjeciem decyzji o zastosowaniu
kary zawsze trzeba zrozumiec przyczyne
ztego zachowania ucznia.

2. W przypadku powtarzajacych sie negatyw-
nych zachowan spisz kontrakt z agresorem
dotyczacy zmiany jego zachowania.

3. Karzac, zawsze odwotuj sie do konkretnego
zachowania dziecka. Jednoczesnie nie za-
pomnij poinformowac, jak powinno wygla-
dac¢ zachowanie pozadane.

4, Pamietaj takze o stosowaniu kar adekwat-
nych do przewinien (stworz hierarchie kar).

5. Pamietaj rowniez o tym, ze kara musi poja-
wic sie natychmiast po wystapieniu zacho-
wania, ktorego nie akceptujemy.

6. Nigdy nie zapominaj o nagradzaniu i chwa-
leniu dziecka, odno$ sie przy tym do kon-

10.

1.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

kretnych jego dziatan i umiejetnosci. Mow
dziecku, ktore zachowanie Ci sie podoba.
Dzieki temu stwarzasz szanse, by to za-
chowanie czesciej sie pojawiato. Pamietaj,
Ze to wtasnie nagradzanie jest najlepszym
sposobem utrwalania dobrych i pozadanych
zachowan.

. Odwotuj sie do wtasnych odczu¢ w odnie-

sieniu do zachowania dziecka. W komuni-
kacji z uczniem postuguj sie komunikatem
»ja”, np. czuje sie... (okresl swoje emocije,
uczucia wywotane zachowaniem), gdy Ty...
(wskaz konkretne zachowanie), poniewaz...
(powiedz, jaki wptyw ma na ciebie to za-
chowanie), chciatbym/chciatabym... (wskaz
pozadane zachowanie).

. Nagradzaj i karz zachowanie, a nie dziecko.
. Dbaj o to, aby uczniowie zwracali sie do sie-

bie, a takze innych osob z szacunkiem.

Nie narzucaj swoich pogladow, przekonan
i argumentow, pomoéz zbudowac przejrzy-
sty system wartosci.

Pamietaj, ze dziecko uczy sie przede wszyst-
kim obserwujac twoje zachowanie, a nie
stuchajac stow, ktore do niego kierujesz.
Naucz sie rozmawia¢ i stucha¢ dziecko,
badz wrazliwy na jego problemy.

Naucz dziecko zasad prawidtowej komu-
nikacji z innymi, pom6z mu radzi¢ sobie
w sytuacji nacisku grupowego, naucz je, jak
skutecznie odmawiac.

Naucz je adekwatnych sposobow radze-
nia sobie z gniewem i agresja oraz lekiem.
Wskaz, jak rozwiazywac konflikty. Zachecaj
dzieci do rozmoéw na trudne, czesto drazli-
we tematy.

Stuchaj, co uczen do ciebie mowi.
Pamietaj, ze dziecku wolno popetniac bte-
dy; pomdz mu je naprawiac.

Buduj wzajemne zaufanie poprzez czeste
rozmowy, okazuj dzieciom zainteresowanie.
Wzmacniaj w dziecku poczucie wtasnej
wartosci poprzez wskazywanie jego moc-
nych stron; moéw mu, Ze jest dobre, ze
moze, ze potrafi.



19. Przyczyniaj si¢ do stwarzania przyjaznej
atmosfery w klasie przez nawiazywanie
kontaktu wzrokowego z uczniami, utrzymy-
wanie kontaktu z cata grupa, nie ukrywaj
sie za biurkiem, okazuj akceptacje za po-
moca usmiechu i pochwat.

20. Kiedy dochodzi do eskalacji agresji, pamie-
taj:

- przerwij agresje fizyczna i werbalna,

- zapytaj obie strony konfliktu, co sie stato,

- zdefiniuj problem, nazwij go,

- zapytaj obie strony konfliktu o mozliwe
rozwiazanie problemu,

- pochwal za pomysty i razem wybierzcie
ten, ktory zostanie uznany za najlepszy;
pomoz w jego realizacji.

Pamietaj takze, aby swoja uwage skierowac
najpierw na ofiare agresji — to jej pierwszej
trzeba udzieli¢ wsparcia i pomocy. Skupie-
nie sie w tej sytuacji na agresorze stanowi
dla niego forme nagrody, wzmacniajacej
niepozadane zachowanie.

21. Jesli jedno z dzieci milczy (czesto doty-
czy to ofiary przemocy), zapewnij o checi
udzielenia pomocy, podkresl che¢ wspolne-
go dziatania na rzecz zaprzestania agresji,
stworz warunki, aby dziecko odczuto, ze
moze wptywac na zaistniatg sytuacje.

22. W przypadku dzieci mtodszych ustal sposo-
by odreagowania ztosci, takie jak:

- kacik ztosci — wygospodaruj w klasie
miejsce, gdzie dziecko mogtoby w bez-
pieczny sposob wyrazi¢ swoja ztosc,

- skrzynia ztosci — skrzynia lub pudto z ga-
zetami, ktore mozna do woli zgniatac
idrze¢,

- wyrazanie agresji poprzez sztuke — np. ma-
lowanie na duzych arkuszach papieru jaskra-
wymi kolorami, lepienie z plasteliny, tance,

- uwalnianie nagromadzonej energii po-
przez ukierunkowany ruch,

- ustalenie znakéw sygnalizujacych ztosc
(np. przypiecie do koszulki wizerunku psa
szczerzacego zeby, btyskawicy, btyszcza-
cego szkieletu).

Naiwnie bytoby sadzic¢, ze z agresji wyrasta
sie tak po prostu, ze zanika wraz z uzyskaniem
dojrzatosci. Jesli nic sie z nig nie zrobi, utrwa-
li sie, stajac sie jedyna forma wyrazania ztosci,
niezadowolenia, frustracji, leku i bezradnosci.
Brak reakcji, a czesto nawet wzmacnianie nie-
pozadanych zachowan, to ze strony dorostego
wytacznie proba unikniecia odpowiedzialnosci.
Wszystkie dzieci, a szczegolnie te, u ktérych
wybuchy agresji sa najczestsza forma kontaktu
z innymi (dzieci z rodzin dysfunkcyjnych), musza
doktadnie wiedziec, ktore zachowania sa dozwo-
lone i aprobowane spotecznie, a ktore nie. Pa-
mietajmy, ze dzieci ze srodowisk mato wspiera-
jacych nie wolno izolowa¢ od mozliwosci pozna-
wania rozwiazan alternatywnych, stwarzajacych
szanse na inne zycie, od mozliwosci wyboru.
Inwestycja w dziecko jest bowiem inwestycja
w naszg godna starosc, czyli w nas samych.

Pamietajmy zawsze, ze ,w relacjach z dziec-
mi obowiazuje niepodwazalna zasada walizki:
co wtozysz, to wyjmiesz. | druga, moze wazniej-
sza: tyle wymagan, ile mitosci.” (Eichelberger
2000).
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Wydane pod wspolnym tytutem ,,Doradca Nauczyciela Szesciolatkow”
podrecznik do Skali Gotowosci Szkolnej oraz zeszyty metodyczne sta-
nowia integralng catos¢. Opracowania taczy wspotczesne rozumienie
gotowosci szkolnej, a ich tematy odnosza sie do roznych jej aspektow.
Zeszyty zawieraja praktyczne propozycje programow, scenariuszy zajec
i zabaw oraz wnioski sformutowane na podstawie przeprowadzonych ba-

dan. Catos¢ pomoze nauczycielom rozpoznac¢ w zachowaniu dzieci prze-
jawy aktywnosci, samodzielnosci, umiejetnosci spotecznych, komunika-
cyjnych, gotowosci do nauki czytania i matematyki, a przede wszystkim
lepiej dzieci rozumiec i sSwiadomie wspierac ich rozwaj.

Elzbieta Kozniewska




