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Wstep

W tej czesci zeszytu chcemy przyblizy¢ Wam — drodzy Nauczyciele — problematyke osiggania
przez dzieci samodzielnosci. Nie uda sie nam jednak opisac¢ tego zagadnienia w sposob wyczerpu-
jacy. Same, bedac od wielu lat nauczycielkami szesciolatkow, poszukujemy odpowiedzi na pytania:
Jak najlepiej wspomagac rozwoj dzieci, aby w przysztosci byty samodzielnymi, tworczymi dorosty-
mi? Jakie warunki temu sprzyjaja, a jakie nie?

Piszac o samodzielnosci, poruszamy ten problem tylko z kilku stron — tych, ktore wydaty sie nam
najbardziej interesujace. Pragniemy, aby ta publikacja stata sie dla Was pomoca w samodzielnym
poszukiwaniu najlepszych metod i form pracy z dzie¢mi.



Rozdziat 1

SamodzielnoSc pierwszym
krokiem ku dorostosci

Samodzielnos¢ jest gotowosciag do podejmo-
wania zadan opartych na osobistej aktywnosci,
a jej zrodtem jest wola dziatania i akceptacja
celu. Zanim pojawia sie pierwsze mate sukcesy
i niezaleznos¢, droga do samodzielnosci moze
by¢ ustana btedami, probami, ciagtymi pytania-
mi. Jest to droga rozwoju indywidualnego, kto-
rej przejscie prowadzi — najpierw w wymiarze
dzieciecym, pozniej dorostym — do zwiekszenia
kontroli nad wtasnym zyciem.

Dziecko samodzielne to dla nauczyciela cza-
sem duzy problem: moze probowac wykonywac
rzeczy, ktorych nie umie, ktorych nie zna, ktore
robi zle. Znajduje odpowiedzi niekoniecznie wta-
sciwe, bywa, ze nawet kontrowersyjne. Czesto
eksperymentuje, zbacza z tematu, wymadrza sie,
wymaga od nauczyciela duzej cierpliwosci i zro-
zumienia. Jedno czy dwoje takich dzieci moze
stac sie liderami klasy, ale co, jesli jest ich wie-
cej? 0j, z tymi samodzielnymi dzie¢mi mogg by¢
ktopoty — wyrastaja przeciez poza ramy lekcji
czy zaje¢ w przedszkolu! Z braku czasu i nadmia-
ru materiatu do przekazania sprowadzamy wiec
samodzielnos¢ do przepisania z tablicy tekstu
utozonego przez nas. Tak dtugo naprowadzamy
nasze maluchy na wtasciwy trop, az w koncu po-
wiedzg doktadnie to, czego oczekujemy. Istnieje
w nas, dorostych, pokusa, aby od razu przekazac
dziecku gotowe odpowiedzi, do ktorych nauka do-
chodzita wiele lat. Chcemy przedstawic od razu
esencje wiedzy, pomijajac caty etap poszukiwan.
Na pewno starsi stazem nauczyciele pamietaja
jeszcze konspekty zaje¢, w ktore wpisywato sie
przewidywane odpowiedzi dzieci. Te czasy juz
odeszty, ale przetrwat ten sposob pracy. Nadal

aktualne jest pytanie: czy cztowiek, ktory przez
cata swoja edukacje uczony byt podporzadkowa-
nia i odczytywania znaczen nadanych przez na-
uczyciela, stanie sie samodzielny, tworczy, gdy
bedzie starszy? Przychodzi moment, gdy zalezy
nam, by dzieci sypaty pomystami, rozwijaty my-
slenie tworcze i byty zaradne w roznych sytu-
acjach. Dziwimy sie, ze nie sa aktywne, ze maja
obawy, ze tylko kilkoro sie zgtasza, a przeciez od-
powiedzialne za to jest ich cate dotychczasowe
doswiadczenie edukacyjne.

My, nauczyciele dzieci szescioletnich, mamy
bardzo wazne zadanie. Czas pobytu w oddziale
przedszkolnym jest okresem przejsciowym po-
miedzy przedszkolem a szkota. Moze on by¢ dla
dziecka trudny, ale przede wszystkim moze i po-
winien by¢ ciekawy, peten wyzwan i propozycji
stworzonych na miare jego dzieciecej otwartosci
i ambicji. To wtedy wtasnie budujemy powolutku
postawe dziecka wobec szkoty i uczenia sie nie
tylko w placowce oswiatowej, ale na cate zycie.
To te pierwsze przezycia staja sie doswiadcze-
niami bazowymi, punktem odniesienia dla catej
dalszej edukacji. Zalezy nam, by dziecko weszto
w role ucznia z dobrymi oczekiwaniami, radosna
ciekawoscia i zapatem. Tylko gdy to osiagnie,
bedzie gotowe wykorzystac caty swoj potencjat
rozwojowy, a z poznawczego wysitku czerpac sa-
tysfakcje i odczuwaé dume. Warto pamietad, ze
wychowujemy ku dorostosci. Tylko taka perspek-
tywa pozwala nam nie straci¢ z oczu tego, co
najwazniejsze. Stawiamy przed dzieckiem nowe
zadania, wybory rozwijajace je intelektualnie,
emocjonalnie i spotecznie. Budujemy poczucie
kompetencji i zaufanie we wtasne sity.



1.1. Aspekty samodzielnosci

Pierwszymi obszarami, w ktorych dziecko
moze rozwijaCc swoja samodzielnos¢, sa zaba-
wa i samoobstuga. Dziecko szescioletnie zwykle
juz potrafi samodzielnie sie ubierac i rozbierac,
rozpoznawac swoje rzeczy, wyja¢ z tornistra
czy wzia¢ z potki przybory potrzebne w czasie
zajeé, zawiazac buty, obstuzy¢ sie w tazience
i toalecie. Moze jednak zdarzy¢ sie tak, ze do
grupy szesciolatkow trafi dziecko, ktore do tej
pory byto wychowywane w domu przez zbyt tro-
skliwa, a nawet nadopiekuncza rodzine. Na sku-
tek wyreczania go w czynnosciach samoobstugo-
wych jest teraz nadmiernie uzaleznione od 0sob
dorostych i w efekcie ma niskie poczucie wtasnej
wartosci oraz trudnosci z samodzielnym podej-
mowaniem innych dziatan. Ograniczenie samo-
dzielnosci fizycznej dziecka uwidacznia sie we
wszystkich innych obszarach jego funkcjonowa-
nia. Nadmierne uzaleznienie od dorostych utrud-
nia dziecku dziatanie w Swiecie zewnetrznym i w
konsekwencji hamuje jego odwage, dociekliwos¢
i ciekawos¢ poznawcza.

Przyktad

Sytuacja w szatni: Artur stoi i nie zaczyna sie
ubiera¢, mimo ze inne dzieci sg juz prawie go-
towe do wyjscia. W koncu zwraca sie do nauczy-
cielki: Czy moze Pani mi pomdc zatozy¢ buty?

Nauczycielka: Tak, prosze. Wez buty i przyjdz
do mnie. Chtopiec przynosi buty. Dobrze, teraz
rozluznij sznurowadta. Artur po kolei wykonuje
zadania stawiane przed nim przez nauczycielke.
Udato ci sie. Teraz bedziesz mogt tatwo wsungc
noge do srodka.

Sprawdz, czy buty dobrze stojq i dotykajq no-
skami do siebie (jesli buty zle stoja, zwracamy
uwage dziecka i razem poprawiamy ich ustawie-
nie).

Tak, ustawites je réwniutko, prawy pasuje na
prawg noge, a lewy na lewq.

Usiqdz i zaktadaj.

Brawo, jestes naprawde duzym chtopcem,
ktory potrafi zaktadac buty.

Czy umiesz sam zawiqzac?

Artur: Nie.

N: To sprébujmy zrobi¢ to razem. Potem be-
dziesz mogt pochwali¢ sie mamie, jakim jestes
zuchem.

Komentarz: Opanowanie umiejetnosci zawiazy-
wania butow (zatozenia kombinezonu, rajstopek
itp.) nie jest dla dziecka proste. Rozktadamy
wiec czynnos¢ na kolejne kroki. Na poczatku
prowadzimy rece dziecka, pomagajac mu w wy-
konaniu poszczegolnych etapow. Ostatni z nich
wykonuje ono samodzielnie (lub z nasza nie-
wielka pomoca). Takie postepowanie pozwala
dziecku przekonac sie, ze cos potrafi. Stopnio-
wo wycofujemy nasza pomoc z poczatkowych
etapow i oddajemy mu coraz wieksze pole do
samodzielnego dziatania (podobnie postepuje-
my takze z dziecmi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych podczas nauki wktadania kurtki,
spodni itp.).

Czasem oprocz instrukcji wystarczaja tylko ko-
mentarze nauczyciela: Dobrze to zrobites; uda-
to ci sie wtozyc rece w rekawy, zapigtes suwak,
szybko sie uczysz. W innych sytuacjach stowo nie
wystarcza, trzeba pomdc dziecku w wykonaniu
okreslonej czynnosci, np. przytrzymujac kurtke,
wspolnie przektadajac na prawa strone rekawy
lub prowadzac jego rece. Jednak niezaleznie od
stopnia udzielonej pomocy zawsze znajdzie sie
co$, co mozna krotko pozytywnie skomentowac,
opisujac uzyskany efekt (,,wtozytes”, ,,zapiates”,
»Zdjates”, ,naprawde sie starasz” itp.) i skupia-
jac sie na osiagnieciach dziecka.

Taka postawa nauczyciela w stosunku do
dziecka sprawnego, ale nie nauczonego jeszcze
samodzielnosci, spowoduje szybkie zmiany w za-
chowaniu dziecka pod warunkiem, ze wzbudzimy
jego pozytywna motywacje. W przypadku dziec-
ka o specjalnych potrzebach edukacyjnych, nie-
poradnego, ze stabym lub zbyt silnym napieciem
miesniowym, z problemami w zakresie integracji



sensorycznej — bedzie to proces trwajacy dtugo.
Nie nalezy jednak rezygnowac. Kazde najdrob-
niejsze osiagniecie powinnismy zauwazy¢, opo-
wiedzie¢ o nim rodzicom, najlepiej w obecnosci
dziecka. Jednoczesnie w czasie rozméw z rodzi-
cami musimy ustali¢ wspdlna linie postepowania,
a czasami nauczy¢ ich (w sposob warsztatowy)
postepowania z dzieckiem w podobnych sytu-
acjach.

W procesie osiggania samodzielnosci mozna
wyroznic trzy etapy: symbiozy, separacji i indy-
widuacji'. Z kazdym z nich zwiazane jest poja-
wienie sie jednej z podstawowych potrzeb czto-
wieka, ktore wazne sa przez cate zycie, choc
sposob ich realizacji ulega przemianom rozwo-
jowym.

 Etap symbiozy — zwigzany z potrzeba wie-
zi z podstawowym obiektem; przywiazanie
najczesciej do matki, a potem do innych
(w tym réwniez do nauczycieli). Pomyslne
przejscie tego etapu jest warunkiem po-
czucia bezpieczenstwa w swiecie ludzi.

« Etap separacji — zwiagzany z potrzeba okre-
slenia tozsamosci, wyodrebnienia swojego
ja i budowania granic psychicznych.

» Etap indywiduacji — zwiazany z potrzeba
samorealizacji, eksploracji otoczenia, sa-
modzielnej aktywnosci i ekspresji swojego
ja, rozwijania wtasnych zainteresowan i po-
dejmowania autonomicznych dziatan.

Potrzeby te pojawiaja sie kolejno, przeksztat-
caja w toku rozwoju, a ich ekspresja jest uza-
lezniona od sytuacji. Ponizej podajemy przykta-
dy zachowan dzieci, ktore osiagnety rozne etapy
samodzielnosci.

Przyktady

1. Wszystkie dzieci rysuja ,Jesien w parku”.
Marysia rowniez rysuje, ale po chwili przerywa
prace. Podnosi reke i cierpliwie trzyma ja w go-
rze. Po udzieleniu jej gtosu zadaje mnostwo py-
tan: Nie wiem, czy maluje dobrq kredkq? Prosze

Pani, czy to jest tadnie? Czy mam narysowac
wiewiorke? A czy te listki mogq by¢ czerwone?
Nie moge dalej rysowac, bo nie wiem, czy tak
jest dobrze? A czy tutaj moze by¢ stoneczko?

Nauczycielka oglada rysunek Marysi i dziew-
czynka zadowolona z siebie kontynuuje rysowa-
nie, ale za chwile znowu zaczyna pytac o kazdy
szczegot, ktory chce umiesci¢ na rysunku. A po-
tem mowi: Prosze Pani, ja skonicze i Pani bedzie
zadowolona.

Nauczycielka zostawia dzieci, aby dokonczyty
prace, i zaczyna sktada¢ pomoce.

M: Ja pomoge, ja umiem tadnie sprzqtac.

N: Marysiu, najpierw musisz skoriczy¢ swoj
rysunek.

M: Tak, ale teraz chce Pani pomdc.

Komentarz: Marysia osiagneta dopiero etap sym-
biozy. Potrzebuje ciagtego potwierdzania wiezi
taczacej ja z nauczycielem. Takie zachowanie
dziecka moze nas irytowac, wzbudzac tenden-
cje do dystansowania sie. Jednak nasze proby
stworzenia dystansu jedynie nasilaja dazenie
dziecka do potwierdzenia wiezi. W osiggnieciu
kolejnego etapu samodzielnosci pomaga mu na-
tomiast otwarta, zyczliwa postawa nauczyciela,
cierpliwe odpowiadanie na pytania, zapraszanie
dziecka, gdy to jest mozliwe, do wspélnej z na-
mi pracy. Przejscie etapu symbiozy jest natural-
ne i niezbedne dla dalszego rozwoju. Przejawy
funkcjonowania na tym etapie sg u niektorych
dzieci bardzo intensywne — dopominaja sie one
ciagtego potwierdzania. Inne dzieci przechodza
to dyskretniej. Jednak wszystkie potrzebuja
pewnosci, ze sa dla nauczyciela wazne.

2. Dzieci rozwiazuja w zeszytach ¢wiczen trud-
ne zadanie: nalezy odnalez¢ pola z okreslonymi
symbolami, pomalowac je zgodnie z oznakowa-
niem, a wtedy ukaze sie rysunek. Arek pracuje
w szybkim tempie. W pewnej chwili konczy ry-
sowanie i zaczyna sie krecic¢. Nikt nie zwraca na
to uwagi. Arek zaczyna gtosno bawic sie kred-

"Koncepcje te w sposdb autorski opisata i rozwineta E. Matkiewicz. Opis warsztatéw dotyczacych tego zagad-
nienia mozna znalez¢ w publikacji CODN Edukacja elementarna a diagnoza edukacyjna, Warszawa 2002.



kami, w koncu upuszcza je na podtoge. Dzieci
przestaja pracowac, wiekszos¢ z nich patrzy na
chtopca. Nauczycielka pyta: Co sie stato?

Arek: Zrobitem juz. Wiem, co wyszto. Moge
powiedziec.

N: Nie, prosze, poczekaj. Inne dzieci tez chcq
zgadnqc.

A: Powiem im!

N: Zabraniam.

Arek traci zainteresowanie tematem. Kiedy
dzieci chowaja zeszyty do swoich szafek, mowi:
I tak bytem najlepszy, zrobitem to pierwszy.

Komentarz: Arek osiagnat etap separacji. Po-
trzebuje potwierdzenia swojej indywidual-
nosci, tego, ze jest inny, lepszy, madrzejszy.
Mozemy pomdc mu w przejsciu przez ten etap,
np. méwiac przy omawianiu pracy: Arek zrobit
zadanie pierwszy, ale wytrzymat i nie powie-
dziat nam, jakie jest rozwiqzanie. Postepujac
w ten sposob, przektadamy jego potrzebe za-
znaczania wtasnej tozsamosci na pozytywna,
spotecznie ceniong ceche. Zaspokajajac te po-
trzebe, pomagamy chtopcu w osiagnieciu na-
stepnego etapu.

3. Joasia podchodzi do stolika, powtdczac noga-
mi. Gtowa mnie boli. Chyba nie moge dzisiaj nic
robi¢ — méwi. Po czym ktadzie sie na podtodze.

Nauczycielka naktania dziewczynke, by usia-
dta przy stoliku. Joasia powoli wykonuje polece-
nie, ktadzie sie jednak na stoliku i mowi: Ja nie
moge dzisiaj liczy¢. Jestem zbyt zmeczona.

Nauczycielka pyta: A co chciatabys robic?

J: No... mogtabym spac... i jeszcze mogtabym
cos narysowac.

N: Dobrze, to narysuj pajgczka, ktéry utkat
sie¢ pomigdzy gateziami drzewa.

J: Takiego, jakiego widzielismy dzisiaj rano
w ogrodzie? — Joasia sie ozywia.

N: Tak.

J: Moze mi Pani da¢ kartke?

Kiedy Joasia konczy rysunek, nauczycielka
pyta, ile nog ma pajak, ile nitek ma pajeczyna
itd. Nastepnie powoli przechodzi do dalszych

¢wiczen. Joasia rozluznia sie i wykonuje polece-
nia nauczycielki.

Komentarz: Joasia jest na etapie samoreali-
zacji. Nauczycielka, subtelnie kierujac praca
dziewczynki, pozwala jej zaspokoi¢ zwigzane
z tym potrzeby i jednoczesnie nie burzy toku
zajec.

Znajomos¢ wyzej wymienionych etapéw roz-
woju samodzielnosci i zwigzanych z nimi potrzeb
dziecka pozwala nam zrozumie¢ i odpowiednio
odczyta¢ zachowania dzieci. Dzieki temu mo-
zemy adekwatnie zareagowac i, nie oceniajac
krytycznie dzieciecych zachowan, wspiera¢ po-
zadany rozwoj ich osobowosci — od etapu sym-
biozy, poprzez separacje az do indywiduacji.

Aktywnos¢ dziecka moze by¢é motywowana
wewnetrznie lub zewnetrznie. Motywacja we-
wnetrzna oznacza zaangazowanie w dziatanie,
poniewaz samo w sobie budzi ono przyjemnos¢
i zainteresowanie. Motywacja zewnetrzna to za-
angazowanie sie w dziatanie w wyniku zewnetrz-
nych naciskow, dla jakichs$ korzysci (nagrod) lub
w celu unikniecia kary. Nagrody zewnetrzne
ostabiaja motywacje wewnetrzna. Dlatego, jesli
celem naszego dziatania jest osiagniecie przez
dziecko samodzielnosci, nalezy tak stymulo-
wac jego aktywnosc, aby rozwineta sie przede
wszystkim motywacja wewnetrzna.

Przyktady

Przyktad postepowania zmierzajacego do
uksztattowania motywacji zewnetrznej:

Dziecko: Prosze Pani, czy musze wszystko po-
sprzqtac?

Nauczyciel: Tak, musisz. Zawsze sprzqtamy
zabawki. Jak nie sprzqtniesz, to nie bedziesz
mogt wyjs¢ na dwor lub Jak sprzgtniesz, to do-
staniesz nagrode.

Przyktad postepowania zmierzajacego do
uksztattowania motywacji wewnetrznej:

Dziecko: Czy Pani dokoriczy nam opowiadac
te historie o przygodach Stoniqgtka?



Nauczyciel: Tak, bardzo chetnie. Jak tylko
skoriczycie sprzqtac. Bedziemy mieli wtedy caty
dywan wolny, aby wygodnie usigsc.

Nastepnie nauczyciel dyskretnie pomaga
dzieciom w zrobieniu porzadku. Swoim zacho-
waniem modeluje wspatdziatanie.

Komentarz: Odwotujac sie do motywacji ze-
wnetrznej, wiazemy zachowania dzieci z obie-
cang nagroda lub kara. Dzieci zmotywowane
wewnetrznie motywacje do dziatania czerpia
z dazenia do realizacji wtasnych potrzeb i celow.
Sztuka jest osiagniecie tego, aby potrzeby i cele
nauczyciela staty sie celami i potrzebami dzieci.
Dzieci staja sie wtedy osobiscie zaangazowane
w nauke i zycie przedszkola czy szkoty.

1.2. Co daje samodzielnosc?

Dziecko

Samodzielne wykonywanie réznych czynnosci
zmusza dziecko do koncentracji uwagi, ksztattuje
rowniez podzielnos¢ i wybiorczosé uwagi. Sprzy-
ja zapamietywaniu. Wszystko, co dziecko wyko-
na wtasnymi rekami, do czego dojdzie wtasna
mysla, co przezyje — buduje jego umiejetnosci,
wiedze o sobie i innych oraz o $wiecie. Dziecko,
poznajac efekty wtasnej aktywnosci, jest kon-
frontowane ze swoimi mozliwosciami. Dzieki
temu sie uczy, w ktorych sytuacjach poradzi so-
bie samodzielnie, a w ktorych musi sie zwrocic¢
o pomoc. Czerpie réwniez ze swojego dziatania
satysfakcje i buduje poczucie sprawczosci. Ma
wiekszy wptyw na zdarzenia niz dziecko wyre-
czane w planach, decyzjach i dziataniach.

Z samodzielnego dziecka wyrasta samodzielny
dorosty, radzacy sobie z wymaganiami stawiany-
mi przez zycie: dobrze znajacy siebie, skonfron-
towany z wieloma roznorodnymi trudnosciami,
pewien wtasnych mozliwosci, majacy zaufanie
do wtasnych wybordw i sit, gotowy na zmiany,
otwarty na nowe wyzwania, podejmujacy wiele
roznorodnych aktywnosci. Cztowiek, ktory w pet-
ni wykorzysta swodj potencjat rozwojowy.

Nauczyciel

Nauczyciel jest towarzyszem, opiekunem,
ktory pomaga dziecku uzyska¢ przede wszyst-
kim niezaleznos¢ intelektualna. Zwigzane jest
to z wiara, ze dziecko potrafi samodzielnie
rozwigzac stajace przed nim problemy. Ucznio-
wie samodzielni (nawet ci najmtodsi) aktywnie
poszukuja wiedzy, sa ciekawi swiata, niestereo-
typowo, nowatorsko wykonuja rézne zadania.
Zajecia z nimi stajg sie przyjemnoscia, troche
wyzwaniem, a nie tylko rutynowym szukaniem
odpowiedzi na oczywiste pytania, chodzeniem
ciagle ta sama wydeptang przez wszystkich
droga. Pozwala to dostrzec ich indywidualnos¢,
oryginalnos¢, wspiera¢ indywidualny rozwadj.
Dzieci samodzielne znaja zasady i reguty pracy
oraz dziataja w oparciu o nie. Na poczatku na-
uczyciel daje tylko przynete (zaciekawia, pod-
suwa wskazowki, porady), potem dziecko moze
juz samodzielnie zaspokaja¢ swoje potrzeby in-
telektualne. Proces nauczania i wychowania sie
indywidualizuje. Nauczyciel ma wiecej czasu,
zeby zaja¢ sie indywidualnie poszczegolnymi
dziecmi, gdy pozostate, majac wewnetrzng mo-
tywacje i odpowiednie materiaty, dzieki wska-
zowkom pedagoga mogg same zdobywac wie-
dze i umiejetnosci. Cel zajec zostaje osiagniety
dzieki temu, Ze dzieci umieja sie same uczyc.

Szkota, spoteczenstwo

Cztowiek samodzielny staje sie w efekcie
tworczy. Nie boi sie zaryzykowa¢ podejmowa-
nia nowych rozwiazan, probowac¢ na wiele spo-
sobow, ponosic¢ konsekwencje wtasnych dziatan.
Tego wymaga wspotczesny Swiat, ktory podle-
ga ciagtym zmianom. Wychowujemy wiec nie
do zastanej rzeczywistosci, ale do nieznanej
przysztosci. Ludzie dorosli musza by¢ elastycz-
ni, gotowi do poszukiwania wyjasnien i nowych
rozwigzan, tworczy. Tacy sa tylko ludzie samo-
dzielni. W petnieniu nowych rol spotecznych tra-
dycyjne przepisy nie daja juz gwarancji sukcesu.
Cztowiek zmuszony jest do poszukiwania nie-
standardowych rozwiagzan. Kazdy z nas chce by¢
samodzielny finansowo i zyciowo. Ma rowniez



nadzieje, ze samodzielnie bedzie podejmowat
wazne dla siebie decyzje. To wszystko staje sie
mozliwe dzieki wtasciwej edukacji, rozpoczyna-
jacej sie juz w wieku przedszkolnym.

1.3. SamodzielnoSc czy samowola?

Pozwolenie dziecku na samodzielnos¢ ozna-
cza, ze znamy jego umiejetnosci, prawidtowo
oceniamy sytuacje i przewidujemy zwiazane
Z nig niespodzianki. Nasza uwaga i troska chroni
dziecko przed porazka i niebezpieczenstwem.
Nalezy czynic to dyskretnie, bez okazywania mu
nieufnosci i obaw. Przyjmujemy odpowiedzial-
nos¢ za naszych uczniéw i podopiecznych, ale
nie dziatamy i nie myslimy za nich. Warunkiem
bezpiecznego prowadzenia dzieci ku samodziel-
nosci jest stworzenie im przestrzeni, w ktorej
(w okreslonych ramach) beda mogty realizowac
postawione przed nimi zadania lub zadania, kto-
re same sobie wytycza. Rozwoj cztowieka pole-
ga na stopniowym usamodzielnianiu sie. Istnieje
jednak powazna réznica pomiedzy samodziel-
noscia a samowola. Samowola to nieprzestrze-
ganie norm, wykraczanie poza ustalone reguty,
przepisy. Dziecko samowolne naduzywa naszego
zaufania, nie respektuje umow. By¢ moze poste-
puje tak, poniewaz miato do czynienia z doro-
stymi, ktorzy nie ukierunkowywali jego aktyw-
nosci, nie interesowali sie nim lub byli niekonse-
kwentni. W jego zyciu powstat batagan, a swiat
stat sie nieprzewidywalny.

Przyktad samowoli

Dzieci wraz nauczycielka przygotowujg uro-
czysty poczestunek z okazji urodzin. Na talerzy-
ku nie miesci sie czes¢ owocow. Nauczycielka
proponuje odtozenie ich do szafki, na pozniej. Po
skonczonej uroczystosci chce zrobi¢ doktadke.
Niestety, okazuje sie, ze Bartek zjadt owoce.

Komentarz: Bartek ztamat zasady panujace
w grupie. Nauczycielka wyraza zdecydowanie
dezaprobate, przypominajac zasady i proszac,

by o nich pamietat. Nastepnym razem w podob-
nej sytuacji zwrdci szczegolng uwage na Bartka,
aby zapobiec niewtasciwemu zachowaniu chtop-
ca. Jesli tym razem zachowa sie on poprawnie,
mozna powiedzie¢: Ciesze sie, ze pamietates
o tym, ze owoce zostawilismy na doktadke (ko-
mentarz moze by¢ wygtoszony szeptem, tylko
do Bartka).

Przyktad samodzielnosci

Dzieci chca zrobi¢ wystawe rysunkow. Na-
uczycielka wyraza zgode, a sama zajmuje sie
dzieckiem, ktore chodzi z trudnoscia. W tym
czasie pozostate dzieci oprdocz specjalnej masy
mocujacej wykorzystaty do zamocowania ry-
sunkow plasteline, zostawiajac na scianie ttuste
plamy. Pdézniej wyttumaczyty nauczycielce, ze
masa nhie chciata sie przyklejac, wiec poszukaty
czegos innego.

Komentarz: Celowo podatysmy opis troche kon-
trowersyjnej sytuacji, w ktorej swietny i rozwi-
jajacy pomyst zrobienia wystawy przyniost nie-
przewidziany skutek — pobrudzenie $ciany. Tak
to z ta samodzielnosciag bywa! W opisanej sytu-
acji nauczycielka zmartwionym gtosem powie-
dziata: Mhm, mamy tutaj pobrudzonq sciane.
Plastelina nie jest najlepsza do mocowania ry-
sunkow. Co teraz zrobimy? Dzieci zaproponowa-
ty, ze wytra ttuste plamy sSciereczkami. Nauczy-
cielka zaakceptowata pomyst. Aby zwiekszyc
szanse powodzenia, zaangazowata sie w prace
razem z dzieé¢mi.



Rozdziat 2

Do samodzielnosci droga nieda-
leka, ale trzeba ja przejSc maty-
mi krokami

Wychowanie do samodzielnosci to:

o rozwijanie w dziecku ufnosci we wtasne
mozliwosci,

» wzmachianie tendencji do rozwiazywania
trudnosci w oparciu o to, co dziecko juz
wie i potrafi,

» motywowanie, by dziecko podejmowato co-
raz ambitniejsze, ale jeszcze lezace w gra-
nicach jego mozliwosci zadania,

« stawianie przed dzieckiem zadan, ktére je

angazuja,

« budowanie umiejetnosci przektadania stow
na czyny,

o uczenie pracy samodzielnej i wspotpracy
Z innymi.

Realizacji takich zamierzen nauczyciela

sprzyja sama natura dziecka — badajaca, eks-
perymentujaca, nacechowana pomystowoscia
i spontanicznoscia. Dzieci czesciej niz dorosli sa
z siebie zadowolone, a zatem gotowe do nowych
dziatan. Jesli jednak dziatania te sg zbyt trudne,
towarzyszacy dziecku dorosty musi mu pomoc,
np. dzielac zadanie na etapy, modelujac sposob
wykonania, czasem wspierajac swoja obecno-
Scig. Bywa, ze trzeba dziecku pomoc w poko-
naniu obaw co do efektow podjetej czynnosci
i w uporaniu sie ze zwigzanymi z tym emocja-
mi (niepokojem, nadmiernym pobudzeniem).
Nauczyciel powinien umiec je rozpoznac i od-
powiedzie¢ na nie odpowiednim gestem (ogar-
niecie ramieniem, wziecie za reke, poklepanie
po plecach) czy stowami otuchy (poradzisz so-

bie, idzie ci swietnie, duzo juz zrobites, brawo,
zuch).

Przyktad

Jasio dostat polecenie przygotowania dla
wszystkich pudeteczek z wybranymi piecioma
kolorami farb (komplet na stot) i pedzelkami.
Realizacja tego zadania wymaga policzenia
dzieci oraz roztozenia materiatéw na stolikach.
Jasio staje bezradnie, rozgladajac sie po sali. Po
chwili pojawiaja sie tzy w oczach.

Nauczyciel: Widze, ze masz jakis ktopot. Co
sie stato?

Jasio: Nie wiem, co mam robic?

N: Najpierw policz dzieci. Nauczyciel staje
przy chtopcu i wskazujac reka kolejne dzieci,
zaczyna liczy¢ z Jasiem: Jeden, dwa... (Jas kon-
tynuuje samodzielnie).

N: Dobrze, teraz juz wiesz, ile potrzebujesz
pedzelkéw. Dobrze policzytes. Czy wiesz, gdzie
pedzle stojg? (jesli potrzeba, nauczyciel idzie
razem z dzieckiem i pomaga mu wzia¢ odpo-
wiednia liczbe pedzli).

Komentarz: W podobny sposob towarzyszymy
chtopcu podczas catej wykonywanej przez nie-
go czynnosci. Na koniec powinnismy skomento-
wac zachowanie Jasia, kierujac wypowiedz do
wszystkich dzieci (lub tylko indywidualnie do
niego), np. Jasio dobrze poradzit sobie z przygo-
towaniem stolikow do malowania. Policzyt dzie-
ci, przyniést dla wszystkich pedzle i farby. Teraz
mozemy zabrac sie do pracy.



Pamietajmy, Zze droge do samodzielnosci
mozna przejs¢ tylko matymi, ale konsekwent-
nymi kroczkami. Pospiech jest niewskazany,
a pojawiajace sie przeszkody sa po to, by je po-
konywac. Jesli chcemy pomoéc kroczacemu ta
droga dziecku, nalezy analizowad, co utrudnia
mu wtaczenie nowych zachowan do repertuaru
juz posiadanych kompetencji, i — jesli to moz-
liwe — eliminowac te utrudnienia. Ich zrodtem
moga byc:

- dziecko (np. niepewnos¢ w zetknieciu z no-
wa sytuacja, niesmiatos¢, lekliwosé, nad-
mierne oczekiwania wobec samego siebie),

- sytuacja (np. zbyt trudne zadanie, zbyt
skomplikowane polecenie, ekspozycja spo-
teczna, przedtuzajacy sie czas wykonania).

Pozytywne skomentowanie poczynan dziecka
pomoze utrzymac jego motywacje.

Przyktady
1. Marysia w czasie rysowania szlaczkdw obraza
sie, nadyma i przestaje rysowac.

Nauczyciel: Marysiu, przestatas rysowac, co
sie stato?

Marysia: Bo ja nie umiem.

N: Aha, rozumiem. Widze, ze do tej pory nie

wysztas za linie, w tym miejscu — popatrz na
wzor — trzeba potqczyc linie. Tak, teraz jest tak,
jak na wzorze.

Marysia zaczyna dalej rysowac.

2. W czasie zaje¢ Marek dostaje polecenie od
nauczyciela: W drugim zeszycie graficznym na
14 stronie odszukaj, prosze, krasnoludka i po-
maluj mu czapeczke na fioletowo, a ubranko na
Zotto.

Marek zaczyna nerwowo przeszukiwac potke.
Narasta w nim zniecierpliwienie, ruchy staja sie
coraz bardziej nerwowe.

Nauczyciel: Widze, ze jestes zdenerwowany.
Czy nie mozesz znalez¢ drugiego zeszytu?

M: Tak, bo ja zapomniatem.

N: Rozumiem, znajdz wiec drugi, niebieski ze-
szyt ¢wiczen.

Dalej chtopiec wykonuje zadanie, korzystajac
z podpowiedzi nauczyciela.

Komentarz: W poleceniu zawarto kilka infor-
macji. Dla tego chtopca byto ich zbyt duzo. By¢
moze jest nadpobudliwy. Nauczyciel, orientu-
jac sie, w czym problem, podzielit zadanie na
mniejsze czesci.



Rozdziat 3

Co jest niezbedne, aby dziecko
mogto byC samodzielne

3.1. Bezpieczenstwo emocjonalne

Od osobistej postawy nauczyciela, jego
otwartosci na dzieci i autentycznosci w ogrom-
nej mierze zalezy poczucie bezpieczenstwa
dzieci w szkole czy przedszkolu. Jesli nauczy-
ciel wierzy w sukces, powodzenie poczynan
dziecka, ono réwniez w to uwierzy. Ta wiara
sprawia, ze angazuje sie ono w dziatanie. Sta-
je sie bardziej samodzielne, odwazne w podej-
mowaniu wysitku uczenia sie. Ciekawo$¢ Swiata
przejawiaja dzieci, ktdre czuja sie bezpieczne,
maja zaspokojone podstawowe potrzeby mitosci
i akceptacji. Gdy sa pozbawione troski i zyczli-
wosci dorostego, boja sie rzeczy nowych, zadajq
niewiele pytan.

Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczen-
stwa emocjonalnego jest podstawowym warun-
kiem pozwalajacymim podjac ryzyko aktywnosci,
a wiec i popetnienia btedu. Dzieci samodzielne
czesto zaczynajg dziata¢, nie majac dostatecz-
nej wiedzy czy umiejetnosci. My, nauczyciele,
musimy te braki w trakcie procesu uczenia ujaw-
ni¢ i zaakceptowac — dzieki temu uda nam sie
zobaczyc przebieg lekcji i zaje¢ w innym Swiet-
le. Presja spoteczna utrudnia dzieciom (i nam,
dorostym) nieskrepowane przyznawanie sie do
niewiedzy i podejmowanie préb samodzielnego
rozwiazania problemu. Pojawia sie postawa kon-
formistyczna — lepiej poczekac, co powie na-
uczyciel, niz samemu probowac. Dlatego wazne
jest stworzenie bezpiecznego emocjonalnie $ro-
dowiska, w ktorym norme stanowi probowanie,
btadzenie, szukanie odpowiedzi i roznych sposo-
bow rozwiazania danego problemu.

Przyktad

Mamy w grupie problem. Chcemy zaczac sku-
tecznie segregowac $Smieci. Pomyst nauczyciela
realizowany do tej pory nie sprawdzit sie. Dlate-
go wychowawca postanowit wtaczy¢ do rozwia-
zania problemu dzieci.

Rozpoczyna sie ,burza mozgow”. Na tym
etapie zapisujemy kazda propozycje, nawet naj-
bardziej fantastyczna. Wprost zachecamy dzie-
ci, aby wypowiadaty wszystkie pomysty, ktore
przychodza im do gtowy. Dopiero gdy spiszemy
wszystkie propozycje, zaczynamy etap ocenia-
nia ich pod katem wielu kryteriow. Robimy to
tak, aby dzieci mogty wyobrazi¢ sobie sytuacje,
w ktorych kazdy pomyst jest dobry z jakiego$
innego punktu widzenia. Dopiero na koncu wy-
bieramy ten, ktory jest mozliwy do realizacji
w naszych warunkach.

Komentarz: Metode ,,burzy mézgow” mozna za-
stosowac juz w pracy z dzie¢mi szescioletnimi.

Ponizej przedstawimy kilka strategii maja-
cych na celu stworzenie bezpiecznych emocjo-
nalnie warunkow, ktore sprzyjaja nauce.

Tworzenie cieptej, osobistej atmosfery
Tworzenie cieptej atmosfery wymaga wta-
czenia do procesu edukacji osobistych, ludzkich
kontaktow. Mozemy je budowac, jesli jeste-
sSmy wrazliwi nie tylko na szkolne, ale rowniez
na pozaszkolne zycie dzieci. Dzigki rozmowom
z dzie¢mi i rodzicami zdobywamy wiedze o swo-
ich podopiecznych. Sprzyja to powstaniu wiezi
pomigdzy nauczycielem i dzieckiem. Wykorzy-



stanie szczegotowych informacji o dzieciach
wspiera nauczanie. Mozemy odwotac sie wtedy
do roznych doswiadczen dziecka w celu wypet-
nienia luki miedzy wprowadzanym materiatem
a jego wczesniejsza wiedzg i przezyciami. War-
to zadbac, aby kazdego dnia znalazt sie czas na
swobodne rozmowy dzieci z nauczycielem i po-
miedzy soba. Na rozmowy autentyczne, z duzym
tadunkiem emocjonalnym, ze zgoda na osobisty
jezyk ucznia, z zywymi reakcjami nauczyciela.

Mozemy takze przyjrzec sie ustawieniu sto-
likow w naszej sali. Jesli stojg w rzedach jeden
za drugim, ograniczaja dzieciom mozliwos¢
kontaktu. Efektem jest dystans, niestuchanie
siebie wzajemnie, centralnym punktem w prze-
biegu zajec staje sie bowiem stojacy z przodu
nauczyciel. Moga pojawi¢ sie ktopoty w czasie
przerw: dzieci popychaja sig, szturchaja, wy-
sycajac w ten sposob potrzebe bliskosci i uwagi
ze strony innych, ktorej nie zaspokoity w czasie
zajec. Widzac podczas przerwy takie zachowa-
nia, zawsze szukamy ich przyczyny i staramy sie
znalez¢ rozwiazanie. Bardzo prostym i skutecz-
nym sposobem moze by¢ uruchomienie stolikow.
Przestawiajac je, stawiajac w kregu, sadzajac
dzieci w matych grupach, uzyskujemy wptyw
na przebieg zaje¢, aktywizujemy uczestnikow
i zmieniamy atmosfere w grupie.

Pytanie do Czytelnika: Jakie konkretne dziatania
podjetabys/podjatbys, aby stworzy¢ dzieciom
przyjazne warunki do nauki?

Zasady i reguty

Silnym oparciem dla dzieci, budujacym ich
poczucie bezpieczenstwa, sa jasne zasady i re-
guty obowiazujace w czasie zajec. Warto zwro-
ci¢ uwage, czy to, na co pozwalamy dzieciom,
nie zalezy od naszego humoru? Jesli tak jest,
dzieci stajq sie bardzo czujne i spiete, starajac
sie odgadnac nasz nastroj. Takie zachowanie nie
pozwala im swobodnie funkcjonowac.

Zasady i reguty budujemy w oparciu o nasze
doswiadczenie. Staramy sie, aby byty proste
i, co najwazniejsze, obowiazywaty wszystkich

i stale. Jesli pracujemy w grupie ze zmiennicz-
ka, konieczna jest wspotpraca i wspolne ustale-
nie norm.

Warto zastanowic sie np. nad tym:

- co dzieci moga robi¢ bez pytania,

- 0 co musza pytac¢ nauczyciela,

- z ktorych materiatow moga korzystac sa-
modzielnie (im wiecej materiatow i narze-
dzi jest dostepnych dzieciom, tym tatwiej
moga samodzielnie dziatac),

- gdzie beda chowane materiaty plastyczne,
narzedzia, pomoce i przybory (jesli sa to
state miejsca, dzieci szybko ucza sie swo-
bodnie porusza¢ po sali, co utatwia sprza-
tanie i dbanie o porzadek — z dyskretnym
wsparciem nauczyciela).

Pamietajmy, ze nie wystarczy tylko wypisaé
zasady czy wspolnie utozy¢ je z dzie¢mi — re-
guty musza rzeczywiscie dziata¢ w zyciu. Dzieci
powinny widzie¢ nasz wysitek, kiedy np. usta-
wiamy zawsze farby w okreslonym porzadku,
a pedzelki po umyciu suszymy wtosiem do gory,
starannie wycieramy tablice, rowniutko odkta-
damy zeszyty. Tylko taki nasz osobisty przyktad
Z jednej strony, a z drugiej zauwazanie wysitku
dzieci i przekazywanie pozytywnych komunika-
tow przyniesie oczekiwane rezultaty. Podczas
wprowadzania regut wazna jest jakos¢, a nie
ilos¢. Lepsza jest jedna starannie wykonana pra-
ca, obejmujaca caty proces przygotowania oraz
sprzatania, niz wiele byle jakich.

Pytanie do Czytelnika: Jakie reguty w waszej
klasie czy grupie sa niezmienne?

3.2. Pozytywny obraz siebie (wiara
w siehie)

Budowanie pozytywnego obrazu siebie
Dziecko przychodzi do przedszkola, szkoty co-
dziennie — kazdego wiec dnia styka sie z okre-
slonymi postawami i komunikatami nauczycieli.
Powoli, ale konsekwentnie buduje obraz siebie.



Wazne jest wiec, aby obraz ten byt pozytywny.
Niestety, jakze czesto obserwujemy tendencje
do strofowania dzieci, wytykania im btedow
juz od bardzo wczesnego dziecinstwa. Rozpo-
czyna sie wtedy intensywny trening ,,bycia nie
w porzadku”. Ciagte korygowanie, nadmierna
czujnosc dorostych i negatywne komentowanie
zachowania dziecka moga by¢ odczuwane jako
krytyka. Moga krepowac swobode dziatania, wy-
wotywac niepewnosc i zawstydzenie. Nie skacz,
bo upadniesz, uwazaj, bo sie przewrocisz — takie
uwagi dorostego wywotuja w dziecku lek, ,,roz-
sadng” reakcje powstrzymania sie przed spon-
taniczng aktywnoscia. Dorosli mogg utrudniac,
a nawet uniemozliwia¢ eksplorujaca aktywnosc¢
dziecka, mowiac np. nie ruszaj, bo popsujesz,
nie bierz sie za to, czego nie umiesz, masz drew-
niane rece, jestes niezdarq. Moga tez zachecac
do pokonywania trudnosci stowami: dasz sobie
rade, sprobuj jeszcze raz, nie od razu Krakéw
zbudowano, to naprawde wymaga duzo cierpli-
wosci, widze, jak sie starasz itp. Uksztattowane
w dziecinstwie postawy ,,ja to potrafie” lub ,ja
tego nie potrafie” maja tendencje do powiela-
nia sie i utrwalania. Tego nie umiem, to mi sie
nie uda, nigdy tego nie pamietam — taki we-
wnetrzny krytyk powstaje przede wszystkim na
skutek oddziatywan wychowawczych rodzicow,
dziadkow, takze wychowawcow i nauczycieli.
Wszechobecna, spotecznie akceptowana i tole-
rowana jest niestety negatywna ocena, wyra-
zona czesto w formie agresywnego komunikatu.
Bywa, ze sugeruje ona dziecku pejoratywne ce-
chy. | chociaz intencje sa zapewne dobre, taka
postawa dorostych nie ma nic wspolnego z po-
moca dziecku w trudnym procesie wzrastania.
Ten sie nie myli, kto nic nie robi. Pomytka, btad,
kolejna proba to nieodzowne elementy uczenia
sie — zarowno w obszarze intelektualnym, jak
i spotecznym.

Nauczyciel moze mie¢ wptyw na ksztattowa-
nie samooceny dziecka w czasie kazdego z nim
kontaktu:

- komentujac zabawe swobodna,

- oceniajac prace pisemna,

- W czasie odpowiedzi ustnej,
- rozmawiajac na dowolny temat,
- omawiajac prace plastyczna itp.

Oddziatuja nie tylko stowa, ale takze gest,
wyraz twarzy, potakiwanie gtowa. Kazda z tych
reakcji mozemy u dzieci wzmacniac¢ pozytywny
obraz siebie.

Przyktad

Kilkoro dzieci dostato powazne zadanie: maja
przynies¢ piasek do piaskownicy znajdujacej sie
wewnatrz przedszkola. Basia, niosac pierwsze
wiaderko, rozsypata jego zawartosc: Nie przy-
niose tego piasku, nie umiem.

Nauczyciel: Basiu, moze wiaderko z piaskiem
byto dla ciebie za ciezkie?

B: Tak , bo chciatam nasypac cate.

N: Rozumiem, teraz posprzqtamy to razem.
Prosze, przynies szufelke i zmiotke. Nauczyciel
trzyma szufelke, na ktora Basia zamiata piach.

N: Dobrze wszystko zamiottas. Czy potrze-
bujesz kogos do pomocy, aby przynies¢ reszte
piachu?

B: Tak, chce pojs¢ z Marysiq.

N: Dobrze, idZ i popros jg o pomoc. Wiem
tez, ze jesli piasek znéw sie wysypie, bedziesz
wiedziata, jak sobie z tym poradzic.

Komentarz: Po skonczonej pracy nauczyciel
oglada rezultaty, dziekuje dzieciom za pomoc.
Podkresla, ze dobrze poradzity sobie z ta pra-
ca. Gdyby w trakcie realizacji zadania pojawit
sie jaki$ problem, nauczyciel powinien przyjs¢
Z pomoca, tak by czynnosc zostata doprowadzo-
na do konca, a dzieci odczuty satysfakcje.

W budowaniu pozytywnego obrazu siebie
niezbedne jest stawianie przed dzieckiem wielu
roznorodnych zadan. Poszerza sie wtedy zakres
jego doswiadczen oraz wiedza o sobie. Madre
towarzyszenie nauczyciela pozwala dziecku
pokonac¢ trudnosci, wyjs¢ z nowych dla niego
sytuacji z poczuciem, ze sobie poradzito. Dzieki
temu dziecko jest w stanie podejmowac kolejne,



coraz bardziej skomplikowane czynnosci, a my
pozostawiamy mu coraz wieksze pole do dziata-
nia, stopniowo wycofujac swoja ingerencje.

Pochwaty i nagrody musza by¢ konsekwen-
cja adekwatnie wysokich, dostosowanych do
mozliwosci dziecka wymagan.

Komunikacja

Piszac o budowaniu u dziecka pozytywnego
obrazu siebie, nie sposob jeszcze raz nie wspo-
mnie¢ o komunikacji. Kazda rozmowa, a nawet
kazdy bezstowny kontakt ksztattuje i odzwier-
ciedla relacje nauczyciela z uczniem. Jest to
proces wzajemnego wptywu. Wyobrazmy wiec
sobie, jak istotna jest forma naszej wypowie-
dzi! Stowa, ale takze postawa i gesty wptywaja
na emocjonalne stosunki miedzy ludzmi i na
jakosc ich wspotdziatania. To one, a nie prze-
kazywane informacje wychowuja i ksztattuja
dziecko. Utatwiaja porozumienie, daja szanse
na spotkanie z drugim cztowiekiem — uczniem.
W procesie wychowania i edukacji dziecko sta-
le doswiadcza kontaktow i zwigzkow z ludz-
mi. Do pewnego stopnia jestesmy tym, z kim,
o0 czym i jak rozmawiamy. Dlatego tak wazne
jest:

* CO mOwimy (zwracajac uwage na aspekty
pozytywne, rozumiejac trudnosci i ewentu-
alne ktopoty),

 jak méwimy (raczej niespiesznie, potgto-
sem, o ile to mozliwe — spokojnie, zwra-
cajac sie do dziecka jako do szanowanego
rozmowcy poprawnym, kulturalnym jezy-
kiem, zyczliwie i taktownie),

« jak stuchamy (skoncentrowani, spogladajac
W 0Czy).

Nasz sposob komunikacji stwarza i modeluje
dziecko. Nasza kulture i takt bedzie ono niosto
dalej w zycie. Gdy dorosnie, prawdopodobnie
bedzie sie komunikowac tym samym sposobem,
jakiego doswiadczato w dziecinstwie.

2 tac. Przez trudy do gwiazd.

Przyktad
W czasie zajec¢ Artur ktadzie sie na zeszycie.
Nauczyciel: Arturku, podnies sie i pisz dalej.
Artur: Juz napisatem.
N: Nie, nie napisates, pisz dalej.
A: Nie chce juz sie uczyc.
N: Musisz sie uczyc¢, méwie, pisz dalej tak jak
WSZYscy.

Komentarz: Dziecko swoim zachowaniem co$
chce nam przekazaé. Nauczyciel podaza jed-
nak za tym, co styszy, nie starajac sie wnik-
na¢ w prawdziwe znaczenie przekazu chtop-
ca. Brak porozumienia jest takze informacja
zwrotna. Warto obserwowac reakcje dziecka
na nasze komunikaty, bo moze sie okazac, ze
nasz sposéb komunikowania si¢ z nim jest nie-
skuteczny!

Przyktad

W czasie zajec Artur ktadzie sie na zeszycie.

Nauczyciel: Arturku, podnies sie i pisz dale;j.

Artur: Juz napisatem.

N: O, rzeczywiscie, sporo juz zrobites. Zostaty
ci jeszcze trzy linijki.

A: Tak, wiem, ale ich nie napisze.

N: Dlaczego, co sie stato?

A: Otowek mi sie ztamat i nie mam tempe-
réwki.

N: Dobrze, ze mi o tym méwisz. Temperowka
jest w szufladzie. Prosze, przynies jq i zatempe-
ruj otowek.

Komentarz: Nauczyciel wykorzystat rozmo-
we, aby dowiedziec¢ sie, na czym polega pro-
blem dziecka. Stuchat uwaznie jego odpowiedzi,
starajac sie zrozumied ukryty przekaz (np. zme-
czenie, niezrozumienie tresci, ambicja bycia
najlepszym). Dzieki temu moze zareagowac tak,
aby pomoc dziecku.

Per aspera ad astra®. Pokonywaniu przez dzie-
cko trudnosci w procesie uczenia sie powinny to-
warzyszy¢ adekwatne pochwaty (udzielane nawet



na najprostszym etapie wykonywania zadania).
Powinny to by¢ pochwaty:

» werbalne (opisowe): réwno napisates te
linijke; widze, Ze naprawde wktadasz duzo
wysitku!
niewerbalne: spojrzenie z usmiechem
w oczy dziecka, gest uznania, zachwyt (na-
sza usmiechnieta twarz jest zaproszeniem,
zacheta do kontaktu; usmiech jest takze
nagroda — mozemy jednak swiadomie z nie-
go zrezygnowac, by okaza¢ dezaprobate;
nasza uwaga wzrokowa informuje dziecko,
ze go stuchamy, odbieramy przekazywane
przez nie informacje).

Przyktad

Dzieci wykonuja prace plastyczng — rysunek
tematyczny. Justyna podchodzi ze swoim rysun-
kiem i pyta: Czy tadnie narysowatam?

Nauczyciel: Widze, ze narysowatas krolewne
ubrang w dtugq zéttq suknie. Ma na gtowie ko-
rone. Stoi przy studni, pod drzewem. Z boku, na
trawie jest zielona zaba. Kolory sq bardzo wy-
razne. Mocno naciskatas kredke.

J: Tak.

N: A tu, co tutaj jest?

J: Tutaj jest ztota kula, ktérq przyniosta zaba.

N: Uzytas wielu koloréw. Duzo sie tutaj dzie-
je. Podoba mi sie twdj rysunek, a tobie?

J: Tak, dorysuje jeszcze tylko...

Komentarz: Dzieci bardzo lubig by¢ przez
dorostych docenione, zastuzy¢ na ich powaz-
ne uznanie i pochwate. W powyzszym przykta-
dzie uwagi nauczyciela sa konkretne, dotycza
szczegotow, ktore dziecko moze takze zauwa-
zyc. Nauczyciel nie operuje ogdlnikami, takimi
jak ,wspaniale”, ,pieknie”, ktore tak naprawde
niewiele znacza, za to budza oczekiwanie, ze
wszystko zawsze bedzie ocenione jako prze-
piekne. W czasie rozmowy nauczyciel moze sub-
telnie pokierowac dzieckiem, proponujac mu
np. wzbogacenie pracy, pokolorowanie, zwiek-
szenie liczby szczegotow.

Podmiotowe kontakty

Ponizej podajemy kilka wskazowek, ktore
moga wesprze¢ podmiotowos¢ kontaktow na-
uczyciela z dzieckiem.

o Oprocz komunikatow kierowanych do catej
grupy warto rowniez adresowac wypowiedzi
do poszczegolnych dzieci. Moga to byc¢ ko-
munikaty nie tylko bezposrednio zwigzane
z tematem zaje¢, ale takze bardziej osobi-
ste, dotyczace dziecka. Mozemy zauwazyc
zmiane w wygladzie, ubranie, stwierdzic,
ze dobrze zatemperowato kredki.

Umowy zawierane indywidualnie z dziec-
kiem budujg odpowiedzialnos¢ i poczucie,
ze jest dla nas wazne.

Oceniajac prace dzieci, powinnismy zwra-
cac uwage na caty proces wykonania (a nie
tylko na efekt koncowy), docenic ich wktad
pracy w przedsiewziecie.

Musimy pamietac, ze podczas kazdego kon-
taktu dziecko jest naszym partnerem. To
wydaje sie proste, ale w praktyce mozna
zapomnie¢ o zasadach. Jesli o co$ pytam,
to respektuje odpowiedz. Natomiast w sy-
tuacji, gdy to ja, nauczyciel, musze podjac
decyzje, nie pytam, czy dziecko sie zgodzi,
czy mu sie to podoba, tylko polecam wyko-
nanie zadania.

Przyktady

Nauczyciel: Jasiu, czy mozesz poméc Marko-
wi posprzqtac?

Jasio: Nie.

Nauczyciel: Zosiu, czy mozesz mi przyniesc¢
pudeteczko z kredkami?
Zosia: Nie.

Komentarz: W obu sytuacjach pozostaje nam
tylko uszanowac¢ odpowiedzi dzieci. Pytajac
0 cos i nie respektujac odmowy, okazalibysmy
jawne lekcewazenie drugiej osoby.

Kiedy zalezy nam, aby dziecko wykonato po-
lecenie, zwrdcimy sie do niego inaczej.



Przyktady

Nauczyciel: Jasiu, prosze, pomdz posprzqgtac
Markowi?

Jasio: Nie chce mi sie.

N: Rozumiem, ale prosze, zréb to.

Nauczyciel: Zosiu, przynies mi, prosze, pudet-
ko z kredkami?

Zosia: Nie.

N: Dlaczego?

Z: Bo sie bawie.

N: Wobec tego przerwij zabawe i podaj mi to,
0 co prosze (nauczyciel moze rowniez rozwazyc
argumenty dziecka i uznaé, ze sg wazne: Rozu-
miem, w takim razie nie bede ci przeszkadzac).

Komentarz: Gdy nasze oczekiwania formutu-
jemy wprost, szanujemy podmiotowosc dziecka,
a sobie pozostawiamy prawo do zmiany zdania
w zaleznosci od okolicznosci.

« Traktujemy dziecko powaznie, nie infantyli-

zujemy kierowanych do niego wypowiedzi.

» Oczekiwania i wymagania stawiamy ade-
kwatnie do indywidualnych mozliwosci
dziecka. Wymagajac czegos — zyczliwie
wspieramy, czyli uwaznie czuwamy, towa-
rzyszymy mu cieptym spojrzeniem i ge-
stem, a w razie potrzeby pomagamy — i za-
wsze zauwazamy postepy.

Akceptujemy osobisty jezyk dziecka. Sami
zawsze mowimy poprawnie, demonstruje-
my prawidtowe wzorce wypowiedzi.
Zawsze staramy sie zrozumie¢ uczucia
dziecka, pozna¢ ich przyczyny. Mozemy
wtedy okaza¢ wsparcie w ich wyrazeniu
w sposob akceptowany spotecznie.

3.3. Dziatanie — zabawa i praca

Odwaga w podejmowaniu dziatan — zabawa
W oddziale szesciolatkow jest czas nie tyl-
ko na formalne nauczanie, ale takze na zaba-
wy. Jest wiele okazji, by te formy aktywnosci
przeplataty sie, przenikaty wzajemnie. Jest to

szczegolnie wazne dla dzieci, ktore wczesniej
nie chodzity do przedszkola. Dzieci czerpia
z zabawy przyjemnos¢ i zadowolenie, ale co
wazniejsze, zdobywaja dzieki zabawie wiedze
i umiejetnosci, ktorych w inny sposob nie moz-
na im przekazac¢. Dzieki zabawom szesciolatki
doswiadczaja radosci z poznawania wtasnego
ciata, pokonuja napigcie emocjonalne, przeby-
waja z rowiesnikami, ktorzy podobnie mysla,
ucza sie akceptowac pomysty kolegow. Podczas
zabawy dzieci tworza wyobrazenia samych sie-
bie — ,,bede jak Zorro”, ,silny jak tata”, ,zosta-
ne strazakiem”. Tym autokreacyjnym dazeniom
czesto towarzyszy ogromna energia, dzieki kto-
rej dorosli mogg pomoc dziecku w budowaniu
pozytywnych wartosci, np. odwagi, uczynnosci,
dobroci. Moga to robic¢ dzieki opowiadaniu lub
czytaniu starannie dobranych opowiesci, basni
i bajek. Wytwarza sie wtedy wiez emocjonalna
miedzy nauczycielem a uczniami. Dzieci stu-
chajace bajek sa bardziej poznawczo i emocjo-
nalnie zaangazowane w ich tres¢ niz te, ktore je
ogladaja w telewizji. Dostrzegaja abstrakcyjne,
psychologiczne cechy bohaterow, uzywaja wie-
cej okreslen dotyczacych zachowania i usposo-
bienia postaci. Potrafig pdzniej wymysli¢ swoje
historie, nowych bohateréw i ich przygody, re-
alizowac przedstawienia teatralne, tworzy¢ in-
scenizacje, odwaznie dziatac.

Odwage do dziatania najtatwiej jest zdobyc
w sytuacji zabawy. Dopiero pozniej, gdy dziecko
poprzez ¢wiczenie zachowan w zabawie zdobe-
dzie rézne umiejetnosci, mozemy sie spodzie-
wac, ze zaprezentuje je w codziennym zyciu.
Kazda zabawa zawiera takze swoiste wyzwa-
nia. Moze to by¢ np. wrzucenie pitki do koszy-
ka, ztapanie uciekajacego ,liska”, rozpoznanie
przyjaciela po gtosie. Bez tego nie bytoby pew-
nego napiecia i pozniejszej przyjemnosci. Naj-
bardziej niepewne dzieci dzieki zabawom moga
zbudowa¢ odwage niezbedna w podejmowaniu
innych zadan. Musimy jednak pamietac o subiek-
tywnych reakcjach dziecka na rozne zdarzenia:
w trakcie zabawy moze to byc reakcja lekowa,
spowodowana hiepewnoscia.



Aby dziecko mogto dziata¢ efektywnie, po-
ziom motywacji nie moze byc zbyt wysoki, wte-
dy bowiem stres zwigzany z wykonaniem zada-
nia jest zbyt silny i moze paralizowac dziatanie.
Nasze oddziatywania nalezy wiec indywiduali-
zowac juz na etapie budowania motywacji do
wykonania zadania.

Przyktady

Delikatny w budowie chtopczyk: blady, cien-
ka skora, widoczne naczynka krwionosne, pod-
krazone, duze oczy, widoczna nerwowosc¢ w ru-
chach (ruchy rwane, szarpane), niepewnos¢
w dziataniu — kierowanie do niego polecen z du-
Zym entuzjazmem, z poparciem ich wieloma ar-
gumentami i korzysciami, z duzym prawdopodo-
biefistwem catkowicie go zablokuje i przerazi.

Dziewczynka o mocnej budowie ciata: duza
gtowa, masywne kosci, podsciotka ttuszczowa,
powolne, ciezkie ruchy — aby zmobilizowac ja
do dziatania, musimy wykrzesa¢ entuzjazm,
zacheci¢ wtasng radoscig, wprost popchnac
wtasna energia. Potem, gdy juz zacznie prace,
moze kontynuowac ja bez konca.

Komentarz: Nauczyciel powinien dobrze znac
swoich uczniow. Zwraca¢ uwage na ich typ budo-
wy i reaktywnos¢, dzieki temu bedzie wiedziat,
jak zacheci¢ kazde z nich do aktywnosci.

Czesto obserwujemy duze rdéznice w posta-
wie dzieci wobec zadan, ktére maja wykonac.
Sa dzieci, ktore potrzebuja silnych bodzcow
na etapie przystepowania do dziatania, inne
reaguja przeciwnie — silne bodzce blokuja ich
aktywnos¢. U dzieci szescioletnich musimy do-
strzec ich cechy temperamentu, ktore wynikajg
z wrodzonego sposobu funkcjonowania uktadu
nerwowego. Znajac je, tak dobieramy zadania,
by zwiekszyc¢ szanse dziecka na sukces. Niektore
dzieci sa gotowe szybko zmienia¢ rodzaj wyko-
nywanych czynnosci, inne potrzebuja na to duzo
czasu, poniewaz zatapiaja sie w dziataniu i trud-
no adaptuja do nowych sytuacji. Dzieci zbyt po-

wolne, dzieci z potrzeba silnej stymulacji moga
lepiej wykonywac nasze polecenia, jesli pracu-
ja w parach czy zespotach. Kazde dziecko ma
swoje mocne strony i ograniczenia. Dobrze jest
pozna¢ wrodzone predyspozycje dziecka, bo-
wiem na nich mozemy tatwiej budowac nowe
sprawnosci. Wazne jest takze poznanie sposobu
reagowania emocjonalnego dziecka (np. dziecko
niesmiate moze nie podjac¢ zadania pomimo am-
bicji i optymalnego zmotywowania).

Btedy, ktore dziecko moze popetnic w trakcie
dziatania (uczenia sie), powinny by¢ z pomoca
nauczyciela korygowane. Nie mozna jednak ich
wyolbrzymia¢ i koncentrowac sie jedynie na
niepowodzeniach. Nauczyciel jest dla matego
dziecka wyrocznig poprawnosci, ale nasze stow-
ne uwagi czy inne formy pomocy nie gwarantuja
natychmiastowego osiggniecia spodziewanych
efektow.

Juz na etapie przygotowania przedszkolnego
widac¢ u dzieci rézne tempo przyswajania mate-
riatu i nabywania nowych umiejetnosci. Jezeli na
biezaco nie wzmacniamy dziatan dziecka, kieru-
jac na nie nasza pozytywna uwage (np. mowiac:
bardzo prosto narysowates te linie), dziecko nie
dostrzeze zwiazku pomiedzy swoim dziataniem
a jego rezultatem. W efekcie moze zaprzestac
staran, robi¢ wszystko byle jak, wycofywac sie
z aktywnosci. Moze pojawic sie u niego mysle-
nie: ,,cokolwiek bym zrobit, i tak nikt tego nie
widzi”. Poza obnizeniem motywacji, takie mysle-
nie niesie tez konsekwencje uczuciowe — deficyt
emocji dodatnich i nadwyzke ujemnych. Moze to
doprowadzi¢ do pojawienia sie smutku, depresji
czy ztosci. Z drugiej strony, jesli zwrocenie uwagi
zwigzane jest ze zbyt wczesng oceng negatyw-
na, to u dziecka moze sie wytworzy¢ postawa
wyuczonej bezradnosci — ,,cokolwiek bym zro-
bit, i tak bedzie zle”. Dobrze, jesli dostrzegamy
starania dziecka i okazujemy to chocby gestem.
Jesli nie uda sie nam tego zrobi¢ od razu, warto
mozliwie szybko wroci¢ do zaobserwowanej sy-
tuacji, nawet gdyby chodzito ,tylko” o dostrze-
zenie dobrych intencji dziecka. Dziecko bardzo
potrzebuje zainteresowania ze strony innych.



Przyktady

1. Dzieci rysuja szlaczki literopodobne. Jest to
trudne, dos¢ monotonne zadanie. Zalezy nam na
doktadnosci i precyzji, dlatego staramy sie po-
dejsc nie tylko do tych dzieci, ktore wymagaja
od nas szczegdlnej uwagi. Do kazdego dziecka
zwracamy sie z jakims konkretnym komenta-
rzem, np.: tu zrobites bardzo rowno; widze, ze
pracujesz powoli i doktadnie; w tym miejscu po-
praw; uwazaj na petelki, sq trudne.

2. W trakcie sprzatania nauczyciel takze sie
krzata, porzadkuje swoje miejsce pracy lub
pomaga uktada¢ rzeczy grupowe. Modeluje
w ten sposob odpowiednie zachowanie dzieci
i odpowiedzialne, powazne traktowanie pole-
cen. Podczas sprzatania ma doskonata okazje
do nawiazywania indywidualnych kontaktow,
pochwalenia i podsumowania pracy uczniow,
choéby wymienienia tego, co dzi$ zrobili. Dzieci
sprawiajace ktopot, ktore nie chca sie wtaczyc
do pracy, tatwiej jest zacheci¢ do dziatania,
angazujac je w czynnosci, ktore sami wykonu-
jemy, np.: Januszku, prosze, pomdz mi ztozyc te
duzqg ptachte. Bez ciebie sobie nie poradze. Po
skonczeniu pracy: Dziekuje, dzieki twojej pomo-
cy udato mi sie rowno ztozy¢ lub chocby: Umiesz
dobrze sktadac¢ materiat.

3. Jesli podczas zajec plastycznych prowadzo-
nych przy stolikach zatrzymamy sie na chwile
przy kazdym z nich, mozemy zaobserwowac,
ktore dziecko wymaga okazania indywidualnego
zainteresowania, potrzebuje konkretnej pomo-
cy, korekty lub potwierdzenia, ze prawidtowo
wykonuje zadanie.

Komentarz: Wszyscy mamy tendencje do zapa-
mietywania znaku emocjonalnego sytuacji — za-
pamietujemy odczucia towarzyszace zakoncze-
niu zdarzenia i pomijamy te, ktore pojawity sie
wczesniej. Warto wiec, by pierwsze doswiad-
czanie samodzielnosci konczyto sie satysfakcja,
poczuciem sprawczosci, radosciag z pokonania
obaw. Przewidywanie wtasnych emocji zwigza-

nych z okreslona aktywnoscia jest jednym z naj-
wazniejszych wyznacznikow podejmowania lub
niepodejmowania dziatan.

Warto réwniez pamietaé, ze uksztattowaniu
sie odpornosci na stres sprzyja:

- poczucie osobistej kontroli nad okoliczno-
sciami zyciowymi,

- przekonanie o skutecznosci wtasnego dzia-
tania,

- doswiadczanie wsparcia i zaufania ze stro-
ny bliskich osdb.

Dziecko oswojone z pokonywaniem trudnych
sytuacji, potrafigce uczyc sie przez dziatanie
podejmie wyzwanie i sprobuje stawi¢ czoto no-
wym, trudnym warunkom. W nietypowej, wywo-
tujacej stres sytuacji bedzie szukato rozwiagzania
badz zwrdci sie o pomoc. To my, dorosli, musimy
pomoc mu uwierzy¢ we wtasne sity i w to, ze
uda mu sie zrealizowac zamierzenia.

Podstawowa forma aktywnosci, dzieki ktorej
mate dziecko moze sie rozwijac i samorealizowac,
jest zabawa. W zabawie dziecko ¢wiczy i utrwala
zdobyte umiejetnosci. W dziataniach dorostych
dziecko czesto uczestniczy biernie lub jest tylko
uwaznym obserwatorem. W zabawie natomiast
ma mozliwos¢ aktywnie odtworzy¢ i ponownie
przezy¢ zaobserwowane sytuacje (np. dziec-
ko biernie uczestniczyto w zakupach robionych
przez tate, nastepnie w przedszkolu w grupie ro-
wiesnikow podczas zabawy tematycznej stato sie
klientem, zorganizowato sklep, byto rowniez eks-
pedientem). Takie dziatania dziecka maja rownie
istotne znaczenie w przygotowaniu do szkoty, co
zajecia proponowane i przygotowane przez na-
uczyciela. W grupie szesciolatkow w miejsce za-
bawy swobodnej wprowadzamy coraz wiecej za-
dan, ktore maja narzucona strukture. W niej musi
sie takze znalez¢ miejsce na samorealizacje.

Dorosli uczestniczacy w dziataniach dzieci
moga:

- stresowac je i frustrowac — kiedy nadmier-

nie komentuja, koryguja, pouczaja, realizuja
wtasny scenariusz, przejmuja inicjatywe,



- wspomagac ich rozwdj — kiedy daja pole
do dziatania, wspotuczestnicza w zabawie
zgodnie ze scenariuszem i rola przygoto-
wang dla nich przez dzieci, pomagaja im
w odpowiednich sytuacjach.

Wyreczanie dziecka nie jest pomoca. W rze-
czywistosci umacnia w nim poczucie bezradno-
Sci i postawe bezkrytycznego podporzadkowa-
nia, niszczy inwencje i odbiera mozliwosc prze-
zywania roznorodnych doswiadczen. Dorosty
powinien jedynie wspiera¢ dziecko, zachecac
i wspomagac, a nie wyreczac¢ czy zastepowac
w wykonywaniu czegos.

Pamietaj! Pomagaj tylko tyle, ile jest nie-
zbedne, aby dziecko zakonczyto swoje dzia-
tanie sukcesem.

Przyktady

1. Kubu$ wlat do szklanki za duzo mleka. Idzie
bardzo powoli, uwazajac, zeby go nie rozlac. Na-
gle, niestety, mleko rozlewa sig¢ na podtoge.

Kuba: Prosze Pani, prosze Pani, mleko sie roz-
lato!

Nauczyciel: Oj! Rzeczywiscie. Trzeba szybko
sprzqtngc, zanim ktos w to wejdzie. Sciereczka
wisi na miejscu.

K: Ale ja nie wiem gdzie.

N: Marysiu, pokaz Kubusiowi, gdzie jest scie-
reczka.

Komentarz: Nauczyciel nie zostawit dziecka bez
pomocy, nie wyreczyt go jednak. Konkretnymi
wskazowkami ukierunkowat jego dziatania, tak
by byty skuteczne.

2. Ola nalewa sobie kompot.

Nauczyciel: Olu, obawiam sie, ze nalewasz
sobie zbyt duzo. Moze sie rozlac.

Ola: Nie, bede uwazata.

Ola niesie szklanke szybko, nieuwaznie i rozma-
wia przy tym z kolezanka. Kompot sie rozlewa.

0: Ojej, rozlato sie.

Komentarz: Nauczyciel powstrzymuje sie przed
krytycznym komentarzem, ale stwierdza fakt:
Gdy szklanka jest petna, trzeba is¢ bardzo po-
woli. Teraz sprzqtnij, aby inne dzieci nie weszty
w katuze.

W pierwszych latach zycia to rodzice i na-
uczyciele buduja w dziecku poczucie zadowole-
nia z odniesionego sukcesu. Kazde samodzielne
dziatanie zakonczone powodzeniem zwieksza
wiare we wtasne mozliwosci i pozwala na samo-
realizacje. Dlatego warto uczy¢ dzieci i poma-
gac im w:

- stawianiu sobie celow (czyli odpowiadaniu

na pytanie: do czego daze?),

- planowaniu dziatan (rozwijaniu umiejetno-
sci podazania do celu matymi kroczkami,
czyli osiggania drobniejszych celow posred-
nich),

- podsumowaniu, zwerbalizowaniu dokonan
(by widziaty swoje postepy lub poszukiwaty
przyczyn trudnosci).

Przyktady
1. Ania siedzi smutna przy stole; przed chwila
poprosita o igte, poniewaz chciata zrobic prezent
dla mamy. Teraz siedzi i nic nie robi. Nauczyciel
zauwaza to i pyta: Aniu, widze, ze przerwatas
prace, czy cos sie stato?

A: Tak, bo ja nie bede robic¢, nie umiem.

N: Chciatas zrobic prezent dla mamy.

A: Tak, ale nie umiem.

N: Co chciatas zrobi¢?

A: Chciatam zrobi¢ obrazek z nawleczonych
koralikow i ozdobic piérkami.

N: To ciekawy pomyst. Co musisz najpierw
zrobic?

A: Najpierw trzeba nawlec koraliki na niteczke.

N: A co pdzniej?

A: Jak bede miec koraliki, to przyczepie je do
kartki i ozdobie piérkami.

N: Dobrze to wymyslitas. Masz juz igte.

A: Tak, ale nie umiem nawlec.

N: SprawdZzmy, moze igta jest za gruba i nie
miesci sie w koraliku.



Dziewczynka probuje wtozyc igte w koralik,
ale okazuje sie, ze jest za gruba. Razem z na-
uczycielem znajduja ciensza. Po nawleczeniu
nitki Ania rozpoczyna prace.

Komentarz: Nauczyciel, towarzyszac dziecku,
pomaga mu uzmystowi¢ sobie cel, zaplanowac
czynnosci. Na koniec wspolnie moga ocenic efek-
ty dziatania.

2. Dzieci przychodza do nauczyciela i mowia:
ZatozyliSmy wydawnictwo, teraz bedziemy wy-
dawac gazete.

Nauczyciel: To bardzo dobry pomyst, bedzie-
my mogli zanies¢ gazete do innych grup. O czym
bedziecie pisac?

D: O wakacjach, ale to Pani bedzie pisac, bo
my jeszcze nie umiemy.

N: Czy w gazecie musi byc tylko pismo?

D: Nie, mozemy zrobic rysunki albo poszukac
zdje¢ z wakacji.

D: A ja mam pocztowki!

D: Ja tez.

N: W przedszkolu sq takie, ktére dostalismy
od was z wakacji. Macie bardzo dobre pomysty.
Oczywiscie pomoge wam w podpisaniu obrazkéw.
Ciesze sie, Ze i dla mnie znalezliscie zadanie.

Komentarz: Podczas dalszej rozmowy nauczy-
ciel pomaga dzieciom ustalic kolejne kroki
i subtelnie czuwa nad wykonaniem zadania. Nie
zapomina, aby pdzniej rozdac gazetke w innych
grupach lub klasach.

To my, dorosli, dzieki naszej postawie moze-
my nauczy¢ dzieci, ze przeszkody, porazki na-
lezy traktowac jako wyzwania. Mozemy pomoc
im w uswiadomieniu sobie wtasnych kompeten-
cji, otworzy¢ droge do realizacji marzen. War-
to pamietac, ze wielu ludzi nie urzeczywistnia
swoich marzen tylko dlatego, ze nie zna swoich
mozliwosci.

Samorealizacja, kreatywnos¢, twérczosc

W ferworze przygotowywania dzieci do
szkoty — mozolnych ¢wiczen, liczenia, klasyfi-
kowania, czytania — nie mozemy zapomniec,
ze jest to okres wazny dla rozwoju samoreali-
zacji, kreatywnosci i twdrczosci dziecka. Wiele
nawet dosy¢ trudnych czynnosci manualnych
nasi wychowankowie potrafia juz wykonywac
samodzielnie. Dodatkowo wchodza w okres roz-
woju wyobrazni, dzieki ktorej planuja niekiedy
bardzo skomplikowane zabawy i dziatania oraz
wytrwale daza do ich realizacji. Stworzenie
dzieciom mozliwosci pracy z réznymi materia-
tami, takze niespecyficznymi, pozwala im zre-
alizowac wtasne pomysty. Majac do dyspozycji:
kore, korzenie, patyki, muszelki, kamyki, resztki
swieczek, koraliki, modeline, klej, skrawki ma-
teriatow, sznurki, wetne, dzieci moga nie tylko
kopiowac czyjas prace, lecz takze tworzy¢ wta-
sne kompozycje. Warto stworzy¢ mozliwosci,
aby ich prace byty réznorodne, promowac nowe
pomysty, oryginalnos¢. Nie ma nic smutniejszego
niz prace plastyczne, ktore wszystkie wygladaja
tak samo.

Samorealizacja i tworczos¢ w duzej grupie
dzieci jest mozliwa dzieki ich osobistej odpo-
wiedzialnosci oraz wspoétdziataniu. W dalszej
czesci przedstawiamy kilka pomystow na budo-
wanie tych umiejetnosci.

Szesciolatki sg juz gotowe do wykonywania
skomplikowanych zadan. Miedzy innymi dlatego,
Ze potrafig oprzec sie powstajacym po drodze,
mniej istotnym dla wykonywanej czynnosci spo-
strzezeniom. Maja juz tez zdolnos¢ do odcze-
kania i powstrzymania sie od natychmiastowej
reakcji. W trudniejszych dla nich sytuacjach sze-
sciolatki sg jednak nadal pobudliwe, maja mniej-
szg zdolnos¢ kontrolowania zachowania. Podczas
samodzielnej pracy jeszcze trudno jest im utrzy-
mac uwage, oprzec sie wielu dziatajacym na
nie bodzcom — kazdy z nich jest rownie wazny
i moze przerwac tok dziatania. Dzieci impulsyw-
ne maja ktopot z zapamietaniem celu lub pole-
cenia i podporzadkowaniem im swoich reakcji.
Przewaznie nie dostrzegaja tez swoich btedow,



nie moga ich wiec skorygowac. O tym wszystkim
mozemy porozmawia¢ z rodzicami impulsyw-
nego dziecka, bo rowniez oni w domu zmagaja
sie ze swojq nadpobudliwg pociecha. To jednak
dziecku jest najtrudniej! Nie trzeba czekac na
diagnoze z poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej, aby zobaczyc¢, ze dzieci sa rozne — nalezy
wiec réznicowac sposob pracy z nimi i stawiane
wymagania. | tu znéw cierpliwosc dorostych oraz
pomoc na kolejnych etapach wykonywania czyn-
nosci sprawi, ze koncowy efekt bedzie sukcesem.
Zbuduje to w dziecku przekonanie, ze potrafi co$
zrobi¢, ze jesli chce — to moze.

Wybor — przezywanie konsekwencji wtasnych
dziatan

Uczac dziecko odpowiedzialnosci, stawiajmy
przed nim mozliwos¢ dokonywania wyboréw na
jego miare. Niech podejmuje drobne decyzje,
np. dotyczace rodzaju zabawy, wyboru potra-
wy, kolegdw, z ktorymi sie bawi, sposobu wy-
konania pracy plastycznej, rodzaju aktywnosci,
w ktorej moze komus pomoc. Respektujmy jego
wybory — nie unikajac jednoczesnie konfronto-
wania dziecka ze skutkami ztych decyzji. Warto
na ten temat rozmawiac z rodzicami, by przy-
jecie spojnej taktyki wychowawczej zbudowato
poczucie odpowiedzialnosci u malucha.

Do Czytelnika: Zastanowmy sie wspdlnie, czego
moga dotyczy¢ wybory dziecka szescioletniego.

Umowy, samodyscyplina

Zachowanie dzieci zalezy nie tylko od obiek-
tywnych cech sytuacji, ale takze od tego, jak
ja interpretuja. Ludzi przekonanych, ze to ich
cechy i zachowania sa odpowiedzialne za efek-
ty ich dziatania, charakteryzuje wewnetrzne
umiejscowienie kontroli. Zewnetrzne poczucie
kontroli maja ci, ktorzy nie dostrzegaja zwiazku
miedzy swoim zachowaniem a jego konsekwen-
cjami i sadza, ze to, co ich spotyka, zalezy tyl-
ko od sit zewnetrznych (takich jak los czy inne
osoby). Rézne umiejscowienie kontroli pojawia
sie juz w dziecinstwie. Do uksztattowania sie

wewnetrznego umiejscowienia kontroli przyczy-
niaja sie rodzice i nauczyciele, ktorzy w sposob
konsekwentny i przewidywalny daja dziecku in-
formacje zwrotne dotyczace jego zachowania.
Sa wobec niego zyczliwi, ucza je samodzielno-
sci i przyjmowania odpowiedzialnosci za wtasne
dziatania, przejawiaja wobec niego postawe ak-
ceptacji. Dzieci o wewnetrznym umiejscowieniu
kontroli — w poréwnaniu z rowiesnikami zorien-
towanymi zewnetrznie — maja wyzsza samooce-
ne, sa bardziej aktywne i wytrwate w dziataniu,
przejawiaja wieksza motywacje i inicjatywe,
chetniej wspotpracuja z kolegami, maja wiek-
sze osiggniecia w szkole. tatwiej adaptuja sie
do trudnych warunkow, mniej sie stresuja, majg
nizszy poziom leku i niepokoju.

Przyktady wypowiedzi dzieci $wiadczace
0 zewnetrznym poczuciu kontroli:

1. Prosze Pani, ja krzywo wycigtem, bo te no-

zyczki krzywo ciety!
2. Ja rozlatam, bo stét byt za bardzo wysuniety.
3. To stato sie przez Jaska, bo byt za blisko.

Reagowanie w takich sytuacjach wymaga od
nauczyciela szczegblnego taktu, aby nie wyko-
rzysta¢ ich do ,,obnazenia”, ,,zdemaskowania”
dziecka. Proponujemy komentarze po prostu
opisujace okreslong sytuacje:

1. Daj, sprawdze, nozyczki tnq prosto. Musisz
bardzo uwazad, gdy chcesz réwno wycigc. By
cigc prosto, trzeba to robi¢ bardzo uwaznie.

2. Niosqc szklanke, musisz patrze¢ uwaznie,
czy nic nie stoi na drodze.

3. Rozumiem, nastepnym razem musisz przy-
gotowac sobie wiecej miejsca na te zabawe.
Mozesz wtedy na przyktad poprosic¢ Jasia,
aby stangt dalej.

Szczegoblnie waznym narzedziem wspomagaja-
cym rozwoj odpowiedzialnosci i samodyscypliny
w procesie wychowania sa umowy. Pozwalaja one
traktowa¢ dziecko podmiotowo, jako mtodszego
partnera we wspolnie realizowanych dziataniach.
Zawierajac umowy, mozemy liczy¢ na rozwiniecie



Pamietajmy! Bez wzgledu na umiejscowienie
kontroli, dziecko moze natrafi¢ na sytuacje
zbyt trudna, by samodzielnie ja rozwiazac.
Wtedy rola nauczyciela, po dokonaniu real-
nej oceny sytuacji, jest udzielenie mu nie-
zbednej pomocy.

sie u dziecka samodyscypliny i umiejetnosci do-
trzymywania zobowiazan. Dzieki nim zdobywa ono
kontrole nad wtasnym zachowaniem. Powstrzy-
muje sie przed zachowaniami niezgodnymi z umo-
wa, stara sie dotrzymac stowa, a w konsekwencji
dowiaduje sie, ze jest godne zaufania — odpowie-
dzialne. Uczenie dotrzymywania umowy powinno
by¢ podzielone na mate kroczki — najpierw uma-
wiamy sie w bardzo drobnych sprawach. Zawsze
zauwazamy, gdy umowa zostanie dotrzymana,
powaznie to doceniamy. Zawsze rowniez wspie-
ramy dziecko w dazeniu do spetnienia warunkow
umowy (chocby przypominajac).

Przyktady

1. Mozesz usigs¢ z Robertem, ale chce sie umo-
wic, Ze w czasie pracy w zeszycie w ogole nie
bedziecie ze sobq rozmawiac. Zastandwcie sie,
czy dacie rade dotrzymac stowa.

2. Umawiamy sie, ze gdy skoriczycie rysowac
i sprzqtniecie kredki, bedziecie mogli rysowac
na tablicy.

3. Mozesz bawic sie w piaskownicy w korytarzu,
jesli bedziesz pamietac o posprzqgtaniu piasku.
4. Mozesz bawic sie lokomotywaq, jesli dasz rade
tak ustawic tor, aby nie przeszkadzat dziewczyn-
kom. Zastanow sie, czy tak mozna zrobic.

W uswiadomieniu sobie przez dziecko konse-
kwencji wtasnych wyborow pomoze okreslenie
ich stowami: to sie stato, poniewaz tak i tak po-
stgpites, i teraz jest ci smutno lub: teraz mozesz
byc z siebie dumny albo: wtozytes duzo wysitku,
Zeby to poprawic.

Kazda nasza wypowiedz opisujaca sytuacje
w sposob pozytywny bedzie dla dziecka wskazow-
ka, w jaki sposob powiaza¢ wtasne zachowanie
Z jego konsekwencjami oraz je zaakceptowac.

Wspétpraca, a nie rywalizacja

Istota rozwoju jest doskonalenie samego sie-
bie, nie tylko w relacji do innych, ale przede
wszystkim wobec ,,siebie z wczoraj” — jutro
moge byc¢ inny. Postawa rywalizacji powoduje, ze
porownujemy siebie z innymi. Cata energie kieru-
jemy wtedy nie na realizowanie wtasnych potrzeb
i celow, ale na pokonanie ,,przeciwnika”.

Kazda ,,zabawa spoteczna” jest zabawa z in-
nymi ludzmi, niezaleznie od tematu i tresci:
kolorowe kulki, gra w klasy czy okrety, zabawa
z podziatem na role, gra planszowa czy w kole.
Aby zabawy spoteczne sie udaty, dzieci musza
podczas nich wspotdziataé ze soba, organizo-
wac przestrzen zabawy, przezwycieza¢ konflik-
ty. Pobudza je to do wyprobowywania i uczenia
sie roznych sposobow zachowania zwigzanych ze
wspotpraca:

- zrozumienia dla innych,

- akceptowania partnerow,

- podejmowania wspolnych decyzji,

- rozwigzywania konfliktow bez uzycia prze-

mocy.

Zanim dzieci beda potrafity same efektyw-
nie wspotpracowac, niezbedna moze sie okazac
pomoc nauczyciela. Zawsze starajmy sie wow-
czas, by to dzieci same znalazty rozwigzanie
problemu. Nam pozostaje rola doradcy, nego-
Cjatora, a czasem nawet ttumacza dzieciecych
zachowan.

Przyktady
1. Dziecko: Prosze Pani, a Wojtek mnie szturcha,
nie moge pisac.

Nauczyciel: To jest problem. Nie mozecie
razem siedziec, jesli sobie przeszkadzacie. Za-
standw sie z Wojtkiem, jak rozwigzac ten pro-
blem.

D: Juz wiem, narysowalismy kredq kreske
posrodku tawki i uméwilismy sie, ze nikt jej nie
bedzie przekraczat.

N: To dobry pomyst.



2. Franio: Prosze Pani, a Marysia zabrata mi sa-
mochdd.

Nauczyciel: Czy ty bawites sie tym samocho-
dem?

F: Tak, a ona mi zabrata.

N: Czy mowites Marysi, Ze teraz ty sie nim
bawisz?

F: Nie.

N: To prosze, zréb to.

F: Mowitem jej, ale ona nie chce oddac.

N: Popros Marysie tutaj, razem sprobujemy
rozwiqzac ten problem.

Nauczyciel: Marysiu, Franio méwi, ze zabra-
tas samochdd, ktérym on sie bawi.

Marysia: Tak, bo ja tez chce sie bawic.

N: Widze, ze to jest powazny problem: Franio
chce sie bawi¢ samochodem i ty tez. Prosze, za-
standwcie sie razem, jak mozna to rozwiqgzac.

Komentarz: Zostawiamy dzieci ze soba i poleca-
my im rozwigzac problem. Dzieci zwykle szybko
znajduja jakis kompromis (np. pozyczaja druga
zabawke, bawia sie na przemian). Jesli to sie nie

uda, nauczyciel moze powiedziec: Poniewaz nie
mozecie znalez¢ rozwiqzania, na razie schowam
samochdd do garazu. Jesli bedziecie chcieli nim
sie bawic, przyjdzcie do mnie.

Nauczyciel ma wiele okazji i sposobéw do-
skonalenia umiejetnosci wspotpracy swoich pod-
opiecznych. Prowadzac zajecia, musi réowniez
sam dawac dobry przyktad spotecznych zacho-
wan: powaznie traktowac propozycje dzieci
i umozliwi¢ wszystkim wziecie udziatu w zaba-
wie. Wspotpraca jest dla dzieci i nauczyciela
szansg na wykorzystanie impulsow i pomystow
ptynacych od kazdej osoby. Dzieci moga rowniez
dokonywac korekt i sprostowan. Chociaz czasa-
mi spowoduje to skierowanie zaje¢ w inng niz
zaktadalismy strone, moze okazac sie dla wszyst-
kich bardzo rozwojowe. Nasza nauczycielska ru-
tyna powoduje, ze dazymy do jednoznacznosci,
standaryzujemy sytuacje, probujemy je rozwia-
zywacé wedtug statych wzorcow. Podczas nauki
wspotdziatania pozwolmy uczniom na krytyke,
pokazmy otwartos¢ na ich wyobrazenia i propo-
zycje, wtaczajac je do przebiegu zajec.



Na poczatku najtatwiej uczyc sie wspotpracy
w trakcie zabaw. Podajemy Panstwu przyktady
kilku z nich®, ktore moga da¢ impuls do dalszych
pomystow.

Przyktady
1. WSTAJEMY RAZEM

Zabawa ruchowa mozliwa do przeprowadze-
nia w sali i na dworze.

Opis: Bawimy sie najpierw pojedynczo, potem
we dwojke, trojke..., az na koncu moze sprobo-
wac cata grupa. Dzieci staja plecami do siebie
i chwytaja sie¢ pod ramiona. Siadaja powoli na
podtodze, wyciagajac nogi. Zadanie polega na
wspolnym wstaniu.

Komentarz: Stopniowo zwiekszamy liczbe dzie-
ci. Wtedy powstaja uzgodnienia, plany, rozpo-
czyna sie prawdziwa wspotpraca. Nauczyciel
bawi sie razem z dzie¢mi.

2. WEDRUJACY BALON

Zabawa ruchowa w sali.

Opis: Dzieci siedza w dwadch rzedach naprze-
ciwko siebie, dotykajac sie podeszwami stop. Po-
miedzy stopy pierwszej pary wktadamy nadmu-
chany balon, ktory musi przewedrowac przez
caty szereg, nie upadajac przy tym na podtoge.
Jesli sie to nie uda, trzeba rozpoczac zabawe od
poczatku. Dzieci moga bawi¢ sie na bosaka lub
siedzac na krzestach.

Nie ulega watpliwosci, ze wychowanie do
wspotdziatania jest waznym celem pracy na-
uczyciela. Musimy jednak pamietad, ze sa dzieci,
ktorym obecnos¢ innych utrudnia koncentracje.
Moga wtedy wykonywac okreslone zadanie dtu-
zej i gorzej. Pojawia sie efekt hamowania spo-
tecznego. Bywa rowniez, ze obecnosc innych mo-
bilizuje dziecko do dziatania. Efektywnosc pracy
w grupie zalezy od rodzaju wykonywanego zada-
nia. Kiedy uczymy sie nowej czynnosci, obecnos¢
innych ludzi nie jest pozadana. Spowoduje, ze

popetnimy wiecej btedow. Jesli natomiast jeste-
smy w czyms dobrzy, obecnos¢ innych wptynie
pozytywnie, poniewaz zmobilizuje nas do osia-
gniecia jeszcze lepszych efektow. Gdy zadanie
jest trudne, poczucie wtopienia sie w grupe przy
wspolnym dziataniu zmniejsza napiecie zwiazane
z indywidualng oceng i praca wykonywana jest
lepiej. Gdy zadanie jest proste, nalezy pamietac
szczegolnie o tym, by kazde dziecko miato swoj
udziat w jego realizacji.

Atmosfera

Dla wszystkich zainteresowanych — ucznidéw
i nauczyciela — zajecia sa satysfakcjonujace, je-
$li udaje sie im wspotdziata¢ z sympatia i wza-
jemnym szacunkiem, kiedy uzyskuja pomoc od
innych, pokonuja konflikty i pozytywnie doswiad-
czaja roznic.

Budowanie dobrych relacji z drugim cztowie-
kiem wymaga czasu.

Atmosfera emocjonalna i wychowawcza moze
wspiera¢ dojrzewanie spoteczne dziecka. W jej
tworzeniu wazne sa miedzy innymi:

» Klimat emocjonalny — zalezny od oka-
zywanego ciepta emocjonalnego i zyczliwosci
(uSmiechanie sig, patrzenie w oczy, pochylanie
sie nad uczniem pracujagcym nad jakims zada-
niem). Ogolnie rzecz biorac, chodzi o czeste na-
wigzywanie pozytywnych interakcji z dzieckiem
(np. poprzez stowa zachety, uwagi pomocne
w pracy). Dzieci czuja wtedy, ze nauczyciel go-
towy jest z nimi wspotpracowac.

» Sprzezenie zwrotne — adekwatne wyraza-
nie serdecznosci i uznania w przypadku udziele-
nia przez dziecko prawidtowej odpowiedzi oraz
korygowanie nieprawidtowej. Dzieci powinny
czesto otrzymywac informacje zwrotne doty-
czace jakosci swoich dziatan.

» Zachecanie do aktywnosci — stwarzanie
okazji do prezentowania swoich osiagnie¢, indy-
widualne kierowanie pytan, pozostawianie cza-
su na sformutowanie odpowiedzi.

% Inspiracja do przedstawionych zabaw byty pomysty z ksigzki: Fleming I., Jurgen F. (2001), Zabawy na wspétprace,

Jednosc.



Rozdziat 4

Jakie warunki sprzyjaja
samodzielnoSci dzieci

W budowaniu samodzielnosci oprocz postawy
nauczyciela (ktora jest najwazniejsza) pomagaja
warunki, w jakich dzieci sie ucza. Dlatego warto
poswieci¢ troche czasu na przyjrzenie sie sali,
sprobowac sobie wyobrazi¢, ze jest sie dziec-
kiem uczacym sie wtasnie tutaj. Wtedy bez tru-
du zauwazymy, co ewentualnie mozna by zmie-
ni¢, aby dzieci mogty by¢ bardziej samodzielne.

Dostepno$¢ materiatow i narzedzi

Bardzo wazna jest dostepno$¢ materiatow,
przyborow i narzedzi plastycznych. Musza one
mie¢ w sali okreslone, state miejsca. Dzieci z na-
sza pomoca ucza sie bra¢ potrzebne im przy-
bory, przygotowywac stanowisko pracy. Zasada
jest sprzatanie i odktadanie rzeczy na miejsce
w okreslonym porzadku. Juz po kilku zajeciach
nie bedziemy sie musieli obawiac, ze w czasie
samodzielnych dziatan cos sie zapodzieje, zgubi,
powstanie batagan.

W naszej placowce sa przybory dostepne
dla dzieci zawsze, bez dodatkowego pytania
o mozliwos¢ ich wykorzystania, oraz takie, na
ktorych uzycie dzieci musza uzyskac zgode na-
uczyciela.

W tabeli 1 przedstawiamy liste takich mate-
riatow i przybordw. Zechcecie jg na pewno uzu-
petni¢ o wtasne pomysty.

W okresie, gdy dzieci ucza sie korzystac z do-
stepnych materiatow i narzedzi, bardzo dbamy,
aby robity to oszczednie. Sa to przeciez rzeczy
do wielokrotnego wykorzystania. Nie pozwalamy
dzieciom na niszczenie ani nadmierne, niefraso-

bliwe zuzycie. Oszczedne gospodarowanie uczy
szacunku dla pracy oraz dla przyrody, ktora jest
zrodtem wielu skarbow. Mamy w sali specjalne
pudetka i koszyki na scinki, ktore moga sie kie-
dys przydac do innego rodzaju pracy plastycznej
czy w trakcie pozniejszej zabawy.

Dobrze jednak, jesli nie wszystko dostepne
jest bez pytania. Nauczyciel moze z odpowied-
nig pieczotowitoscia pozwoli¢ dzieciom na zu-
petnie wyjatkowa zabawe czy prace ze szczegol-
nie cennymi, niewykorzystywanymi na co dzien
materiatami. Dzieki temu dzieci dowiaduja sie,
ze ma do nich zaufanie, i z wielka starannoscia
dbaja o powierzone im przedmioty. Jesli mimo
ich uwagi co$ sie zniszczy, staramy sie razem
naprawic¢ szkode lub tylko posprzataé, docenia-
jac ich troske i martwiac sie wypadkiem. Nie
bagatelizujemy go, ale pamietamy jednocze-
Snie, ze s3 to tylko przedmioty i materiaty uzyt-
kowe. A poza tym — ze ,,jak sie nie wywrdci, to
sie nie nauczy”.

Tworzywa niespecyficzne

Najlepszymi materiatami pozwalajacymi two-
rzy¢, eksperymentowac, badaé sg tworzywa
niespecyficzne: piasek, woda, masa solna, ka-
sza, ziemia, btoto, zwir itp. Sa one dobre dla
wszystkich dzieci, a szczegdlnie dla tych bardzo
niepewnych siebie, lekliwych, mato sprawnych.
W naszej placowce zostat utworzony kacik,
w ktorym stoi dos¢ duza piaskownica zamoco-
wana na wysokosci dostepnej dla dzieci. Tam
mozna bezpiecznie lepi¢, budowaé, wyprabo-
wac, co sie stanie, gdy uzyjemy wody. Oczywi-
Scie najlepsza zabawa wymaga nie tylko uzycia



Tabela 1. Przykadowa lista materiatéw i przyborow dla oddziatu przedszkolnego

Materiaty i przybory dostepne bez pytania

kartki papieru z makulatury lub jednostron-
nie zapisane (przynoszone przez rodzicow)

kartony, brystole, w tym kolorowe formatu
A3i A4

kredki roznych rodzajow (grube woskowe,
bloczkowe woskowe, otowkowe)

flamastry grube i cienkie

kleje réznego rodzaju (wyciskane, w sztyfcie,
ptynne)

scinki materiatow o réznej fakturze, grubo-
sci, kolorze

gazety i czasopisma (makulaturowe)

papiery kolorowe

plastelina, modelina

kreda kolorowa

krepina

koraliki duze i mate

ptachetki, chusty roznej wielkosci i barwy,
uzywane do tworzenia inscenizacji lub prze-
bierania sie¢

stare ubrania, kapelusze, czapki, szaliki

kolorowe i jednobarwne piorka

miseczki z grochem, kasza, zwirkiem

kolorowe wtoczki, kordonki

klocki, w tym duze i ciezkie do tworzenia wy-
sokich konstrukcji

patyki o roznych ksztattach

koziotki — stojaki do dzielenia sali na mniej-
sze czesci

materacyki

skrzynie

kasztany, zotedzie

kolorowe szkietka, kamyczki

muszelki

szyszKi z drzew roznych gatunkow

Materiaty i przybory dostepne po
uzyskaniu zgody nauczyciela

nozyczki

igty

noze

farby (roznego rodzaju) wraz ze wszystkim,
co potrzebne do ich uzycia

narzedzia stolarskie

piekne kamienie potszlachetne rdznej wiel-
kosci

chusty jedwabne

szczegolnie piekne muszle, bursztyny, krysz-
taty



wtasnych raczek, lecz takze foremek, wiade-
rek, sitek, tyzek, topatek, szpulek, muszelek,
kawateczkow drewna, otoczakow. W piaskowni-
cy z przyjemnoscia bawia sie wszyscy, rowniez
ci, dla ktérych inne tworzywa moga by¢ zbyt
trudne. Dzieki stosowaniu materiatow niespecy-
ficznych dzieci moga budowac swoje poczucie
wartosci, wyprobowywac pomysty i realizowac
projekty.

Miejsce na zabawe

Kolorowy dywan byt dla nas symbolem refor-
my systemu oswiaty. Dzieki niemu w klasach I-lII
zostato stworzone specjalne miejsce do zajec
prowadzonych w mniej formalnej atmosferze.
Dla dzieci mtodszych — szesScioletnich — stwo-
rzenie miejsca na zabawe i zajecia ruchowe jest
rownie wazne, jesli nie wazniejsze. Nie wystar-
czy jednak, jak dobrze wiemy, tylko potozenie
dywanu. Musimy zapewnic¢ dzieciom czas oraz
udostepni¢ rozne materiaty i zabawki. Zabawa
nie moze tez by¢ nagroda dla tych, ktorzy wcze-
Sniej skonczyli zadanie czy wykonali prace pla-
styczna. Jesli wprowadzimy taka regute, moze
sie okazac, ze motorycznie zorientowani chtop-
cy beda bardzo szybko konczy¢ zadania, nie
wzbogacajac swoich prac, poniewaz wazniejsza
dla nich bedzie zabawa ruchowa. Czesto dzieci
szescioletnie nadal wola spontaniczng aktyw-
nos$¢ ruchowa od trudno osiggalnego poczucia
sukcesu zwigzanego z opanowaniem umiejetno-
sci typu szkolnego (np. radosnie rozmazuja far-
be na stole, zamiast pracowicie wykonac obra-
zek). Krotko méwiac, mate dziecko dopiero sie
uczy bycia uczniem, dlatego tak wazne, oprocz
formalnego nauczania, jest stworzenie mu wa-
runkow do zabawy.

Jedno z naszych dzieci opowiedziato kie-
dys dykteryjke z przedszkola: wiesz, ja zawsze
w czasie malowania malowatem takq buzie klow-
na, umiatem to zrobi¢ bardzo szybko i pdzniej
mogtem sie bawi¢ w duzej sali. Aby zapobiec
takim sytuacjom, mozemy np. wprowadzi¢ regu-
te, ze dopoki pracy nie skonczy wiekszos¢ dzieci
i nauczycielka nie da sygnatu do zabawy poza

tawkami, dzieci, ktére ukonczyty zadanie, moga
organizowac sobie czas wolny w tawkach (biorac
z potek ksiazki, kolorowanki, uktadanki itp.).

Meble mozna przesuwac

Meble to wspaniate przedmioty, dzieki ktorym
mozemy kreowac wraz z dzie¢mi przestrzen do
dziatania. Podczas zaje¢ mozna, a nawet trzeba
przesuwac tawki, stoty, kaciki. Wspolne ustawia-
nie mebli utatwia wspotprace. Dzieki mobilnej
sali mozemy tatwo budowac zespoty, tworzyc
grupy, taczy¢ dzieci odpowiednio do ich i na-
szych potrzeb.

Kazdy wie, gdzie co jest!

Tylko wtedy, gdy przedmioty, materiaty i na-
rzedzia maja swoje ustalone miejsca, dzieci nie
pogubig sie w trakcie aktywnosci i samodziel-
nych dziatan.

State miejsca:

- buduja poczucie pewnosci i bezpieczen-

stwa;

- pozwalajg na samodzielnos¢;

- odciazaja nauczyciela od ciagtych odpo-

wiedzi na pytania: skad mam wziaé, gdzie
lezy, gdzie odtozy¢ itp.

Dzieki temu dzieci moga swobodnie poruszac
sie po sali, korzystac z przygotowanych dla nich
materiatow, nie wprowadzajac bataganu i za-
mieszania. Na poczatku roku to my, nauczyciele,
musimy konsekwentnie uczy¢ dzieci odktadania
rzeczy na miejsce. By¢ moze tatwiej bedzie osia-
gnac zamierzone cele, jesli nie od razu wystawi-
my wszystkie rzeczy do sali. Dzieki temu dzieci
beda mogty uczy¢ sie stopniowo, nie czujac sie
zalewane nadmiarem regut.

Organizacja zajec

Organizujac zajecia, dobrze jest byc troche
Hleniwym nauczycielem”. Paradoksalnie ta wta-
$nie cecha pozwala zorganizowac zajecia tak, aby
to dzieci przede wszystkim byty aktywne i samo-
dzielne, aby to one przygotowywaty stanowiska
pracy, aby to one rozwiazywaty postawione przed



nimi problemy. Dzieki temu unikamy sytuacji,
w ktorej to my, zwijajac sie jak w ukropie, stara-
my sie wszystkim podac wszystko. Zawsze lepiej
poswieci¢ wiecej czasu na etap przygotowan i tak
zorganizowac dziatania dzieci, by byto jak najmniej
chaosu i zamieszania. Wtedy one, dzieki jasnym
regutom, bardzo szybko naucza sie samodzielnie
dziata¢, aktywnie wspierajac nauczyciela.

Wspoétpraca z rodzicami

My, nauczyciele, jestesmy naturalnymi sprzy-
mierzencami rodzicow w rozwijaniu samodziel-
nosci dzieci. Naszym terytorium jest przedszko-
le czy szkota, rodzicow — dom rodzinny. Nam
by¢ moze jest tatwiej realnie oceni¢ mozliwosci

dzieci, mamy bowiem wieksze doswiadczenie
w pracy z duza grupa. Dlatego czasem to my
musimy pomoc rodzicom w rozeznaniu, na co
naprawde stac juz ich pocieche. Osiagniemy to
nie tylko dzieki rozmowom, ale przede wszyst-
kim organizujac zajecia otwarte oraz zaprasza-
jac rodzicow do grupy. Wtedy wtasnie rodzice
moga zobaczy¢ swoje dziecko w sytuacji innej
niz w domu. Moga podpatrzec¢ sposob zwraca-
nia sie nauczyciela, metody motywowania dzie-
ci i stawiania im wymagan. Swieta szkoty, bale
karnawatowe, klasowe wigilie, comiesieczne ze-
brania (np. z poczestunkiem) — to przyktadowe
formy spotkan, na ktorych mozliwe jest zblize-
nie sie i lepsze poznanie.



Rozdziat 5

Nauczyciel przewodnikiem na
drodze ku samodzielnosci

Rola nauczyciela
Nasi uczniowie staja sie takimi, jakimi ich so-
bie wyobrazalisSmy podczas pierwszego kontaktu
— uzdolnionymi i pracowitymi lub przecietnymi
i leniwymi. Rowniez oczekiwania nauczyciela
odnoszace sie do osiagniec szkolnych uczniow
wptywaja na to, jakie uczynia oni postepy w na-
uce. Opisane wyzej zjawisko nosi nazwe efektu
samospetniajacego sie proroctwa. Zgodnie z nim
bardzo wazne jest, co myslimy o naszych wycho-
wankach.
A oto charakterystyczne zachowania nauczy-
ciela wobec ucznia, ktorego uznat za stabego:
- sadzanie dalej od siebie,
- po$wigcanie znacznie mniej uwagi,
- rzadsze usmiechanie sie do niego,
- rzadsze nawiazywanie z nim kontaktu
wzrokowego,
- niestwarzanie okazji do wystapien na fo-
rum klasy,
- rzadsze wywotywanie do odpowiedzi,
- pozostawianie krotszego czasu na odpo-
wiedz, niecierpliwienie sie,
- krytykowanie nieprawidtowych odpowiedzi
wobec klasy,
- niedocenianie odpowiedzi prawidtowych,
- obnizanie wymagan dotyczacych ilosci
wktadanej pracy.

Niewiarygodne, a jednak prawdziwe! Wszy-
scy jestesmy zaskoczeni, ze tak moze byc.
Zwroémy uwage, czy tak sie nie dzieje w na-
szym przypadku. Jesli tak, w zmianie postawy
moze pomocC zaproponowane ponizej ¢wicze-
nie:

Raz w tygodniu, wieczorem, poswiecmy czas
na pomyslenie o kazdym dziecku z naszej grupy
czy klasy, majac przed oczami liste dzieci. Naj-
pierw przywotajmy w wyobrazni obraz kazdego
dziecka — jak wyglada, jak sie porusza, w co
byto ubrane? Nastepnie odpowiedzmy sobie na
pytania:

- Czy nawigzatam/-em z nim kontakt wzro-

kowy?

- Czy odezwatam/-em sie do niego dzisiaj?

- Czy stworzytam/-em mu okazje do korzyst-
nego wystapienia na forum klasy (tak, aby
odniosto sukces)?

- Czy pochwalitam/-em go dzisiaj cho¢ raz?

- Czy w sposob opisowy ocenitam/-em jakos¢
jego pracy?

- Co moge zrobi¢, aby stat sie lepszym
uczniem/lepiej czut sie w klasie?

Moze nas zaskoczyc, zZe sa dzieci:

- do ktorych nie odezwalismy sie od tygo-
dnia,

- do ktérych mamy mniej cierpliwosci niz do
innych,

- ktorych nie pochwalilismy.

Zwrdcenie uwagi na jakosc interakcji nauczy-
ciel-uczen moze znaczaco poprawi¢ wzajemne
relacje. Dotyczy to szczegolnie tych uczniow,
ktorzy sa przez nas uznawani za stabszych,
mniej zdolnych, trudnych, mniej pracowitych.

Ja a moja praca

Nasza kondycja fizyczna i psychiczna ma bez-
posredni wptyw na uczniow. Chodzi tu nie tylko
o wiedze i umiejetnosci, ale o psychiczna row-



nowage i odpornos¢, satysfakcje z pracy i po-
czucie bezpieczenstwa. Praca z grupa dzieci
wymaga duzego zaangazowania emocjonalne-
go. Dlatego pozadane jest, by nauczyciel mogt
»odgadac sie” swoim przyjaciotom, bez obaw
poradzi¢ sie, zrelaksowac i odpoczac¢. Pozwoli
to osiggna¢ pewien dystans, potrzebny do reali-
stycznej oceny wtasnej pracy. Pojawi sie prze-
strzen, w ktorej moga zaistnie¢ nowe, Swieze
pomysty.

Wieczorem, po zakonczeniu pracy zawodo-
wej i obowiazkow domowych, dobrze jest zna-
lez¢ czas, wystarczy 5 minut, na refleksje z mi-
jajacego dnia: Co byto dzis sukcesem, co sie nie
udato, co warto jutro zrobic¢, wobec kogo i jak
zareagowac? Mozna wyobrazic sobie dzieci, kto-
re sprawity ktopot, i pomyslec: Jaki sygnat nam
w ten sposob dajg? Co jest podtekstem, drugim
dnem ich zachowania? Jak mozna zmienic¢ ich
postepowanie?

W procesie edukacji istotna jest nie tylko
wiedza i umiejetnosci, jakie przekazujemy dzie-
ciom w czasie zajec; rownie wazne jest nasze
zachowanie. Zwykle oczekujemy, ze dzieci zdo-
beda wiedze dzieki temu, co do nich méowimy.
Tak sie stanie tylko wtedy, gdy to, co stysza, jest
zgodne z tym, co widza. Jesli mowimy dziecku,
ze nie wolno ktamac, a potem ktamiemy — prze-
stajemy byc wiarygodni. Czasem nie jestesmy
swiadomi wysytanych do dzieci przekazow. Za-
wsze warto przyjrzec sie wtasnej gestykulacji,
mimice, tonacji gtosu. Czasem trzeba poszukac
nowego sposobu komunikowania sie.

Okres rocznego przygotowania przedszkolne-
go jest dla wielu dzieci czasem trudnych pytan.
Szczegolnie dla tych otwartych i samodzielnych,
bedacych w dobrym kontakcie z dorostymi. Ich
dociekliwos¢ moze wprawia¢ nas w zaktopo-
tanie. Odpowiadajac, chcemy da¢ wyraz wta-
snej kompetencji, wdajemy sie w techniczne,
naukowe detale. Czasem zawstydzeni tym, ze
nie znamy prostej, jednoznacznej odpowiedzi,
zbywamy dziecko. Nie musimy bac sie naszej
niewiedzy, przeciez sami jestesmy ludzmi po-
szukujacymi i refleksyjnymi. Z dzieckiem mozna

i warto o wszystkim rozmawiac, dopytac sie, co
ono mysli, czuje, jak chciatoby, zeby byto. Cenne
jest wspolne dociekanie prawdy, poszukiwanie
zrodet odpowiedzi. Wazne, by dziecko wiedziato
i czuto, Ze staramy sie je zrozumiec i jestesmy
gotowi do rozmowy. Nie mozemy stawiac sie na
piedestale wszechwiedzy. Lepsza jest refleksja
i okazanie zrozumienia. Nauczyciel, ktory nie
lubi sie uczyc¢, nigdy nie zdota pomoc swojemu
uczniowi w doswiadczaniu przyjemnosci z ucze-
nia sie. Dziecko moze wowczas wywnioskowac,
Ze uczenie kogo$ to przyjemnos¢, a uczenie sie
to niedola.

Autorytet i szacunek

Nie traci autorytetu nauczyciel, ktory przy-
znaje sie do btedu.

Nie traci go rowniez ten, kto razem z dziec-
mi poszukuje odpowiedzi na postawione py-
tania.

Autorytet nauczyciela wzmacnia uczniow.
Sztuka jest byc autorytetem, a nie tyranem,
by¢ pomocnym, ale nie nadopiekunczym.

Autorytetem dla dziecka moze byc¢ tylko
cztowiek budzacy zaufanie. Jest on wtedy za-
réwno ekspertem w swojej dziedzinie naucza-
nia, jak i wyrocznig w sprawach moralnych. Ma
wptyw na zachowania dzieci i ich sposob mysle-
nia. Cieszy sie rowniez powazaniem rodzicow.
Nie znaczy to jednak, ze jest niedostepny, wy-
niosty i nadmiernie wymagajacy. Taka postawa
wobec dziecka charakteryzuje sie tendencja
do naginania go do naszego ideatu, nieliczenia
sie z jego mozliwosciami rozwojowymi, ttuma-
czenia nadmiernych wymagan jego dobrem,
ograniczania prawa do samodzielnosci i roz-
woju indywidualnych zainteresowan. Niedobre
sq sytuacje, gdy dzieci boja sie nauczyciela,
wywotania do odpowiedzi, oceny. Autorytet
ma przede wszystkim cztowiek bliski dziecku,
ciepty i madry.



A moze troszke elastycznosci?

Przy wprowadzaniu w zycie grupy zasad i re-
gut musimy postuzyc¢ sie zasada ztotego Srodka.
Z jednej strony zapewniaja one dzieciom po-
czucie bezpieczenstwa i daja oparcie niezbed-
ne do aktywnosci i dziatania. Z drugiej jednak
strony zbyt sztywne zwyczaje moga stac sie
gorsetem, ktory krepuje nas i dzieci. Jesli do-
rosli — rodzice, nauczyciele, opiekunowie — na-
rzuca dziecku zbyt sztywne granice, zbuduja
zbior norm ,co zawsze nalezy”, ,.czego nigdy
nie wolno”, a ono catkowicie si¢ temu podpo-
rzadkuje — moze nigdy nie mie¢ okazji do sa-
modzielnego regulowania swojego zachowania.
Niewzruszenie trzymajac sie systemu recept na
kazda okazje, nigdy nie sprosta bogactwu i roz-
norodnosci, jakie niesie zycie. My, nauczyciele,
lubimy trzymac sie ustalonych zasad, jest to
zaleta. Jednoczesnie nie ma nic przyjemniej-
szego, niz czasem zrobi¢ cos wyjatkowo. Dosko-
nata, a jednoczesnie bardzo bezpieczna dla nas
szansg nauczenia sie elastycznosci sa zabawy
uczace wspotpracy. Mozemy wowczas kierowac
sie impulsami uczniow i budowac swoja otwar-
tos¢ na krytyke — bez leku o utrate autorytetu.
Zabawy uczace wspoétpracy moga stac¢ sie mo-
delem zadowalajacej dla wszystkich organizacji
zajec.

Przyktady*
1. GASIENICA

Zabawa ruchowa, mozliwa do przeprowadze-
nia rowniez na dworze.

Opis: Cata grupa zamienia sie w gasienice.
Wszyscy klekaja w jednym rzedzie i obejmuja
rekami kostki nog osoby przed soba. Na znak
prowadzacego gasienica rusza do przodu. Moze
poruszac sie po rownym terenie, a takze poko-
nywac niewielkie przeszkody. Mozna tez sprobo-
wac i$¢ do tytu.

Komentarz: Najpierw gasienica moze byc
bardzo mata, potem rosnac coraz bardziej.

2. POLOWANIE NA KORALIKI

Zabawa ruchowa, poszukiwania w sali.

Opis: Uczestnicy dziela sie na grupy, liczace
co najmniej 4 osoby. Kazda grupa ustala, jakie
zwierze nasladuje. Zespoty moga sie porozu-
miewac wytacznie mowa swoich zwierzat. Tylko
wybrani przywodcy zbieraja rozrzucone po ca-
tym pomieszczeniu koraliki. Kazdy, kto znajdzie
koralik, wota swojego wodza. Wygrywa grupa,
ktora znajdzie najwiecej koralikow.

Komentarz: Na wodza dobrze jest wybierac
dzieci bardzo zwinne, szybko sie poruszajace.

3. Z00

Zabawa konstrukcyjna,
w grupach kilkuosobowych.

Opis: Budujemy wspolnie makiete zoo. Po
wprowadzeniu tematu dotyczacego zoo dzielimy
dzieci na grupy. Kazda z nich ma za zadanie wy-
konac czes¢ ogrodu zoologicznego. Dajemy dzie-
ciom sztywne podktadki, ktore pdzniej bedzie
mozna utozy¢ koto siebie, oraz tworzywa pla-
styczne: plasteling, wypalone zapatki, skrawki
bibuty itp. Kazda z grup buduje swoja czes¢ zoo.
Nastepnie staramy sie potaczyc wszystkie czesci
razem, dobudowujac elementy krajobrazu.

Komentarz: Nauczyciel dyskretnie wspiera
zespoty, ktore nie moga dojs¢ do porozumienia.
Zwraca uwage, czy wszystkie dzieci otrzymaty
swoje zadania. Jesli nie, pomaga dzieciom usta-
li¢ dziatania mozliwe do wykonania przez kazde-
go, nawet najmniej sprawnego cztonka zespotu.
Po ukonczeniu makieta zajmuje honorowe miej-
sce w klasie.

Inne tematy wspolnych prac plastycznych to
np. wesote miasteczko, moje miasto, las, fanta-
styczna kraina.

plastyczna. Praca

Lubimy czasem pozartowac!

Poczucie humoru jest cecha ceniong nie tylko
w szkole. Wszyscy lubimy ludzi, ktorzy czesto sie
Smieja. Dzieki nim $wiat staje sie przyjemniejszy.

4 Inspiracja do przedstawionych zabaw byty pomysty z ksiazki: Fleming I., Jurgen F. (2001), Zabawy na wspétprace,

Jednosc.



Nie traci autorytetu nauczyciel, ktory zartuje i ba-
wi sie ze swoimi uczniami. Nalezy jednak pamie-
tac, ze dzieci szescioletnie sa w okresie rozwoju
myslenia konkretno-obrazowego. Nie zrozumieja
wiec np. naszej ironii. Ta moze doprowadzic¢ je
nawet do ptaczu. Za to zabawne sytuacje, w kto-
rych i my sie rozesmiejemy, rozluzniaja dzieci,
uprzyjemniajg uczenie sie.

Duma z osiagnie¢ dziecka

Nauczyciel, czerpiac satysfakcje z pracy
i osiggniec¢ wychowankow, moze by¢ zadowolony
z wtasnego udziatu i wktadu w ten proces. Musi-
my jednak miec jasnos¢, ze celem jest zdobycie
wiedzy przez dziecko. Zaktada to nasza radosc
Z tego, ze uczen kiedys nam doréwna, a moze
nawet nas przewyzszy. Jest to przyjemnosc
podobna do rodzicielskiej dumy z dorastania
dziecka. Jesli zas przypisujemy sobie osiagnie-
cia dzieci wynikajace ze wspolnej pracy z nimi,
ostabiamy ich dazenie do uczenia sig dla siebie.
Wyznaczone przez nas prace moga stac sie wte-
dy zadaniami, ktore dziecko wykonuje dla na-
uczyciela, nie dla rozwijania wtasnej wiedzy.

Méwimy raczej:

Dobrze poradzites sobie z tymi ¢wiczeniami.
Mam nadzieje, ze cieszysz sie z tego zamiast:
Jestem bardzo zadowolony, ze oddates dobrq
prace.

Mowimy: Jesli bedziesz wytrwale pracowat,
staniesz sie w tym naprawde dobry zamiast: Lu-
bie dzieci, ktére wytrwale pracujq.



/akonczenie

Roczne przygotowanie przedszkolne do edukacji w szkole jest bardzo waznym, pomostowym
okresem w zyciu dzieci: z przedszkolakow staja sie uczniami. My, nauczyciele, mamy za zadanie
pomac im przezyc ten czas z radoscia i duma z wtasnych osiagniec. Wspaniale jest, gdy sami przy
tym odczuwamy zawodowa satysfakcje. Jest to jednak tylko rok wspolnej z dzie¢mi pracy. Dla
niektorych z nas to zbyt mato. O wiele bardziej satysfakcjonujace mogtoby by¢ prowadzenie dzieci
od poczatku ich pobytu w przedszkolu — od trzylatkow do szkoty, albo zaczynanie pracy z sze-
Sciolatkami, a konczenie w trzeciej klasie. W kraju stosowane sa rozne rozwiazania. Jednak nawet
wtedy, gdy mamy z dziecmi kontakt tylko przez 10 miesiecy, mozemy wiele zrobic dla ich dalszego
rozwoju. Madry, uwazny dorosty moze je dobrze przygotowac do dalszej drogi.
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Wstep

Jest jesienne popotudnie. Siedzimy na tawce i patrzymy na bawiace sie dzieci. Na brzegu pia-
skownicy przykucnat chtopiec i z ming odkrywcy dtubie patykiem w piachu, dziewczynka siedzaca
obok niezdarnie wsypuje piasek do wiaderka, inny chtopiec roztozyt rece jak skrzydta samolotu
i kreci sie w kotko, wydajac dzwieki przypominajace czasami warkot silnika, a czasami pomrukiwa-
nie. Zwykta zabawa. Takie dzieci sa w wielu przedszkolach i szkotach, i chociaz jeden z chtopcow
nie styszy, drugi ma autyzm, a dziewczynka porazenie mézgowe, to przeciez podczas krotkiej chwili
zabawy zachowuja sie i wygladaja jak reszta ich rowiesnikow.

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: niepetnosprawne ruchowo i intelektualnie,
przewlekle chore, nadpobudliwe psychoruchowo, niestyszace, niewidome, autystyczne, z zaburze-
niami zachowania, stanowig okoto 10% dzieci szescioletnich podejmujacych przygotowanie do edu-
kacji szkolnej. Moga one uczeszczac do szkot i przedszkoli masowych, klas i grup integracyjnych,
szkot i przedszkoli specjalnych — w zaleznosci od decyzji o wyborze placowki, jaka podejmuja ro-
dzice. Dlatego w kazdym oddziale szesciolatkdw mozemy spotkac dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

W tej czesci zeszytu pragniemy podac praktyczne wskazowki pomocne w pracy z dziec¢mi
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Kierujemy je gtownie do tych nauczycieli szesciolatkow
w przedszkolach i szkotach, ktorzy maja mato doswiadczen w pracy z takimi dzie¢mi i potrzebuja
wsparcia praktykow. Nie wyczerpujemy tematu, pokazujemy jedynie nasze podejscie do proble-
mu. Przedstawiamy refleksje osob, ktdore od 15 lat pracuja w grupie integracyjnej i spotkaty dzieci
z roznorodnymi problemami. Tres¢ zeszytu opartySmy przede wszystkim na wtasnych doswiadcze-
niach i przemysleniach. Na koncu umiescitysmy zestawienie ksigzek, ktore naszym zdaniem warto
przeczytac.

Wiemy, zZe nie ma uniwersalnej recepty na rozwiagzywanie problemoéw pojawiajacych sie w grupie
integracyjnej, ale wiemy tez, ze dzieki wspotpracy z rodzicami dzieci zdrowych i niepetnospraw-
nych, konsultacjom ze specjalistami i umiejetnemu korzystaniu z réznorodnych metod pracy wiele
Z tych probleméw da sie zrozumie¢, a wielu mozna unikna¢. Wazne, aby podchodzi¢ do kazdego
dziecka indywidualnie i z uwaga obserwowac jego zachowania.

W pierwszym rozdziale krétko opisujemy charakterystyczne zachowania dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, typowe dla réznorodnych niepetnosprawnosci. Nie sa to analizy przypad-
ku, lecz kompilacje wielu najczesciej spotykanych cech czy zachowan, ktore u dziecka z okreslong
niepetnosprawnoscia moga wystepowac wszystkie razem lub kazda z osobna.



Drugi rozdziat poswiecony jest najwazniej-
SzZym sprawom zwiazanym z przygotowaniem
otoczenia, placdéwki i nauczycieli na przyjecie
niepetnosprawnych uczniow.

Trzeci rozdziat to propozycje scenariuszy za-
jec i spotkan z rodzicami opracowanych przez
nas i zrealizowanych w grupie szesciolatkow
w przedszkolu integracyjnym.

Kazdy rozdziat konczymy krotkim podsumo-
waniem. Sa to podane w skroconej formie naj-
istotniejsze wyktadniki naszego opracowania,
swoiste ztote mysli. Chcemy, aby sktonity one
nauczycieli do refleksji nad przeczytanym frag-
mentem i staty sie kanwa pozniejszych dziatan.

Mamy nadzieje, ze nasi czytelnicy nie beda
patrze¢ na dzieci przez pryzmat ich ograniczen
i problemow, lecz dostrzega ich mocne strony,
indywidualny potencjat, mozliwosci i wewnetrz-
ne piekno kazdego z nich. Kazdy nauczyciel,
ktory zdobywa doswiadczenie w pracy z dziec-
mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, do-
skonali tym samym swoj warsztat pracy, rozwi-
ja umiejetnosci i pogtebia wiedze. Dzieki temu
doswiadczeniu zaczyna dostrzega¢ wartosci
nadrzedne i docenia indywidualnos¢, wysitek
i wszystkie proby pokonywania ograniczen, kto-
re na co dzien podejmuja jego uczniowie.



Rozdziat 1

Kazde dziecko jest inne

Maciek

Maciek przyszedt do przedszkola z mama.
Byt spokojny i niezbyt spontaniczny. Na pyta-
nia odpowiadat po pewnym namysle, krotkimi
zdaniami lub pojedynczymi stowami. Szukat po-
twierdzenia swoich stow w twarzy mamy. Nie
podchodzit do kolegdw, a do reki brat tylko te
zabawki, ktore mu podsuneta mama. Podczas
kolejnych spotkan zauwazytysmy, ze Maciek jest
dziwnie niespokojny, rozdrazniony, ptaczliwy.
Nie podejmuje zadnej samodzielnej aktywnosci.
Innym razem Maciek siedzi bez ruchu, ma jakby
nieobecne spojrzenie, nie reaguje na stowne za-
chety. Pojawia sie napiecie miesniowe widoczne
na twarzy i konczynach, drza mu rece. Po chwili
chtopiec odzyskuje kontakt z otoczeniem. Po ta-
kim incydencie Maciek przez kilka dni jest zno-
wu spokojny, wolniej niz inne dzieci, ale wyko-
nuje wszystkie polecenia, chociaz ma trudnosci
Z zapamietywaniem. Po pewnym czasie nastroj
chtopca znow sie zmienia i caty cykl sie powta-
rza. Chtopiec zle reaguje na zmiany pogody, nie
lubi hatasu, nie znosi niespodziewanych sytuacji.
Czasami siada osobno i uporczywie wykonuje
ciggle te same ruchy, np. podnosi prawa reke
do ust, lize palce, a nastepnie wyciera je o udo
lewej nogi. Wykonuje te czynnosc¢ rytmicznie
i przez dtuzszy czas, wyglada, jakby zatracat
sie w tych ruchach. Od mamy wiemy, ze Maciek
lubi chodzi¢ do przedszkola, chociaz w domu nie
dzieli sie swoimi przezyciami z rodzina. W do-
mu tez ma lepsze i gorsze dni. Regularnie bierze
leki przeciwpadaczkowe.

Wiktoria

Drobna dziewczynka ciggnie mame za reke.
Nagle sie zatrzymuje, chowa za nia, robi dwa
kroki do tytu. Opuszcza gtowe, wciska ja miedzy

ramiona, przechyla na bok, przymyka oczy, ude-
rza sie palcami po uszach, jakby regulowata do-
ptyw dzwiekow. Ma przy sobie torbe, a w niej
najcenniejsze skarby, bez ktorych nie wychodzi
z domu: pluszowego kota z dtugim futrzanym
ogonem i gazetke telewizyjna. Wyjmuje je z tor-
by, oglada, uktada przed soba, wktada z powro-
tem i idzie dalej do swojego stolika, statego miej-
sca, bezpiecznego azylu w sali. Wyktada swoje
skarby na stolik i skupia na nich uwage.

Nagle pojawia sie gwattowny dzwiek klaksonu
samochodowego. Dziewczynka zgarnia zabawki,
wchodzi pod stot, Sciska torbe, protestuje sto-
wami: Wiktoria do mamy, chce do mamy, Wikto-
ria nie chce dzwonic¢. Zatyka uszy, kuli sie w so-
bie, uderza dtonmi o uda, trzepocze palcami
przed oczami. Znéw manipuluje swoimi zabaw-
kami, uspokaja sie, wychodzi spod stotu, biegnie
do drzwi. Wiktoria, kota wraca do domu, do
mamy... padaja z ust dziewczynki stowa wyraza-
jace podjeta decyzje, otwiera drzwi i wychodzi
z sali: pa, pa...

Innym razem Wiktoria wstaje i zaczyna wiro-
wac wokot wtasnej osi, rece unosza sie rytmicz-
nie w powietrzu, a skupiona twarz dziewczynki
staje sie coraz weselsza, wreszcie pojawia sie
usmiech. Czasem ten rytualny taniec pojawia
sie samoistnie, czasem jest wywotany ustyszana
muzyka.

Dziewczynka lubi tez bawi¢ sie na zjezdzalni.
Potrafi sprawnie wspiac sie na nig, patrzy przez
chwile na swiat z wysoka, a nastepnie szybko
odpycha sie i juz jest na dole. Cata procedura
powtarzana jest wielokrotnie. Kiedy ktos$ probu-
je zmienic ten schemat, spotyka sie ze stanow-
czym protestem Wiktorii, ktora sama niespodzie-
wanie przechodzi do nowej aktywnosci. Bujanie
na hustawce to takze ulubiona zabawa, do petni



szczescia potrzebna jest tylko osoba wprawia-
jaca hustawke w ruch. Dziewczynka podchodzi
wiec do nauczycielki, chwyta ja za reke i wota:
chodz, Wiktoria buja, buja. Po takich zabawach
dziewczynka staje sie spokojniejsza i tatwiej re-
alizuje stawiane przed nig zadania.

Antek

Wesoty, usmiechniety chtopiec macha na po-
witanie reka. Uwaznie patrzy w twarz mowiace-
go. Mowi jakby troche inaczej niz reszta dzieci,
zbyt szybko, niewyraznie, zbyt gtosno, gestyku-
luje, poklepuje rozméwce, jakby na dtuzej chciat
przykuc jego uwage. Przekreca gtowe, w uszach
ma aparaty stuchowe, ktére pomagaja mu utrzy-
mywac kontakt ze swiatem dzwiekow. Gdy trza-
skaja drzwi, odwraca gtowe. Ale nie styszy gtosow
kolegow szepczacych za jego plecami ani nadcho-
dzacego z tytu nauczyciela. Lubi biegac i skakac,
grac w pitke, czasem ma ktopoty z przejsciem po
krawezniku. Lubi stucha¢ muzyki, tanczyc i $pie-
wac. Zawsze siada blisko pianina, magnetofonu
lub innego zrodta dzwieku. Czasem ktadzie rece
na gtosniku, by lepiej ustysze¢ muzyke. Kontro-
luje tez wzrokiem usta mowiacego nauczyciela.
Sledzi jego kroki i obserwuije, co sie dzieje w sali.
Czasem, kiedy jest juz troche zmeczony i uwaga
stabnie, przestaje patrzec i stuchac, traci kon-
takt z otoczeniem, zatapia sie w swoich myslach.
Powrdci do swiata dzwiekdw, kiedy nauczyciel
potozy mu dton na ramieniu i spokojnym gtosem
powie: Antku, juz koniec zajec.

Zabawy na podworku, wspinanie sie na dra-
binki, zjezdzanie ze zjezdzalni, jazda na rowe-
rze, kibicowanie grajacym w pitke kolegom — to
dla Antka gtowne sposoby spedzania wolnego
czasu. Kiedy chtopcy rozchodza sie do domow,
zasiada na ulubionym pniu starego drzewa i pa-
trzy na ptaki przelatujace wsrod gatezi, tapiace
w powietrzu owady, sfruwajace na ziemieg i ka-
piace sie w piasku, ale nie styszy ich Spiewu. Za
chwile wrdci do domu, usiadzie przed ekranem
komputera, wtaczy ulubiong gre i przeniesie sie
w inny, wirtualny Swiat. Trudny $wiat dzwiekow
pozostanie za drzwiami... az do kolacji.

Kamil

Kamil jest bardzo inteligentnym dzieckiem.
Ma bogate zainteresowania, jest towarzyski, lubi
bawic sie z kolegami, przewodzi w zabawie. Jest
lubiany przez dzieci. Ma zdolnosci manualne.
Duzo i chetnie rysuje, buduje z klockéw. Wypo-
wiada sie petnymi zdaniami, jego stownictwo jest
dobrze rozwinigete. Do oddziatu przedszkolne-
go przyszedt z umiejetnoscia czytania prostych
stow. Na pierwszy rzut oka Kamil wyglada jak
dobrze rozwijajacy sie szesciolatek, chociaz kie-
dy chodzi, mozna zauwazy¢, ze dziwnie stawia
stopy, tak jako$ na placach, ma wyprostowane
plecy i dziwny uktad ramion, a brzuch wypiety
do przodu. Ten szczegolny sposob poruszania sie
jest jeszcze bardziej widoczny, kiedy Kamil bie-
gnie. Kazda zmiana pozycji jest wolniejsza niz
u pozostatych dzieci. Kamil ma trudnosci z pod-
noszeniem sie z siadu na podtodze, kiedy wstaje
z krzesta, opiera sie o stot. Meczy sie tez szybko
w czasie zabaw ruchowych, nie lubi dtuzszych
spacerow. Oprocz zaje¢ w przedszkolu, rodzi-
ce Kamila prowadza go dwa razy w tygodniu na
¢wiczenia z rehabilitantem. Cwiczenia te maja
opozni¢ rozwdj choroby i odwlec widmo poru-
szania sie na wozku. Kamil jak wiekszosc dzieci
nie lubi tych ¢wiczen i nie zdaje sobie sprawy
z powagi swojej sytuacji zdrowotnej. Rodzice
Kamila z uwaga $ledza wszystkie nowinki me-
dyczne zwiazane z terapia jego schorzenia. Sa
przekonani, ze postepy w medycynie pozwola
przezwyciezy¢ chorobe ich syna. Stosuja rowniez
metody medycyny niekonwencjonalnej. Kamil
ma szczescie, jego niepetnosprawnos¢ umocnita
zwiazek jego rodzicow. Ma w nich oparcie, a oni
maja oparcie w sobie.

Wiktor

Skrzyp-skrzyp, szur-szur, toczy sie wolno koto
za kotem. Przed schodami zatrzymuje sie wo-
zek, na ktorym siedzi usmiechniety szescioletni
chtopiec. Obok jego szczuptej postaci znajduja
sie torba z ksigzkami, pudetko z drugim S$nia-
daniem i ulubiony sok jabtkowy z rurka. Twarz
dziecka przeszywa nagty skurcz, reakcja przy-



gotowawcza przed wypowiedzeniem stow: zno-
wu schody, gdybym miat skrzydta... nie bytoby
przeszkod na drodze do wiedzy, a tak potrzeb-
ny jest ktos, kto pomoze je pokonac. Za chwi-
le chtopiec ginie w silnych ramionach swojego
ojca, ktory wnosi go na gore, pomaga, gdy po-
jawiaja sie drogi niemozliwe do samodzielnego
przebycia. Ale ma to tez dobre strony. Jeszcze
przez chwilke mozna przytuli¢ sie do taty. Po-
tem na gorze znajdzie sie wozek, ktory jest nie
tylko bezpiecznym azylem, lecz takze namiast-
ka samodzielnosci dla niemogacego poruszac sie
samodzielnie ucznia. Teraz, juz na korytarzu,
chtopiec przyciska guzik i wozek sunie prosto
do sali, w ktorej zaraz rozpoczng sie zajecia.
Wsrod ktebiacych sie w gtowie mysli pojawiaja
sie te dotyczace nowych przyjaciot: jacy sa, co
lubia robi¢, czy kupili juz ostatni numer gazet-
ki i czy beda chcieli przejechac sie na wozku.
I mysli o tym, jak wyglada sala, jakie sg stoliki,
czy sa jakie$s zabawki. | watpliwosci, czy sobie
poradzi sam, czy da rade samodzielnie ,,usias¢”
przy stole, skorzystac z toalety... Ale co tam, na
razie jeszcze jest tata, ktory pomoze, pocieszy,
odpedzi strach, a potem jakos sie utozy. Tata ma
tez taka nadzieje.

Patryk

Patryk nie moze usta¢ w miejscu. Podskakuje,
obraca sie, biegnie przed siebie, za chwile wra-
ca. Czemu ta mama tak dtugo stoi przy kasie? Juz
dawno powinna zaptacic¢. Przeciez wzieli tylko
kilka zeszytow, kredki, plasteline, otowki i co$
tam jeszcze. Nie pamieta. Szkoda czasu, mozna
by juz pograc w pitke. Do grania Patryk ma cier-
pliwos¢. Moze godzinami biegac za pitka. Kopac,
podrzucad, strzelac gole; ale mecze w telewizji
nie dla niego. Trzeba siedzie¢ przed telewizo-
rem i wpatrywac sie w ekran. Bolg oczy i kark
od trzymania gtowy w niezmiennej pozycji.

W swoim pokoju Patryk miat pozawieszane na
scianach plakaty, znaczki z herbami druzyn, sza-
liki. Na podtodze lezaty stosy gazet sportowych,
z ktorych patrzyty sportowe stawy. Chtopiec ma
tez swoje ulubione koszulki w barwach druzyn

faworytow. Ale ostatnio mama byta z nim u spe-
cjalnego lekarza, ktory kazat uprzatna¢ pokaj,
pozdejmowac wszystko ze $cian i nosi¢ tylko
koszulki w spokojnych kolorach, bez nadrukow.
A w dodatku kazat ograniczy¢ stodycze, a chipsy
zabronit jes¢ w ogole, dopoki trwa terapia. Po-
wiedziat tez, zeby utozy¢ plan dnia, w ktorym
nalezy zaznaczy¢, co Patryk bedzie robit i ile
czasu na to poswieci.

Mama méwi, ze jak sie postaram, bedzie mi
tatwiej wysiedzie¢ w przedszkolu i jeszcze moze
czegos sie naucze, i bedq ze mnie ludzie. Umowi-
lismy sie z paniq, Ze na poczqtku roku, po 20-25
minutach zaje¢ bede mogt wyjs¢ z sali, troche
sie poruszac i wrdcic. Zosia tez nie moze wysie-
dziec, kreci sie, ktadzie na stoliku, cos bazgrze
na kartce, a jak jq o cos spytac, to nigdy nie wie,
0 co chodzi. Ona tez nie lubi wykonywac réznych
prac. Mowi, ze to jest nudne i banalnie proste,
a ona nie bedzie tracic czasu. Ale tak naprawde
to ona nie wie, co ma zrobié, bo znowu nie stu-
chata, co méwi Pani.

Marta

Ruchliwa, rozentuzjazmowana, pulchna dziew-
czynka podaza za mama, prébujac wyrwac z jej
reki swoja dton. Gtowa na krotkiej szyi z zacie-
kawieniem sie porusza, a rozbiegane, lekko sko-
sne oczy, ukryte za okularami, uwaznie Sledza
zmieniajace sie widoki. Marta chciataby zmie-
ni¢ troche kierunek spaceru, bo tam za rogiem
znajduje sie jej ulubiony plac zabaw: hustawki,
zjezdzalnia i siatka do wspinania, a mama zmie-
rza w jakies nieznane rejony. Jednak ciekawos¢
czego$ dotad nieznanego zwycieza. Za grubymi
szktami okulardow igraja wesote iskierki zaintere-
sowania. Nareszcie mama zatrzymuje sie przed
duzym budynkiem i wskazujac na niego, mowi:
to jest twoja szkota. Jutro rozpoczynasz nauke.
Zadowolona dziewczynka biegnie do drzwi,
szarpie za klamke. Mama bierze ja spokojnie za
reke: teraz jest zamknieta, przyjdziemy pdzniej,
jutro. Marta naburmusza sie i niechetnie, sta-
wiajac ciezko swoje mate, lekko koslawe stopy,
idzie za mama. Nastepnego dnia znow idzie do



szkoty radosna dziewczynka, trzymajac dzielnie
w reku zwinietg w rulon karte z bloku z wielo-
barwnym wzorem — rysunek na powitanie dla
nowej pani nauczycielki.

Marta szybko zmienia nastroje. Bardzo lubi
okazywac swoje uczucia i trudno jest jej nad
nimi zapanowac. Smuci sie i raduje z taka sama
gwattownoscia. Jest tez troche uparta, caty
soba manifestuje niezadowolenie, gdy co$ nie
idzie po jej mysli.

Trudno jest jej zrozumiec, ze nie moze sie
meczy¢, szybko biega¢ i dzwigaé, bo jej ser-
duszko jest troche stabsze, jak orzekli lekarze.
Marta moze za to ptywac i wtasnie uczy sie jez-
dzi¢ na rowerze.

Ania

Ania urodzita sie z wrodzong wada serca.
Do czwartego roku zycia przeszta pie¢ opera-
cji. W sumie 36 miesiecy spedzita w szpitalu.
Ania wie, co to jest blok operacyjny, wenflon,
EKG. Zna znaczenie stowa obchdd i umie wyre-
cytowac tacinska nazwe swojej jednostki cho-
robowej. Zna hierarchie waznosci pracownikow
szpitala. Ania mowi duzo i Smiato, ale gtownie
o sobie. Wie, co moze jesc, ze nie moze sie me-
czy¢, umie nawet zbadac sobie puls. Ania nie
ma kolezanek i nie rozstaje sie z mama. Dziew-
czynka jest blada i watta, ale to ona stawia
warunki i okresla, co ma robi¢ mama. Zna duzo
bajek, a takze imiona wielu postaci z telewizyj-
nych seriali dla dorostych, ma jednak trudnosci
Z nazywaniem zwierzat domowych. Stabo i nie-
chetnie rysuje. Ma trudnosci w uktadaniu puzzli
i z orientacja w przestrzeni. Dziewczynka po-
dejmuje zabawy z innymi dzie¢mi, ale na krotko,
tak jakby szybko sie nudzita. Czesciej niz inne
dzieci szuka kontaktu z nauczycielka. Ania nie
uczestniczy w wiekszosci wycieczek, opuszcza
tez duzo zajec, szczegdlnie w okresie zimowym.
Jest to spowodowane wizytami kontrolnymi
u lekarza i obawa mamy przed réznymi infekcja-
mi. Mama boi sie o zdrowie Ani, chociaz lekarze
zapewniaja, ze sytuacja jest dobra i Ania moze
spokojnie chodzi¢ do szkoty. By¢ moze nie trze-

ba bedzie robi¢ kolejnych operacji, a jezeli, to
dopiero kiedy dziewczynka skonczy 15 lat. Ania
ma tylko mame. Tata Ani opuscit dom, poniewaz
jego zona spedzata cate miesiace w szpitalu,
przy chorej corce. Rodzice Ani stracili ze soba
kontakt. Chociaz tata Ani caty czas sumiennie
ptaci alimenty, nie utrzymuje kontaktow ze
swoja byta zonga i dzieckiem. Tata Ani ma teraz
nowa rodzine i zdrowego syna.

Przedstawitysmy portrety dzieci z réznymi
zaburzeniami, sygnalizujac, z jakimi problemami
mozna sie zetkna¢ w pracy z dzieckiem o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych. Pragniemy
zZwroci¢ uwage, ze dzieci te zyjag w domach,
w rodzinach jak wszyscy, maja potrzeby podob-
ne jak dzieci zdrowe, ale dodatkowo wymaga-
ja specjalnych, indywidualnych zabiegow, aby
tak jak wszyscy mogty funkcjonowac w grupie,
w spoteczenstwie. Czasem wymagaja pomocy
Z naszej strony, a czasem potrzebuja tylko ak-
ceptacji i zrozumienia albo po prostu zgody na
bycie troche innym, ale tak naprawde bardzo
podobnym do nas.

Maciek choruje na padaczke (epilepsje). Wik-
toria ma autyzm. Antek niedostyszy. Kamil cier-
pi na dystrofie miesniowa. Wiktor ma mozgowe
porazenie dzieciece. U Patryka stwierdzono
nadpobudliwosc¢ psychoruchowa. Marta ma ze-
spot Downa. Ania jest przewlekle chora.

» Kazde dziecko wymaga uwagi i indywidu-
alnego podejscia.

Niektore zachowania dziecka mogg $wiad-
czy¢ o wystepowaniu u niego okreslonego
zaburzenia, ale pojedyncze symptomy nie
upowazniaja do stawiania hipotez diagno-
stycznych.

Niektore niepokojace nas zachowania
dziecka maja kontekst spoteczny.
Podstawa zaplanowania pracy dydaktycz-
no-wychowawczej z dzieckiem jest pozna-
nie go.




Rozdziat 2

Kazde dziecko ma prawo do nauki

2.1. /3jecia adaptacyjne dla dzieci
i rodzicow

Pojawienie sie w szkole lub przedszkolu
dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi staje sie duzym wyzwaniem dla nauczycieli,
ktorzy beda z nim pracowac, szczegolnie dla
tych, ktorzy nigdy wczesniej nie pracowali z ta-
kim dzieckiem.

Roczne przygotowanie dziecka do wypetnia-
nia obowiazku szkolnego jest jednym z decydu-
jacych doswiadczen, ktore moze uksztattowac
jego podejscie do dalszej nauki. Dla ucznia
o specjalnych potrzebach edukacyjnych oddziat
dla szesciolatkow jest nie tylko miejscem zdo-
bywania podstawowych umiejetnosci szkolnych.
To réwniez miejsce kontaktow z innymi dziecmi,
zdobywania umiejetnosci radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach, trening komunikowania swoich
potrzeb i rozumienia potrzeb innych. W zalezno-
sci od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci lub
charakteru wystepujacych zaburzen dziecko be-
dzie miato wieksze lub mniejsze trudnosci w ro-
zumieniu i realizowaniu oczekiwan nauczyciela,
a nauczyciel moze napotkac trudnosci w nawia-
zaniu kontaktu z tym dzieckiem.

Jak temu zapobiec i jak radzi¢ sobie z poja-
wiajacymi sie trudnosciami? Wydaje sie, ze po-
mocne moga by¢ dobrze zaplanowane i zorgani-
zowane zajecia adaptacyjne.

Rekrutacja do oddziatu przedszkolnego powin-
na rozpoczac sie w maju, a najpozniej w czerw-
cu. Nauczyciel gromadzi informacje o przysztych
wychowankach poprzez:

- analize dokumentacji dziecka,

- rozmowe z rodzicami,

- obserwacje dzieci,

- konsultacje ze specjalistami.

Na podstawie zdobytej wiedzy planuje orga-
nizacje pracy w ciggu roku. Wczesniejsze zapo-
znanie sie z dzie¢mi pozwala na przygotowanie
sie do zaje¢ z konkretng grupa, przewidzenie
mozliwych trudnosci i przygotowanie sie do pra-
cy z dzieckiem o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych.

Okres adaptacji to czas, kiedy dziecko pozna-
je wychowawce, nauczycieli, inne osoby z pla-
cowki, grupe rowiesnicza, sale, inne pomiesz-
czenia, teren przedszkola lub szkoty. Poznaje
takze normy i zasady rzadzace placowka, prawa
i obowiazki ucznia, zasady wspotzycia w grupie.
Dobrze, jezeli dzieci uczestnicza w tworzeniu
zasad, bo czuja sie wtedy bardziej odpowie-
dzialne za ich respektowanie, a i nauczycielowi
jest tatwiej odwotywac sie do tych zasad. Waz-
ne jest jasne, jednoznaczne ustalenie ogolnych
regut postepowania i zachowania sie w klasie.

W wielu placowkach pod koniec roku szkolne-
go, W wyznaczone dni i godziny organizuje sie za-
jecia adaptacyjne dla przysztych uczniow. Odpo-
wiednio zorganizowane i przemyslane spotkania
dostarczaja cennej wiedzy o zachowaniu i umie-
jetnosciach przysztych podopiecznych. Stuza
réwniez nawigzaniu mniej formalnych kontaktow
z rodzicami i opiekunami dzieci. Aranzowanie
wspolnych zabaw i zajec¢ pozwoli na obserwowa-
nie umiejetnosci dzieci, np. w zakresie radzenia
sobie w sytuacjach zadaniowych, nawigzywania
kontaktow z innymi cztonkami grupy, reagowania
na polecenia nauczyciela i umiejetnosci podpo-
rzadkowania sie regutom. Oczywiscie nie zakta-
damy, ze dzieci beda umiaty samodzielnie i wy-
trwale pokonywac wszystkie trudnosci, ale te



wspolne zabawy z przyszta ,,Panig” stana sie dla
obu stron wielce pozyteczne. Dzieci beda mia-
ty mozliwos¢ poznania sie nawzajem i poznania
sposobu prowadzenia zajec przez nauczycielke.
Moga zapoznac sie z topografig przedszkola czy
szkoty, poznac kilka podstawowych zasad wspot-
pracy w przysztym roku szkolnym. Moga wresz-
cie powiedzie¢ o swoich oczekiwaniach co do
przysztej nauki i przedstawic¢ wtasne pomysty.

W realizacje dziatan adaptacyjnych, ktére
mozemy okresli¢ jako diagnostyczno-integru-
jace, nalezy wtaczac¢ rodzicow dzieci, uswia-
damiajac im jednoczesnie, jak wazna i odpo-
wiedzialng role maja do spetnienia w procesie
dydaktyczno-wychowawczym. Nalezy rowniez
wykorzystywa¢ wiedze rodzicow na temat
dziecka, albowiem integracja obejmuje dzieci
i rodzicow.

Dobrze jest wiec zaprasza¢ na spotkania
adaptacyjne przysztych uczniow razem z ich
rodzicami, ktorzy moga stac sie niezastapionym
zrodtem wiedzy na temat dzieci, utatwi¢ z ni-
mi kontakt. Podczas wspolnych zaje¢ mozna tez
zaobserwowa¢ model wychowawczy panujacy
w rodzinie.

Rodzice i opiekunowie w trakcie spotkan
adaptacyjnych beda mogli zobaczy¢ swoje dzie-
ci dziatajace wspolnie z innymi, poznac sposob
pracy nauczyciela, beda rowniez mogli nawia-
zac kontakt z innymi rodzicami. Dla rodzicow
dzieci niepetnosprawnych niezwykle wazne jest
nawigzanie pozytywnych kontaktow z rodzica-
mi ,,zdrowych” dzieci, poniewaz dobre relacje
pomiedzy rodzicami przektadaja sie na dobre
relacje pomiedzy ich dziecmi. W grupie lub
klasie, w ktorej rodzice z dzie¢mi spotykaja sie
na gruncie towarzyskim, rzadziej dochodzi do
konfliktow.

Podstawowym celem zajec adaptacyjnych po-
winno by¢ zintegrowanie srodowiska rodziciel-
skiego i przetamanie barier mentalnych, przy-
gotowanie rodzicow dzieci sprawnych do tego,
ze ich pociechy beda chodzity do klasy z nie-
petnosprawnym kolega. Tej kwestii nie mozna
pomina¢, nauczyciel musi podjaé trud rozmowy

z rodzicami na ten temat. W rozmowie pomoc
moga inne osoby, ktdre miaty juz do czynienia
z taka sytuacja, np. przedstawiciele organizacji
dziatajacych na rzecz niepetnosprawnych dzie-
ci, pracownicy poradni psychologiczno-pedago-
gicznej czy rodzice dziecka niepetnosprawnego,
ktore juz chodzi do grupy czy klasy integracyj-
nej. Rowniez wtasna postawa nauczyciela, jego
przekonanie o stusznosci podejmowanych decy-
zji, wptywa na postawe rodzicow.

Wczesniejsze zajecia adaptacyjne pozwalajg
nauczycielowi pozna¢ uczniow. Juz w trakcie
pierwszych spotkan mozna zaobserwowac dzie-
ci, ktore wzbudzaja szczegdlne zainteresowanie.
Moze to dotyczyc ich spotecznych zachowan,
rozwoju psychicznego czy fizycznego. | wtedy
wtasnie jest czas na blizsze poznanie specyficz-
nych potrzeb takiego ucznia.

Jak juz wspomniaty$my, pierwszym dostar-
czycielem informacji o dziecku moze by¢ jego
rodzic. Czasami wystarcza rozmowa z rodzica-
mi, w ktorej mozemy ich prosi¢ o wyttumacze-
nie przyczyn pewnych zachowan dziecka, ktore
nas niepokoja. W rozmowie z rodzicami mozemy
pytac np. o to, co dziecko lubi robic, w co sie
bawi, czego sie boi, jak porozumiewa sie z oto-
czeniem, jak reaguje w sytuacjach zagrozenia,
jak lubi, Zeby sie do niego zwracac¢ — jaka for-
ma imienia. Mozemy rowniez zebrac¢ pisemne
informacje od rodzica, proszac go o udzielenie
odpowiedzi na pytania wczesniej przygotowanej
przez nauczyciela ankiety.

W przypadku dzieci, u ktérych zdiagnozowa-
no niepetnosprawnos¢, mozemy prosi¢ rodzicow
o dostarczenie opinii i orzeczen psychologa.

W niektorych placowkach w czasie zajec ada-
ptacyjnych obecny jest psycholog, ktory na miej-
scu prowadzi obserwacje i wspiera dziatania na-
uczyciela. Czasami tatwiej jest rodzicom rozma-
wiac z psychologiem niz z nauczycielem. Bywa
tez tak, ze nauczycielowi niezrecznie jest wystu-
chiwac pewnych wynurzen rodzicow, szczegolnie
jesli zachowanie dziecka jest uwarunkowane
skomplikowang sytuacja rodzinna. Zawsze w ta-
kich przypadkach powinnismy stosowac sie do



zasad obowiagzujacych np. w srodowisku lekar-
skim — zachowania w tajemnicy powierzonych
nam informacji. Musimy pamietac, ze wszystkie
zdobywane przez nas informacje o dziecku po-
winny stuzy¢ coraz lepszemu jego poznaniu i by¢
wykorzystywane dla jego dobra, a nie przeciwko
niemu.

Zajecia adaptacyjne stuza poznawaniu nie
tylko dzieci o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych, ale rowniez wszystkich pozostatych
uczniow. Podczas zaje¢ mozna zaobserwowac
dzieci, u ktorych wystepuja rozne deficyty,
a takze te, ktorych zachowanie moze wywoty-
wac nasz niepokdj, zbyt pobudliwe lub wyco-
fane i nadmiernie niesmiate. Poniewaz zajecia
adaptacyjne odbywaja sie¢ w maju i czerwcu,
pozostaje troche czasu na przezwyciezenie
wielu probleméw przez okres wakacji. Dzieci
i ich rodzice majg czas, aby rozmawiac ze soba
i probowac skorygowac niektore zachowania.
Pomocne moga by¢ przy tym wskazowki nauczy-
ciela, mozna tez poszukac porady u specjalistow
(co jest szczegolnie wazne w przypadku dzieci,
ktore po raz pierwszy maja kontakt z placowka
oswiatowa).

Diagnostyka i integracja grupy podczas zajec
adaptacyjnych, chociaz maja rozne cele, przebie-
gaja rownolegle i przenikaja sie, dostarczajac na-
uczycielowi informacji o dzieciach, o ich umiejet-
nosciach, mozliwosciach, ograniczeniach, zdolno-
Sciach i zainteresowaniach. Dzieki nim poznajemy
poziom funkcjonowania grupy, przewidujemy jej
przyszta strukture. Przysztym uczniom uczest-
nictwo w zajeciach daje mozliwos¢ przedstawie-
nia sie na forum grupy, wzajemnego poznania,
ksztattowania relacji z innymi dzie¢mi, budowa-
nia pozytywnego obrazu samego siebie.

Zajecia adaptacyjne mozna rowniez prowadzic
we wrzesniu, chociaz sa wowczas robione kosz-
tem realizacji programow i nie wszyscy rodzice
moga W nich uczestniczyc, a okres przygotowaw-
czy dla nauczyciela skraca sie lub przebiega pod
presja czasu. Nauczyciel, ktory nie przeprowa-
dzit zaje¢ adaptacyjnych, musi na biezaco pra-
cowac z dzieckiem, poznawac jego mozliwosci

i ograniczenia. Starac¢ sie modyfikowac¢ program
i wprowadzac¢ nowe metody pracy. Oczywiscie
mozna tak robi¢, ale daje to niewiele czasu na
refleksje i mozna popetni¢ wiecej btedow przy
wyciaganiu wnioskow i w ocenie ucznia.

Bezcennym zrodtem potrzebnej wiedzy jest
literatura fachowa. Jezeli nauczyciel juz w maju
czy czerwcu wie, z jakimi dzie¢mi o specjalnych
potrzebach bedzie pracowac, i widziat te dzieci
w dziataniu, to moze siegna¢ po bogaty wybor
literatury z zakresu pedagogiki specjalnej czy
psychologii rozwojowej.

Jednak najwazniejszym zrodtem pomocy dla
nauczyciela moze by¢ drugi nauczyciel, o czym
szerzej piszemy w kolejnym rozdziale.

« Nie boj sie nowych wyzwan, pokonywanie
trudnosci sprawia wiele satysfakcji.

« Postaraj sie poznac ucznia niepetnospraw-

nego i jego rodzicow przed rozpoczeciem

roku szkolnego.

Pomysl o przygotowaniu zaje¢ adaptacyj-

nych dla wszystkich swoich uczniow oraz

ich rodzicow i przeprowadz je, najlepiej

w maju lub czerwcu.

Korzystaj z pomocy rodzicow swoich ucz-

nidw, zbieraj od nich potrzebne Ci informa-

cje o dzieciach.

« Jezeli jest to uzasadnione, pros o dostar-
czenie opinii i orzeczen psychologicznych.

« Szukaj informacji w literaturze fachowej

 Niewykorzystuj informacji przeciwko dziec-
ku i dochowuj tajemnicy.

2.2. Nauczyciele pomagaja nauczy-
ciglom

Konsultacje ze specjalistami, pedagogami
specjalnymi, psychologami, logopedami i innymi
specjalistami nie tylko pomagaja nauczycielowi
w poszerzaniu wiedzy, ale bez watpienia po-
zwalaja zrozumiec niektore zachowania dzieci



i mechanizmy ich postepowania. Nauczyciel
moze otrzymac od tych osob wsparcie mery-
toryczne, uzyska¢ informacje o roéznego ro-
dzaju kursach, zajeciach otwartych czy innych
formach doskonalenia. Dobrze jest korzystac
z oferty Osrodkow Doskonalenia Nauczycieli,
Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznych czy
szkolen organizowanych przez organizacje po-
zarzadowe dziatajace na rzecz dzieci niepetno-
sprawnych..

Praca z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych jest wyzwaniem dla catej placow-
ki. Jezeli taki uczen trafia do oddziatu przed-
szkolnego mieszczacego sie w szkole, mozna sie
spodziewac, ze jego rodzice pragna, aby spedzit
dalsze lata nauki w tej wtasnie szkole. Dlatego
wazne jest, aby grono pedagogiczne zaczeto
stopniowo wspoétpracowac z nauczycielka sze-
Sciolatkow w celu poznania mozliwosci i trud-
nosci edukacyjnych swojego przysztego ucznia.
Dobrze bytoby, gdyby taka inicjatywa byta pod-
jeta i wspierana przez dyrekcje szkoty.

Jezeli czesc grona pedagogicznego bedzie za-
interesowana problematyka edukacji i wychowa-
nia uczniow niepetnosprawnych, moze powstac
naturalna grupa wsparcia. Nauczyciele beda
mogli wymieniac sie spostrzezeniami, obserwa-
cjami, doswiadczeniami, co w efekcie pozwoli
wszystkim lepiej pracowacd. Uczestnicy grupy
zaczna wzbogaca¢ swoja wiedze o specyfice
pracy z uczniem niepetnosprawnym i przedsta-
wiac ja innym nauczycielom. Bardzo jest wazne,
aby nauczyciele danej placowki wspotpracowali
ze soba, zeby nauczyciel, w ktorego klasie sg
uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych, nie czut si¢ osamotniony i pozostawiony
sam ze swoimi problemami. W kazdej placowce
powinno dbac sie o to, by nauczyciel mogt na
miejscu znalez¢ wsparcie, by¢ wystuchany, po-
dzieli¢ sie swoimi problemami i pochwali¢ swo-
imi sukcesami. Jest to tak wazne, poniewaz
praca z uczniem trudnym bywa niekiedy bardzo
frustrujaca, a sukcesy sa odroczone w czasie lub
niewielkie.



Bywa tez i tak, ze problemy ucznia niepetno-
sprawnego lub z zaburzeniami zachowania prze-
rastajag mozliwosci jednego nauczyciela. Zacho-
wania ucznia wptywaja destrukcyjnie na prze-
bieg procesu dydaktycznego i na zachowanie
oraz mozliwosci percepcyjne innych uczniow.
Zdarza sie tez, ze ze wzgledu na specyfike nie-
petnosprawnosci uczen bez indywidualnej po-
mocy nie moze prawidtowo funkcjonowac w zbyt
licznej klasie. Rozwigzaniem tego problemu jest
zatrudnienie nauczyciela wspierajacego lub asy-
stenta nauczyciela. W klasach integracyjnych,
w ktorych jest od 3 do 5 uczniow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, mozna zatrudniaé
nauczyciela wspierajacego na petnym etacie.
Inaczej jest w przypadku nauczania wtaczaja-
cego, gdzie w klasie jest tylko jeden taki uczen.
W takiej sytuacji dobrym rozwigzaniem jest za-
trudnienie asystenta nauczyciela w niepetnym
wymiarze czasu pracy. Asystentem moze byc
np. student kierunku pedagogicznego lub psy-
chologicznego, ktory przy tej okazji bedzie za-
liczat praktyki studenckie. Jezeli nie ma takich
mozliwosci, to ostatecznie asystentem nauczy-
ciela moze zosta¢ rodzic-wolontariusz. Trzeba
przy tym pamietac, ze obecnos¢ rodzica moze
bardzo zle wptywac na zachowanie dziecka i je-
go mozliwosci edukacyjne, w zwiazku z tym to
rozwigzanie powinno sie stosowa¢ w ostatecz-
nosci i tylko w niezbednych momentach.

« Korzystaj z wiedzy specjalistow.

« Dziel sie swoimi problemami z innymi na-
uczycielami.

« Staraj sie pozyskac grono osob, ktore beda
Cie wspierac¢ w trudnych chwilach.

» Ciesz sie z najmniejszych sukcesow Twoich
uczniow.

« Jezeli jest to uzasadnione, korzystaj z po-
mocy nauczyciela wspierajacego, asysten-
ta nauczyciela lub rodzica.

« Nie zamykaj sie sam ze swoimi problemami
— ich rozwigzanie zawsze sie znajdzie.

2.3. Przedszkole i szkofa przyjazne
dzieciom

Przystosowanie placéwki do réznorodnych po-
trzeb uczniéow

Przyjmujac uczniow niepetnosprawnych, po-
winnismy pomysle¢ o przygotowaniu placowki
i dostosowaniu jej do ich potrzeb. Konieczne
jest zniesienie barier architektonicznych takich
jak brak podjazdow, klasy umieszczone na pie-
trze bez windy, mate pomieszczenia sanitarne,
bez mozliwosci wjechania wozkiem.

Dostosowanie istniejacych budynkow szkol-
nych czy przedszkolnych jest niezmiernie kosz-
towne, ale jezeli podejmujemy decyzje o przyj-
mowaniu do placowki wszystkich ucznidw,
niezaleznie od ich mozliwosci ruchowych, to
powinnismy przy nadarzajacych sie remontach
zaplanowac rowniez adaptacje pomieszczen do
potrzeb osob niesprawnych ruchowo. Nie zawsze
jest to mozliwe ze wzgledow finansowych, ale
i w ramach posiadanych srodkéw i bazy mozna
wiele rzeczy zmienic¢ i usprawni¢. Na przyktad
jezeli mamy ucznia niesprawnego ruchowo, a w
placéwce brak podjazdow, moze da sie jego kla-
se umiescic na parterze. Czesto w szkotach szat-
nie mieszcza sie w piwnicach. Uczniowie musza
zejs¢ na dot i ponownie wchodza na gére do
klas. Mozna w takim wypadku umiescic¢ szafke
na ubranie ucznia przy klasie, czasami wystar-
czy wieszak w rogu sali.

Jezeli decydujemy sie na przemieszczanie
ucznia niesprawnego po schodach, to trzeba
wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za jego bez-
pieczenstwo.

Powinnismy pamietac rowniez o dostosowaniu
stolika lub pulpitu do wysokosci wdzka i zapew-
ni¢ wystarczajaco duzo przestrzeni w klasie, aby
dziecko mogto poruszac sie po niej wozkiem.

Dobrze jest tez pamietac, aby toaleta dla dzie-
Ci z oddziatu przedszkolnego byta w sasiedztwie
klasy. Mate dzieci czesto lekaja sie samodziel-
nego chodzenia po budynku szkoty i przebywa-
nia samemu w tazience. Trzeba by wyznaczy¢



osobe, ktora bedzie towarzyszyta dziecku pod-
czas czynnosci sanitarnych. Nalezy tez pamie-
ta¢, ze dzieciom niesprawnym ruchowo nie-
zbedna jest pomoc przy ubieraniu i rozbieraniu.
W gronie dzieci o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych, szczegolnie wsrod dzieci szesciolet-
nich, zdarzaja sie i takie, ktore nie zgtaszaja
swoich potrzeb fizjologicznych z powodow so-
matycznych. W dobie pieluch jednorazowych
nie powinno to wyklucza¢ ich z grupy dzieci
uczacych sie w placowce oswiatowej. Nalezy
jednak w takich sytuacjach pomysle¢ o miejscu,
gdzie bedzie mozna dziecku zmieni¢ pieluche,
i o osobie, ktora bedzie to robi¢. Trzeba przy
tym pamietac o poszanowaniu intymnosci dziec-
ka i jego poczuciu godnosci.

Kolejng sprawa, na ktora chcemy zwroci¢
uwage, sa potrzeby dzieci z niedostuchem i nie-
styszacych. Dzieci z niedostuchem i niestyszace,
ktore nosza aparaty stuchowe lub posiadaja im-
plant slimakowy, powinny mie¢ podczas zajec
ograniczone bodzce stuchowe z zewnatrz, aby
mogty skoncentrowac sie na gtosie nauczycie-
la i innych dzieci uczestniczacych w zajeciach.
Jesli dziecko nosi aparat, konieczne jest zwro-
cenie uwagi, czy dzieki niemu dobrze styszy,
czy aparat jest prawidtowo utozony w uchu,
czy ma dobre baterie. Nalezy pamietaé, ze
aparat stuchowy zbiera wszystkie dzwieki do-
chodzace z otoczenia i przy ich nattoku dziecko
moze miec trudnosci z wytowieniem tych, kto-
re sg istotne. Jest pozadane, aby w klasie ta-
kiego dziecka nogi mebli (stotdw, krzeset) byty
podklejone suknem, a okna nie wychodzity na
ruchliwa ulice. Nauczyciel w czasie zajec powi-
nien chodzi¢ po klasie w miekkim obuwiu, zeby
uniknac stukania obcasami. Nalezy takze zwro-
ci¢ uwage na sposdb moéwienia: trzeba mowic
wyraznie i spokojnym gtosem, z twarza zwro-
cong do dzieci. Niewskazane jest jednoczesne
mowienie i pisanie na tablicy (stanie tytem do
sali). Pomoca w pracy z dzieckiem z niedostu-
chem moga okazac sie etykiety, czyli podpisy
umieszczone w istotnych miejscach w klasie,
np. miejscu, gdzie przechowujemy uktadanki,

klocki, pomoce do zaje¢ plastycznych. Zasto-
sowanie etykiet pozwala w prosty sposob ko-
munikowac sie z dzieckiem niedostyszacym,
usamodzielnia je i pozwala zachowa¢ porzadek
w sali.

Wprowadzenie etykiet pomaga rowniez
w pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi psychoru-
chowo, ktore powinny przebywac w uporzadko-
wanym otoczeniu. Jezeli w grupie sa takie dzie-
ci, powinnismy dba¢ o ograniczenie bodzcow
wzrokowych i nie stosowac¢ w wystroju sali zbyt
jaskrawych kolorow ani barw silnie kontrasto-
wych. Stosowanie etykiet i umieszczanie w wi-
docznych miejscach klasy regulaminéw rowniez
pozwala ograniczy¢ niewtasciwe zachowania
dzieci nadpobudliwych. Okazuje sie, ze stowo
pisane czesto przynosi lepszy skutek w pracy
Z nimi niz czeste upomnienia stowne. Spisanie
wspolnie z dzie¢mi zasad postepowania w gru-
pie i umieszczenie ich na widocznym miejscu
czesto powoduje, ze sa one respektowane przez
wszystkie dzieci przez dtuzszy czas.

PrzedstawitysSmy tu proste przyktady dostoso-
wania przedszkola i szkoty do potrzeb niektorych
uczniéw niepetnosprawnych. Oczywiscie nie wy-
czerpatysSmy tematu, ale chciatySmy zaznaczyd,
ze nawet przy niewielkich naktadach finanso-
wych mozna zrobi¢ duzo dobrego. Wazne jest

» Zapoznaj sie z prawem os$wiatowym doty-
czacym ksztatcenia uczniow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

« Staraj sie dostosowac sale, placowke do po-
trzeb dzieci niepetnosprawnych, pamietaj
przy tym, ze nawet bez specjalnych na-
ktadow finansowych mozna znalez¢ dobre
rozwiazania.

» Nie boj sie niepetnosprawnosci swojego
ucznia, staraj sie ja poznac i zrozumiec.

» Przygotowujac sie do pracy, mysl o potrze-
bach i mozliwosciach Twoich uczniow.

» Korzystaj z pomocy organizacji pozarzado-
wych dziatajacych na rzecz dzieci niepet-
nosprawnych w Twoim srodowisku.




otwarte podejscie do tych spraw i poszukiwanie
prostych rozwigzan. Podczas dostosowywania
placowki do potrzeb dzieci niepetnosprawnych
dobrze jest tez korzysta¢ z porad organiza-
cji pozarzadowych dziatajacych na rzecz tych
dzieci. Pracownicy tych organizacji czesto maja
gotowe opracowania dotyczace dostosowania
pomieszczen szkolnych do potrzeb dzieci z roz-
nymi rodzajami niepetnosprawnosci. Wspotpraca
Z organizacjami pozarzadowymi moze réwniez
utatwic pozyskiwanie srodkow finansowych i po-
moc w rozmowach z wtadzami samorzadowymi
prowadzacymi placowke.

Programy i metody pracy

Kolejnym aspektem przygotowania przed-
szkola lub szkoty na przyjecie dzieci z niepet-
nosprawnoscia jest dostosowanie programow,
metod pracy i wymagan edukacyjnych do ich
potrzeb. Z catym przekonaniem pragniemy
stwierdzi¢, ze nie istnieje nic takiego jak spe-
cjalne metody pracy z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. W pracy z tymi dziec-
mi stosujemy takie same metody jak wobec po-
zostatych, natomiast kluczem do prawidtowych
oddziatywan dydaktycznych jest okreslenie za-
kresu wymagan, indywidualizacja, stopniowa-
nie trudnosci i ocenianie postepow ucznia we-
dtug jego indywidualnych osiggnie¢, a nie po-
réwnywanie go z innymi. Waznym elementem
pracy jest rowniez kompensowanie brakow. Na
przyktad u dzieci z niedostuchem trzeba wyko-
rzystywac wiele pomocy wzrokowych, etykiet,
piktogramow czy obrazkéw, u tych ze stabym
wzrokiem — wiele zabawek i pomocy rozwija-
jacych inne zmysty: stuch, wech, smak. Dzieci
z obnizonym intelektem powinniSmy wspierac
poprzez stawianie wymagan dostosowanych do
ich mozliwosci percepcyjnych, np. dzieli¢ wy-
konanie zadania na poszczegolne czynnosci,
krotkie sekwencje, a polecenia podawac jezy-
kiem tatwym do zrozumienia. Istotne jest tez
to, aby zawsze zapoznac dzieci z celem dziata-
nia, wyjasni¢, po co maja dana czynnos¢ wyko-
nac¢, a wytwory ich pracy zawsze powinny by¢

wyeksponowane lub chocby zauwazone i doce-
nione. Jest to szczegoblnie wazne u dzieci, ktore
maja trudnosci grafomotoryczne i w wykonanie
pracy wktadaja duzo wysitku.
Okreslenie zakresu wymagan jest Scisle zwia-
zane ze znajomosciag mozliwosci poznawczych
dziecka niepetnosprawnego, z poznaniem jego
trudnosci i ograniczen. Najczesciej wystepujace
trudnosci to:
- wolne tempo pracy,
- trudnosci grafomotoryczne,
- zaburzenia schematu ciata i staba orienta-
Cja w przestrzeni,

- obnizona zdolnos¢ koncentracji uwagi
i trudnosci w zapamietywaniu i odtwarza-
niu materiatu,

- niski poziom rozwoju zdolnosci jezykowych

i zaburzenia mowy,

- niewtasciwe relacje z otoczeniem.

Niekiedy u dziecka wystepuja tylko niekto-
re z tych trudnosci, innym razem pojawiaja sie
wszystkie. Wazne, aby nie staty sie ogranicze-
niem dla szesciolatka i jego nauczyciela, a byty
podstawa do przemyslanych dziatan psychope-
dagogicznych i wyznaczaty wybor metod pracy.
Duza pomoca przy okreslaniu wymagan w sto-
sunku do ucznia o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych jest prowadzenie zeszytu lub arkuszy
obserwacji. Bardziej lub mniej systematyczne
zapisywanie uwag na temat mozliwosci dziecka,
rozwoju poszczegolnych jego funkcji poznaw-
czych, osiggniec czy brakow pozwoli nauczycie-
lowi na prawidtowa ocene postepow dziecka i na
dobor odpowiednich metod pracy. Informacje
zapisane w trakcie roku szkolnego beda rowniez
pomocne przy ewentualnym podjeciu decyzji
o odroczeniu obowiazku szkolnego, o czym pi-
szemy w dalszej czesci tego rozdziatu.

Znajac réznorodne metody pracy, nauczyciel
moze stosowac je w odniesieniu do wszystkich
dzieci, w tym do uczniow o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych. Przyktadem moga by¢ meto-
dy nauki czytania. Mozemy uczy¢ dzieci czytac
za pomoca metody analityczno-syntetycznej,
za pomoca metody Ireny Majchrzak, metody



Domana, Metody Dobrego Startu. Wszystkie te
metody mozemy stosowac w catosci lub wybior-
czo, dostosowujac ich elementy do mozliwosci
naszych uczniow. Trzeba tez pamietac, ze nie
ma uniwersalnych rozwiazan. Dlatego dobrze
jest zna¢ wiele roznorodnych metod i stosowac
je w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dzieci.
Trzeba tez pamietaé, ze nie wszystkie dzieci
musza W jednakowym stopniu i na jednakowym
poziomie opanowac na koniec roku umiejetnosc¢
czytania, zwtaszcza dotyczy to dzieci z uposle-
dzeniem umystowym.

Dobra metoda pracy z dzie¢mi o zréznicowa-
nych mozliwosciach psychoruchowych jest praca
w zespotach. Praca zespotowa ma wiele zalet.
Przemyslany podziat zadan pozwala kazdemu
dziecku odnies¢ sukces. Motywuje do samodziel-
nej pracy, uczy wspotdziatania, pozwala korzy-
stac z wiedzy i umiejetnosci kolegow. Mobilizuje
do przysztych dziatan, poniewaz pozwala uwie-
rzy¢ we wtasne mozliwosci. Jedna z metod pra-
cy zespotowej jest metoda projektu, ktora jest
coraz czesciej wykorzystywana w pracy z mtod-
szymi dzie¢mi.

Polecanym przez nas elementem pracy
w grupie integracyjnej sa tzw. rytuaty. Sa to
czynnosci, ktore stale powtarzaja sie w codzien-
nej pracy z dziecmi. Przyktadem rytuatow jest
»poranny krag” — metoda stosowana w pracy
z dzie¢mi uposledzonymi. W grupie integracyj-
nej wykorzystujemy elementy tej metody jako
wprowadzenie do codziennych zaje¢ obowigz-
kowych. Codziennie o tej samej porze siadamy
w kregu i witamy sie nawzajem, wykonujemy
pewne gesty, stuchamy muzyki, wyciszamy sie
i przygotowujemy do wspolnej pracy. Te zaje-
cia dziataja bardzo korzystnie na dzieci, wpro-
wadzaja je w odpowiedni nastréj, mobilizuja do
dalszych dziatan. Przez sam fakt, ze s codzien-
nie powtarzane, staja sie odnosnikiem czaso-
wym i wyznaczaja rytm dnia. Duze znaczenie
ma tez fakt, ze zajecia w ,,porannym kregu” sa
zwiazane z aktualna pora roku. Podobne rytuaty
mozna znalez¢ w pedagogice Marii Montessori
czy pedagogice waldorfskiej.

Na zakonczenie tego rozdziatu chcemy zwrdcic¢
uwage na jeszcze jeden aspekt pracy z dziecmi
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Czasa-
mi bywa tak, ze dziecko niepetnosprawne nie
zdobedzie oczekiwanych umiejetnosci w wy-
znaczonym czasie. Nalezy wtedy zastanowic sie,
czy wtasciwie okreslono rzeczywiste mozliwosci
rozwojowe dziecka? Jaki jest jego rzeczywisty
potencjat intelektualny i gotowos¢ do nauki? Czy
warto, aby powtorzyto rok i czy nalezy odroczy¢
mu realizacje obowiazku szkolnego? Czy moze
trzeba obnizy¢ wymagania i zacza¢ realizowac
z nim program szkoty specjalnej? Aby odpo-
wiedziec sobie na te pytania, nalezy zasiegnac
porady specjalistow, wystuchac opinii rodzicow
i uwzgledni¢ ja, trzeba tez kierowac sie swoja
wiedza i dobrem dziecka. Wszystkie te opinie sg
jednakowo wazne, ale nalezy pamietac, ze osta-
teczna decyzje podejmuja rodzice dziecka. Pra-
wo oswiatowe pozwala na odraczanie obowiagzku
szkolnego dzieciom z orzeczeniami o potrzebie
ksztatcenia specjalnego do 10 roku zycia. W nie-
ktorych indywidualnych przypadkach jest to ko-
rzystne dla przebiegu dalszej edukacji dziecka,
a w niektorych nie ma wiekszego sensu i tylko
wywotuje frustracje rodzicow i obniza poczu-
cie wtasnej wartosci dziecka. Dlatego tez kazda
taka decyzje nalezy doktadnie przemyslec.

» Sprecyzuj wymagania wobec ucznia, na-
kresl kierunki pracy z dzieckiem niepetno-
sprawnym, jezeli jest to konieczne — opra-
cuj indywidualny program nauczania.

» Kazde dziecko traktuj indywidualnie, nie
porownuj go z innymi.

» Pamietaj, ze do wytyczonego celu mozna
dojsc roznymi drogami.

o Poszerzaj swodj warsztat pracy.

» Baw sie razem z dzie¢cmi w odkrywanie
Swiata.

» Wspieraj dzieci w ich dziataniach, ale nie
wyreczaj ich.

» Prowadz zeszyt obserwacji ucznia o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych.




Pomoce i zabawki

Dzieci szeScioletnie maja naturalng potrzebe
bawienia sie. Niekiedy nauczyciele zapominaja
0 tym, ze poprzez zabawe dzieci bardzo duzo
moga sie nauczy¢ i ze jest to dla nich naturalny
sposob uczenia sie. Nalezy o tym pamietac i w
ciggu dnia pozwoli¢ dzieciom na swoboda zaba-
we. Gromadzac odpowiednie zabawki i pomoce
dydaktyczne, mozemy podporzadkowac zabawy
nauce i ¢wiczeniom, np. zmystow, umiejetnosci
manualnych czy umiejetnosci spotecznych. Wy-
posazajac sale w pomoce, dobrze jest zastano-
wi¢ sie nad kazda zabawka i okresli¢, w jakim
celu moze ona stuzy¢ dzieciom. Na przyktad
drewniane klocki moga stuzy¢ nie tylko do kon-
struowania budowli, ale rowniez do poznawania
i nazywania bryt geometrycznych i figur beda-
cych bokami tych bryt. Kupujac klocki, domina,
uktadanki, zwro¢my uwage, aby nie tylko byty
one estetyczne, ale rowniez zeby mozna je byto
wykorzysta¢ do okreslonych ¢wiczen. Na przy-
ktad poszukajmy klockow o roznorodnej faktu-
rze: gtadkich, chropowatych (jezyki), miekkich
(wykonanych z gabki), plastycznych (wykona-
nych z materiatow odksztatcalnych). Pomyslmy
o dzieciach, ktére maja trudnosci manualne,
i poszukajmy klockow magnetycznych, ktore
utatwia im konstruowanie.

Dobrymi zabawkami sa roznorodne puz-
zle, uktadanki, loteryjki, gry typu Memory itp.
Przy doborze tych zabawek zastanowmy sie,
co przedstawiajg obrazki na nich umieszczone.
Zamiast kupowac puzzle z postaciami z popular-
nych filmow rysunkowych dla dzieci, kupmy te
z sylwetkami czy twarzami ludzi wyrazajacymi
rézne uczucia i emocje, powszechnie uzywany-
mi przedmiotami, zjawiskami przyrody, owoca-
mi, warzywami, z dziataniami matematycznymi
itp. Lubianymi przez dzieci uktadankami sa Pusy,
ktore tacza w sobie zabawe i nauke oraz sprzy-
jaja wypracowaniu samokontroli. Odpowiednio
przemyslany dobor kart pozwoli na wspomaga-
nie rozwoju umystowego dzieci, na ksztattowa-
nie nowych pojec¢ i utrwalanie juz poznanych.
Zabawka ta pozwala dziecku samodzielnie do-

chodzi¢ do wiedzy i sprawdzaé prawidtowosc
wykonania zadania. Podobny efekt osiggamy,
korzystajac z planszy Logico. Dziecko manipulu-
je kolorowymi krazkami, przesuwajac je w gore
i w dot, rozwiazuje zadania, podejmuje wazne
decyzje, ktorych poprawnosc¢ moze samo spraw-
dzic¢ i naprawi¢ ewentualny btad. Zeszyty z za-
daniami do uktadanek Pusy i Logico sg zroznico-
wane pod wzgledem stopnia trudnosci i zakresu
tematycznego, dlatego pozwalaja na zindywidu-
alizowane prowadzenie ¢wiczen.

W grupach szesciolatkow nie powinnismy
zapominac rowniez o grach planszowych typu
»Sciganki”. Gry planszowe uczg dzieci ustalania
regut i ich respektowania, pozwalaja na zmie-
rzenie sie z przeciwnikiem, na poznanie smaku
zwyciestwa i przegranej, ksztattuja charakter,
rozwijaja odpornos¢ emocjonalng. Uzywajac
do gier kilku kostek, mozemy ¢wiczy¢ z dziec¢mi
dodawanie. Proste gry planszowe dzieci moga
tworzyc same, trzeba tylko wczesniej zapoznac
je z zasadami takich gier.

Zabawki dla szesciolatkow powinny oddzia-
tywac na rozne zmysty. Mozna znalez¢ pomoce,
ktore sa przeznaczone do ksztattowania zmystu
dotyku, np. domino dotykowe, loteryjki doty-
kowe czy uktadanki typu ,,formy dotykowe”. Sa
w sprzedazy rowniez szorstkie litery i cyfry, kto-
re pozwalaja dziecku na poznanie tych znakow
nie tylko wzrokowo, ale rowniez poprzez dotyk.
Zestaw liter i cyfr mozna przygotowac samemu,
uzywajac roznorodnych materiatow. Na sklejke
lub gruby karton mozna naklei¢ litery wyciete
Z papieru Sciernego o rdéznorodnej grubosci,
z wyktadzin dywanowych, pluszu, futerka, uto-
zone ze sznurkow i linek roznej grubosci. Zmyst
dotyku mozna rowniez ¢wiczy¢ za pomoca stop;
stuza do tego réznego rodzaju chodniczki, do-
tykowe krazki czy skrzyneczki o réznorodnej
fakturze.

Przydatne w pracy z szesciolatkami sa tez za-
bawki ksztattujace percepcje stuchowa, np. pusz-
ki dzwiekowe, dzwiekowe szesciany czy loteryjki
dzwiekowe. Zestawy dzwiekowych puszek moz-
na przygotowaé wraz z dzie¢mi, wykorzystujac



np. jednakowe pojemniki po jogurcie czy me-
talowe puszki po napojach, w ktore wsypujemy
groch, mate gwozdziki, ryz, piasek i inne, two-
rzac po dwa jednakowe zestawy. Zabawa polega
na dobieraniu parami puszek, ktore wydaja takie
same dzwieki. Dobrze jest tez mie¢ do dyspozy-
cji podstawowy zestaw instrumentow perkusyj-
nych.

Mozna réwniez zakupic¢ lub przygotowac sa-
memu zestaw puszek zapachowych, np. z mieta,
cytryna, migdatami, wanilia. Zabawa przebiega
analogicznie jak w przypadku puszek dzwieko-
wych, tylko pary dobieramy w oparciu o zmyst
wechu.

Wazng umiejetnoscia rozwijana u szesciolat-
kow jest umiejetnos¢ postugiwania sie narze-
dziami do pisania. Zanim jednak dziecko nauczy
sie pisa¢, musi sie nauczy¢ odpowiednio trzy-
mac narzedzie. Dobrymi pomocami do ksztatto-
wania chwytu pesetkowego sa roznego rodzaju
nawlekanki, uktadanki wtyczkowe, przeplatanki
itp. Przy pisaniu lub rysowaniu kredkami otow-
kowymi mozna stosowac specjalne naktadki,
ktore wymuszaja odpowiednie trzymanie otow-
ka. Dzieciom, ktore maja trudnosci z motoryka
mata, zaleca sie uzywac¢ do malowania pedzli
o grubym, krotkim uchwycie, np. pedzla do go-
lenia. Ciekawa pomoca do prac plastycznych sa
roznego rodzaju stemple, wateczki i szablony.
Pozwalaja na tworzenie interesujacych kompo-
zycji nawet dzieciom, ktore maja mato sprawne
rece, co daje im duze zadowolenie i motywuje
do pracy. Nie mozemy tez zapomina¢ o malo-
waniu palcami. Zeby nie wydawaé pieniedzy na
drogie farby do malowania rekoma, mozna je
zrobi¢ samemu z rozgotowanego szarego mydta,
do ktdrego wciskamy farbe plakatowa w wybra-
nym kolorze. Trzeba tez pamietaé, ze pomoce
do prac plastycznych, takie jak kartony, kredki,
farby, nozyczki, klej, kolorowy papier, powin-
ny by¢ w zasiegu rak dzieci, aby mogty z nich
korzysta¢ w kazdym wolnym czasie, a nie tylko
w trakcie zorganizowanych zajec plastycznych.

Jednym z waznych elementow przygotowania
do szkoty jest nauka samoobstugi. Dzieci po-

winny nauczy¢ sie samodzielnie ubieraé, zapi-
nac guziki, wiazac¢ sznurowadta. Istnieja gotowe
pomoce do ¢wiczen, wyposazone w roéznego ro-
dzaju zamki, guziki, tasiemki. Mozna je zakupic,
ale my polecamy inny sposdb. Kosz z rdznego ro-
dzaju ubraniami: szalami, krawatami, sukniami,
koszulami, kamizelkami — jest inspiracja do wie-
lu interesujacych zabaw, podczas ktorych dzieci
przebieraja sie i jednoczesnie éwicza zapinanie,
wigzanie, prawidtowe ubieranie. Trzeba tylko
zadbac, aby ubrania byty zawsze czyste.

W poprzednim rozdziale pisatySmy o etykie-
tach — napisach umieszczonych w sali. Stuzg one
do utrzymania porzadku, pomagaja dzieciom
z niedostuchem, ale tez motywuja do nauki czy-
tania. Jedna z ciekawszych pomocy wykorzysty-
wanych przy nauce czytania sa zbiory przedmio-
tow i ich nazw umieszczonych na kartonikach.
Taka pomoc mozna przygotowa¢ samemu. Do
jednego pudetka lub koszyczka wktadamy zbior
miniaturek zwierzat domowych, modeli przed-
miotow jednego rodzaju itp. Razem z przedmio-
tami lub zwierzetami wktadamy mate kartoniki
z ich nazwami. Zabawa polega na utozeniu zwie-
rzat lub przedmiotéw i dopasowaniu do nich od-
powiednich podpisow. Im wiecej przedmiotow
i kartonikow zastosujemy podczas zabawy, tym
wieksza trudnos¢ i mniejszy element przypad-
kowosci poprawnego rozwigzania.

Polecang przez nas pomoca przygotowujaca
do nauki pisania sg tzw. rytmy. Sa to drewniane
korale, ktore naktada sie na patyczki, lub kar-
toniki z narysowanymi figurami, ktére uktada
sie wedtug okreslonego wzoru. Pomoc te moga
zastgpi¢ kasztany, fasolki, patyczki, kamyki czy
klocki mozaiki. Wazne, aby dzieci starannie od-
twarzaty przygotowane wczesniej rytmy z za-
chowaniem kolejnosci, koloru i ksztattu.

Na zakonczenie tego rozdziatu chcemy wspo-
mnie¢ o materiale dydaktycznym wykorzysty-
wanym w szkotach Marii Montessori. Aby korzy-
staC z pomocy montessorianskich, trzeba miec
doswiadczenie metodyczne z zakresu tej peda-
gogiki. Natomiast w grupie szesciolatkow mozna
wykorzystywac tylko niektére metody i zasady,



o ktorych tu napiszemy. W klasach Montessori
dzieci moga pracowac na stolikach, ale tez na
podtodze. Same wybieraja sobie miejsce pracy.
Jezeli dziecko pracuje na podtodze, rozktada so-
bie maty dywanik i ktadzie na nim wizytowke ze
swoim imieniem. Dywanika nie sprzata sie¢ tak
dtugo, jak lezy na nim wizytowka dziecka, i nikt
nie ma prawa korzystac z tej pomocy. Tak samo
dzieci oznaczaja swoje miejsca przy stolikach.
Pomoce Montessori wystepuja w klasie tylko
w jednym egzemplarzu. Jezeli z danej pomocy
korzysta jedno dziecko, inne musza czekac na
swoja kolej. Uczy to cierpliwosci i poszanowania
pomocy, nie naraza szkoty na zbedne wydatki.
W klasie Montessori nie ma zadnych zabawek, sa
tylko pomoce, czyli materiat Montessori, ksigzki
i przedmioty, ktore kojarza sie z praca, np. gar-
nuszki, szczotki, warsztat tkacki. W niektorych
grupach dzieci na poczatku roku szkolnego przy-
nosza kwiaty doniczkowe podpisane wtasnym
imieniem i przez caty rok dbajg kazde o swoj
kwiatek.

Pomoce wykonane sa przewaznie z mate-
riatow naturalnych, ekologicznych. Nie sa zbyt
kolorowe i wszystkie podporzadkowane s3 jed-
nakowym zasadom, mozna nimi tatwo manipu-
lowac i sg ze soba kompatybilne. Bardzo intere-
sujacy jest rowniez materiat stosowany podczas
ksztattowania poje¢ matematycznych i wszelkie
pomoce rozwijajace roznorakie zmysty.

W pedagogice M. Montessori znajdziemy row-
niez wiele ¢wiczen rozwijajacych koncentracje
uwagi, wyciszajacych i dajacych dobre rezultaty
w pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi.

Wspominajac o zabawkach i pomocach dy-
daktycznych, nie mozna zapomnie¢ o wyposa-
zeniu do ¢wiczen i zabaw ruchowych, zaréwno
w pomieszczeniu, jak i na placu zabaw. Dzieci
musza mie¢ mozliwos¢ zaspokajania swojej na-
turalnej potrzeby ruchu i aktywnosci fizycznej.
Pamietajac o tym, nalezy zaaranzowac bez-
pieczne miejsce, gdzie beda mogty biegac, ska-
kac, wspinac sie, pogra¢ w pitke, swobodnie sie
poruszac, ¢wiczac przy tym sprawnosc rucho-
wa, koordynacje — stymulujac prace catego or-

ganizmu. Niezbedna zabawka i pomoca dydak-
tyczna dla kazdego dziecka jest pitka. Zabawa
nig dostarcza wiele radosci, a jednoczesnie daje
nieograniczong mozliwos¢ c¢wiczenia zmystow
i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dobrze, gdy
pitki s réznorodne: kolorowe, réznej wielkosci,
ciezaru, wykonane z roznych materiatow, stabiej
nadmuchane, z kolcami, z uszami do trzymania,
a wtedy dziecieca fantazja podpowie, co mozna
Z nimi robi¢. Pamietajmy tez o skakance, obre-
czach, kolorowych krazkach, duzych klockach
pobudzajacych zmyst planowania i konstruowa-
nia budowli, a takze hulajnodze, deskorolce czy
rowerku, a zima o saneczkach.

o Gdy kupujesz zabawki, mysl o ich przydat-
nosci podczas nauki konkretnych umiejet-
nosci.

« Zabawki i pomoce powinny oddziatywac na
wiele zmystow.

« W klasie wystarczy jedna zabawka lub po-
moc danego rodzaju.

 Jezeli potrafisz, wykonuj zabawki samo-
dzielnie albo z dziecmi, pros rowniez o po-
moc w ich wykonaniu rodzicow.

o Zabawki powinny by¢ wykonane z materia-
tow naturalnych.

e Pozwalaj dzieciom na swobodng zabawe
W ciagu dnia.

» Pozwalaj dzieciom na zabawy ruchowe
w bezpiecznym miejscu.

o Dziecko powinno dbac¢ o zabawki i utrzy-
mywac je w porzadku.

 Szanuj wytwory pracy dzieci, organizuj wy-
stawy, wyznacz miejsce do pozostawiania
budowli z klockow.




Rozdziat 3

Jestesmy razem w nauce
| Zabawle — scenariusze zajec
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E4 Chiopiec i dziewczynka — portrety

Cele

- utrwalanie schematu ciata i wtasciwego na-
zewnictwa,

- doskonalenie sprawnosci manualnych zwia-
zanych z aktywnoscia plastyczna,

- tworzenie wtasciwych relacji spotecznych
podczas wspolnego dziatania,

- wdrazanie dzieci do porzadkowania miej-
sca pracy po jej zakonczeniu i odktadania
narzedzi na miejsce.

Metody
Oparte na dziataniu, elementy pedagogiki za-
bawy

Srodki dydaktyczne

Papierowe figurki chtopca i dziewczynki, duze
arkusze papieru (szary lub brystol), klej, nozycz-
ki, papier kolorowy, kawatki tkanin, wtoczka,
flamastry.

Przebieg

1. Powitanie zabawa ,,Ludzie do ludzi”. Dzieci
tacza sie w pary, stojac w luznej gromadzie.
Nauczyciel wymienia: witaja sie nasze dto-
nie, witaja sie nasze stopy, witaja sie nasze
uszy..., a dzieci dotykaja siebie wymieniany-
mi czesciami ciata. Na hasto ,,ludzie do lu-
dzi” nastepuje zmiana partnerow w parach.
Zabawe moga prowadzic¢ takze dzieci, np. te
bez pary czy niepetnosprawne ruchowo.

2. Podziat na dwie grupy poprzez losowanie
schematycznej figurki chtopca lub dziew-

czynki. Dzieci z takimi samymi figurkami
zbieraja sie przy jednym stanowisku. Praca
w grupach.

3. Odrysowywanie postaci chtopca i dziew-
czynki. Dzieci ktada sie na duzych arku-
szach papieru (moze byc szary lub brystol).
Obrysowujemy ich posta¢ flamastrem, do-
rysowujemy brakujace czesci ciata i przy-
stepujemy do ubierania postaci, wykorzy-
stujac zgromadzone wczesniej materiaty.
Kazdy zespot tworzy jeden portret.

4. Prezentacja wykonanych portretow i wspol-
ne opowiadanie cztonkow grupy o wykona-
nej postaci.

5. Pozegnanie: zabawa przy piosence ,,Do przo-
du prawa reke daj...”.

Uwagi dotyczace realizacji
Prace wykonane przez dzieci moga by¢ wy-
korzystane jako materiat do dalszych dziatan
poznawczych ksztattujacych schemat ciata,
stownictwo, etykietowanie. Cwiczenia mozemy
roztozy¢ na kolejne dni tygodnia i systematycz-
nie je utrwalac, np.:
1. Gtowa i szyja — mozna dotaczy¢ ¢wiczenia
z lusterkami: zwrocenie uwagi na roznice
anatomiczne miedzy dzie¢mi (kolor oczu,
wtosow), ale i podobienstwa (kazdy moze
miec niebieskie oczy czy warkoczyki, bez
wzgledu na to, czy dobrze styszy, czy jez-
dzi na wodzku), robienie zabawnych min lub
wyrazanie mimika réznych stanéw emocjo-
nalnych.
2. Klatka piersiowa, brzuch i plecy, posladki
— Cwiczenia oddechowe, ,wierszyki-ma-



sazyki” wykonywane w parach czy tworze-
nie ,tancuszka”: dzieci ktada sie na pod-
todze z gtowa na brzuchu kolegi, i dalej:
gtowa-brzuch-gtowa, i po kolei moéwia ha,
ha, ha. Tak tworzy sie tancuch smiechu.

3. Rece — co moga robi¢ moje rece, ¢wiczenia
rozmachowe i z zakresu motoryki matej,
zabawy paluszkowe i imitacyjne.

4. Nogi — co moga robi¢ moje nogi, ¢wiczenia
w réznych pozycjach (na stojaco, w lezeniu
na brzuchu, w przysiadzie), rézne aktywno-
$ci (marsz, bieg, podskoki, wspinanie sie), za-
bawy aktywizujace cate ciato, przy muzyce,
¢wiczenia naprzemienne, na przekraczanie
linii Srodkowej ciata, zagadki ruchowe itp.

Przystepujac do zajec, nalezy sie zastanowic,

czy beda one jednakowo dostepne dla wszyst-
kich dzieci, czy pewne ich elementy wymagaja
adaptacji do mozliwosci dziecka z specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Kazde zadanie nalezy
dostosowac¢ do mozliwosci konkretnego dziecka,
a nie wykonywac je za nie lub w ogole pozbawiac
dziecko mozliwosci podjecia proby wykonania.

F4 Stoneczko i pszez6tki

Cele

- tworzenie wtasciwych relacji spotecznych
podczas wspolnego dziatania,

- rozwijanie wielu zmystow: dotyku, stuchu,
smaku, wechu,

- rozwijanie wrazliwosci estetycznej dzieci,

- wspolne tworzenie i przezywanie nastroju,

- rozwijanie uwagi i pamieci stuchowej,

- wdrazanie do ekspresji stownej i wyrazania
swoich uczug,

- ksztattowanie u dzieci cierpliwosci w ocze-
kiwaniu na swoja kolei.

Metody
Elementy porannego kregu, tance integracyjne.

Srodki dydaktyczne
Kominek z olejkiem lawendowym, dzwonki
rurowe, zotte wstazki o dtugosci ok. 0,5 m, zot-

ty krazek, midd, tyzeczki, ilustracje przedsta-
wiajace pszczote i ul, rolki po papierze toaleto-
wym, krepina, papier kolorowy, nozyczki, klej,
nagranie utworu Vivaldiego ,,Cztery pory roku
— jesien” i tanca ,,Pszczotki”.

Przebieg

1. Zbieranie sie dzieci w kregu na dzwieki
»Jesieni” Vivaldiego. Wspolne stuchanie
fragmentu utworu.

2. Powitanie piosenka: ,Wszyscy sa, witam
was”. Zapalenie kominka z olejkiem zapa-
chowym.

3. Cwiczenia w stuchaniu: kazde dziecko
w inny sposdb wprawia w ruch dzwony
rurowe. Wszyscy stuchaja powstajacych
dzwiekow.

4. Cwiczenia w stuchaniu i nasladowaniu: jed-
no dziecko wygrywa na sobie jaki$ rytm,
np. dwa uderzenia naprzemienne dtonmi
o uda, tupniecie lewa noga i klasniecie
nad gtowa, a wszyscy po nim powtarzaja.
Wszystkie dzieci po kolei przedstawiaja
swoje propozycje.

5. Kazde dziecko otrzymuje zotta wstazke,
nauczyciel ktadzie na srodku zétty krazek,
a kazde dziecko po kolei doktada swoja
wstazke, dbajac, by byta jak najrowniej uto-
Zona; w ten sposob powstaje stoneczko.

6. Degustacja miodu. Kazde dziecko swoja
tyzeczka nabiera miod ze stoiczka. Dzieci
opisuja kolor, konsystencje i smak jedzone-
go produktu. Przypominamy, jak powstaje
miod.

7. Zakonczenie: zgaszenie kominka, taniec in-
tegracyjny ,,Pszczotki”.

Uwagi dotyczace realizacji

Mozemy rozbudowac punkt 6., dodajac dzia-
tania plastyczne. Dzieci moga narysowac ul,
pszczotki, moga wykonac przestrzenne obiekty,
wykorzystujac pudetka, tutki toaletowe, krepi-
ne, przezroczysta folie.



P4 Jesienne liscie

Cele

- dostarczanie roznorodnych wrazen: doty-
kowych, wzrokowych, stuchowych, i wspol-
ne przezywanie ich,

- wydtuzanie czasu koncentracji uwagi na za-
daniu,

- usprawnianie percepcji czuciowej,

- rozbudzanie wyobrazni i tworczosci pla-
stycznej.

Metody
Elementy stymulacji polisensorycznej wedtug
por roku, oparte na dziataniu.

Srodki dydaktyczne

Nagranie utworu ,Cztery pory roku — je-
sien” Vivaldiego, miska metalowa z woda, mi-
ska drewniana, kasztany, koszyk, rozne liscie,
etykiety z napisami (tematy prac), kartony,
nozyczki, klej, flamastry, etykiety z imionami,
chusty dla kazdego dziecka.

Przebieg

1. Zebranie sie w kregu po ustyszeniu dzwie-
kow ,,Jesieni” Vivaldiego. Wspolne wystu-
chanie fragmentu utworu.

2. Powitanie kropla wody: delikatne dotykanie
prawym palcem wskazujacym lewej dtoni
kolegi z prawej strony. Jednoczesnie dzieci
przekazuja sobie miseczke z woda.

3. Toczenie kasztana w drewnianej misecz-
ce. Dzieci wybieraja sobie kasztan, ktory
wktadaja do miseczki i tocza go, starajac
sie, zeby nie wypadt. Po zatrzymaniu sie
kasztana przekazuja miske koledze z le-
wej strony. Na zakonczenie dzieci wrzucaja
swoje kasztany do koszyka.

4, Wierszyk z interpretacja ruchowa:

Na wietrze listek powiewa — unosimy do
gory dton z przedramieniem,

Wtem zerwat go wiatr z drzewa — gwattow-
ny ruch uniesionej reki,

Listek szybuje, wiruje — spokojne, opadaja-
ce ruchy palcow, dtoni,

Az wreszcie ziemie catuje — dotykamy dto-
nig podtogi.

Ruchy mozemy wykonywac¢ kazda reka po

kolei albo dwoma jednoczesnie.

5. Losowanie z worka liscia jednego z drzew:
klon, kasztanowiec, dab, lipa (tyle rodzajow
lisci, w ilu zespotach dzieci beda wykonywac
zadanie). Po losowaniu kazdy nazywa drze-
wo, z ktorego spadt jego lis¢, a dzieci, ktore
maja takie same listki, tacza sie w grupe.

6. Dzieci podazaja do stanowisk oznaczonych
ich lisciem i odczytuja temat swojej pracy,
np. statek, auto, kot, kura. Zadaniem dzie-
Ci jest wykonanie na papierze kompozycji
z lisci w ksztatcie danego przedmiotu lub
zwierzecia.

7. Dzieci zbierajg potrzebne liscie i uktadaja
na papierze, po zaakceptowaniu kompo-
zycji przez grupe przyklejaja elementy do
papieru. Nastepnie umieszczaja swoje pod-
pisy (wtasnoreczne lub etykiety). Porzad-
kowanie stanowiska pracy, zorganizowanie
wystawki prac.

8. Pozegnalny taniec z chustami przy muzyce
Vivaldiego.

Uwagi dotyczace realizacji

Zdarza sie, ze czas toczenia kasztana lub kul-
ki w misce sie wydtuza. Nie nalezy jednak dzieci
ponagla¢. Warto wprowadzi¢ zasade, ze tocze-
nie przerywamy np. po pierwszym zatrzyma-
niu sie kasztana lub po 5 obrotach. Wazne jest
zwrocenie uwagi na to, by kasztan nie wypadat
Z miseczki.

F4 Jedzie pociag daleko...

Cele
- rozbudzanie ekspresji ruchowej,
- rozwijanie koordynacji ruchowo-stownej,
- utrwalenie znajomosci liter, gtosek, analizy
i syntezy stuchowej,
- aktywizowanie tworczego myslenia.

Metody
Elementy programu ,,Przedszkolaki krok drugi”.



Srodki dydaktyczne

Lokomotywy i wagony wykonane z papieru,
litery (takze wyciete z gazet), stemple, klej, no-
zyczki.

Przebieg

1. Powitanie w kregu. Wszyscy jednoczesnie
wykrzykuja swoje imie. Prezentacja nastro-
ju: kazdy po kolei gestem i ruchem cate-
go ciata pokazuje, jaki ma humor, potem
WSszyscy powtarzaja.

2. Zabawa ruchowa przy fragmentach piosen-
ki ,,Jedzie pociag z daleka”. Dzieci ustawia-
ja sie jedno za drugim, moga ruchami rak
nasladowac jazde pociagu, do tego dzwie-
kami mowy wzmacniaja odgtosy jadacego
pociagu.

3. Tworzenie pociggdw: nauczyciel demonstru-
je 3 lokomotywy, na kazdej znajduje sie jed-
na z literek, np. t, m, u. Dzieci nazywaja li-
tery. Podaja propozycje, dokad moze jechac
kazdy pociag. Cel podrézy musi mie¢ nazwe
rozpoczynajaca sie na wskazana litere. Na
przyktad: t — do taty, Turcji, tunelu.

4. Wykonanie wagonikow. Doklejanie kot. Kaz-
de dziecko wybiera jedna litere i nakleja na
swoj wagonik. Wagoniki mozna dodatkowo
ozdobi¢, doklejajac swoje litery wyciete
z gazety, dopisane, stemplowane. Potem
wagoniki doczepiamy do wtasciwej lokomo-
tywy. Porzadkowanie miejsca pracy.

5. Opisywanie pociagow: z ilu sktadaja sie wa-
gonow, ktory jest najdtuzszy, ile liter ,,m”
przykleity dzieci, ile jest liter drukowanych,
a ile wielkich itp.

6. Zakonczenie zaje¢. Dzieci ustawiaja sie
w 3 pociagi wedtug kolejnosci doczepianych
wagondéw w wykonanych wczesniej pocia-
gach. Zabawa z wykorzystaniem piosenki
»,Jedzie pociag...”, nazwy stacji docelowych
rozpoczynaja sie wybranymi wczesniej lite-
rami.

Uwagi dotyczace realizacji
Litery na wagonach mozna dowolnie zmie-
nia¢, wykorzystujac zajecia do ich utrwalania.

P4 Ludzie do ludzi

Cele
- poznanie dzieci i integracja grupy rowiesni-
czej,
- praktyczne wykorzystanie znajomosci cze-
sci ciata,

- stymulacja czuciowo-ruchowa,

- integracja potkul mozgu,

- doskonalenie umiejetnosci odczytywania,
rozumienia, formutowania i wykonywania
komend ruchowych.

Metody
Elementy pedagogiki zabawy, elementy me-
tody Integracji Sensorycznej.

Srodki dydaktyczne

Rozne pitki, jezyki, dzwonek, etykiety ze sto-
wami komend, woreczki gimnastyczne, nagranie
piosenki ,,Gtowa, ramiona...”



Przebieg

1. Powitanie zabawa ,,Ludzie do ludzi” — jak w scenariuszu pierwszym.

2. Na sygnat dzwoneczka dzieci siadaja w kregu i tocza do siebie pitke jezyka. Kazde dziecko,
ktore otrzyma pitke, chwyta ja i toczy wokot wtasnego pasa (moze toczy¢ po nodze od stopy do
biodra, po rece od dtoni do barku, po lewej lub prawej konczynie, prawa lub lewa reka; dzieci
moga sobie wzajemnie okreslac¢ sposoby toczenia jezyka).

3. Cwiczenie z pitka z gabki (wielkosci pitki do siatkowki). Dzieci wykonuja siad prosty. Przetacza-
ja pitke do siebie nawzajem pod uniesionymi prostymi nogami. Staraja sie nie dotkna¢ nogami
do pitki.

4. Cwiczenia naprzemienne w pozycji stojacej (lub siedzacej, w zaleznosci od mozliwosci dziec-
ka): dotknij prawym tokciem do lewego kolana, dotknij lewym tokciem do prawego kolana, po-
wtorz sekwencje 3 razy; ztap za plecami prawa reka za lewa piete i lewa reka za prawa piete,
powtdrz sekwencje 5 razy; ,narciarz”: prawa reka w gore i w przod — lewa noga w tyt, lewa
reka w gore i w przdéd — prawa noga w tyt.

5. Cwiczenia w parach: podawanie, odczytywanie, rozumienie i wykonywanie komend rucho-
wych. Komendy mozna podawac w formie ustnej: podrzu¢ pitke do gory lewa reka i ztap
prawa, klasnij nad gtowa 3 razy, zamknij oczy i policz od 5 do 0. Komendy mozna tez utozy¢
z etykiet:

‘ 2 ‘ podskoki ‘ na ‘ lewej ‘nodze‘ 3 ‘ klaéniecia‘ pod ‘ prawym ‘ kolanem

‘ wykonaj ‘ 4 ‘ przysiady ‘

Dziecko odczytuje, zapamietuje i wykonuje. Podczas wykonywania zadania wyrazy sa odwro-
cone lub zakryte.
Mozna tez podawac komendy w sposob kombinowany, np. cyfry i litery L P G D B (o0znaczajace
kierunki lewy, prawy, gora, dot i bok — dla nieradzacych sobie z lewy/prawy) pokazujemy
zapisane, pozostate czesci komunikatu wypowiadamy. Mozna tez wykorzystac piktogramy lub
inne schematyczne rysunki.

6. Zakonczenie: zabawa ruchowa przy piosence ,,Gtowa, ramiona, brzuch, stopy...”.

Uwagi dotyczace realizacji

Podczas ¢wiczen ruchowych nalezy uzywac pitek zroznicowanych pod wzgledem wielkosci, kolo-
ru, ciezaru, faktury, miekkosci. Mozna wykorzystac balonik, niezbyt mocno nadmuchany, aby nagle
nie pekt, gtosny, niespodziewany dzwiek moze bowiem powodowac u niektorych dzieci reakcje le-
kowe. Moze sie tez zdarzy¢, ze niektore dzieci nie toleruja pewnych faktur, nalezy wtedy stopniowo
je z nimi oswajac.

Jezeli dziecko niepetnosprawne ruchowo ma ktopoty z wykonaniem ¢wiczen naprzemiennych,
mozna je upraszczac lub wykonywac razem z dzieckiem, prowadzac jego ciato; nalezy przy tym
pamietac o przekraczaniu linii srodkowej ciata i wykonywaniu symetrycznych ruchéw. Ztozonosc
komend ruchowych musi by¢ zroznicowana i dostosowana do mozliwosci realizacyjnych dziecka.



F4 Dobrze, 7e jestes!

Cele

- wspolna zabawa dwoch grup dzieci zrozni-
cowanych wiekowo (np. oddziat przedszkol-
ny i lll klasa),

- budowanie wtasciwych relacji miedzy star-
szymi i mtodszymi dzie¢mi,

- zacie$nienie wiezi emocjonalnej miedzy
dzie¢mi w roznym wieku,

- rozwijanie czucia i schematu wtasnego
ciata.

Metody
Elementy Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne.

Srodki dydaktyczne
Nagrania z muzyka relaksacyjna, swobodny
stroj.

Przebieg

1. Powitanie w kole przy piosence: ,,Dobrze,
ze jestes”.

2. Cwiczenia indywidualne na wyczuwanie
roznych czesci ciata:

- poruszanie sie w siadzie na posladkach po
podtodze w roznych kierunkach,

- budzenie catego ciata poprzez oklepywa-
nie, nazywanie dotykanych czesci ciata,

- klaskanie,

- tupanie,

- krecenie sie w siadzie skrzyznym wokot
wtasnej osi, w lewo i w prawo,

- w lezeniu na plecach wyrazanie ciatem
stanow: ,,jestem ciezki”, ,,jestem lekki”,
»jestem duzy”, ,jestem maty”,

- w pozycji stojacej chodzimy na sztyw-
nych nogach w przdd, chodzimy na migk-
kich nogach w tyt.

3. Tworzymy dwa kota mtodszych i starszych
dzieci. Koto dzieci mtodszych ustawia sie
wewnatrz kota dzieci starszych, a dzieci
odwracaja sie przodem do siebie. Dzieci
stojace naprzeciwko podaja sobie rece.
Tworza sie pary mieszane mtodszy-starszy.

4, Cwiczenia w parach:

- powitanie roznych czesci ciata: witaja sie
nasze tokcie, plecy, kolana, nosy itp.,

- masaz z komentarzem stownym: wyjechat
rolnik w pole....

5. Relaks w foteliku z ciata partnera, kotysa-
nie przy muzyce.

6. Mostek w parach; dzieci zmieniaja sie i prze-
chodza pod soba.

7. Cwiczenia w grupie:

- budujemy tunel (dzieci starsze), prze-
chodzimy tunelem i czotgamy sie po nim
(dzieci mtodsze).

8. Zakonczenie: utozenie stoneczka (gtowy
dzieci zwrdcone do srodka kota) ze wszyst-
kich dzieci przy relaksacyjnej muzyce.

Uwagi dotyczace realizacji

Zajecia na sali gimnastycznej. Dzieci w swo-
bodnych strojach, na bosaka. Muzyka Knillow
(Dotyk i Komunikacja) i Spring Music lub inna
muzyka sprzyjajaca wyciszeniu i relaksowi.

F4 Rozpoznaj moje imig

Cele

- integracja grupy,

- utrwalenie znajomosci imion kolegow,

- doskonalenie umiejetnosci uktadania wta-
snego imienia,

- rozwijanie koordynacji ruchowej,

- wdrazanie dzieci do skupiania uwagi stu-
chowej i wykonywania ustnych polecen.

Metody
Elementy programu ,,Przedszkolaki krok drugi”,
pedagogika zabawy, integracji sensorycznej.

Srodki dydaktyczne

Drukowane litery wykonane z tkaniny, paski
z rzepem do przyklejania liter, srodek transpor-
tu: deskorolka, kocyk, krazek. Nagrania z muzy-
ka relaksacyjna.



Przebieg

1. Sasiedzkie powitanie: witamy wybrana oso-
be stowami witaj, Olu i machaniem dwoma
rekami. Do powitania przytaczaja sie osoby
siedzace obok nas i machaja jedna reka od
naszej strony. Czynnosci sa powtarzane do-
tad, az wszystkie dzieci zostang powitane.

2. Zgadnij, o kim mysle? Jedno dziecko opowia-
da wedtug schematu o wybranym koledze,
pozostali maja odgadnac, o kim mowa.
Przyktadowe cechy (nalezy je dostosowac
do mozliwosci grupy):

- Jaki jest? Cos$ o zachowaniu.

- Co lubi robi¢, w co sie bawi?

- Co lubi jes¢?

- Jak wyglada? Kolor oczu, fryzura.

- W co jest ubrany? Jakis element garde-
roby.

Nauczyciel moze utatwi¢ wypowiedz dziec-

ku, zadajac mu powyzsze pytania. Mozna wy-

kona¢ schematyczny rysunek-podpowiedz,

wskazujacy aspekty wypowiedzi.

3. Literowe towy. Dzieci po kolei (lub w pa-
rach, w zaleznosci od wielkosci sali) jez-
dza na deskorolce, lokalizuja litery swo-
jego imienia i w prawidtowej kolejnosci
przyczepiaja do paska z rzepem. Pozostate
dzieci kibicuja i kontroluja kolege. Gotowe
imig eksponuje sie w wyznaczonym miejscu
w sali.

4, Zabawy z imionami: gra muzyka, dzieci
rytmicznie poruszaja sie po catej sali; pod-
skakuja, tancza, chodza na palcach (lub
kazde porusza sie na swdj sposob). Muzyka
milknie, nauczyciel mowi, gdzie sie nalezy
udac. Przyktadowe komendy:

- Kazdy zatrzymuje sie pod swoim imie-
niem.

- Wszyscy spotykaja sie pod imieniem Ka-
sia, Tomek.

- Chtopcy poszukuja imienia Filip, dziew-
czynki Ania.

- Szukamy najkrotszego imienia.

- Szukamy imienia ztozonego z 4 sylab (np.
Karolina).

5. Porzadkowanie imion wedtug liczby sylab,
liter, gtosek. Poréwnujemy litery na poczat-
ku, w srodku i na koncu wyrazu. Dzielimy
imiona na zenskie i meskie itp.

6. Na pozegnanie kazdy jak najpigkniej wypo-
wiada swoje imig, a wszyscy go nasladuja.
Zwracamy uwage nie tylko na kwestie jezy-
kowe, ale tez postawe i sposob prezentacji.

Uwagi dotyczace realizacji

Zajecia nalezy prowadzi¢ wowczas, gdy dzie-
Ci znaja juz swoje imiona. Gdy w grupie znajdu-
je sie dziecko na wozku, litery nalezy umiescic
na takiej wysokosci, by byty dla niego tatwo do-
stepne. Gdy dziecko nie rozpoznaje liter swoje-
go imienia, moze mie¢ etykiete z imieniem na
wzor.

¥4 Grana dzwonkach

Cele

- utrwalenie znajomosci instrumentéw mu-
zycznych,

- rozwijanie uwagi i pamieci stuchowej,

- doskonalenie analizy i syntezy stuchowej,

- ksztatcenie umiejetnosci koncentracji
uwagi na zadaniu,

- ksztattowanie myslenia konkretno-obra-
zowego,

- doskonalenie analizy i syntezy literowo-
-sylabowej.

Metody
Oparte na dziataniu praktycznym.

Srodki dydaktyczne

Przestona, liscie, instrumenty muzyczne: ko-
tatki, dzwonki, bebenki, trojkaty, grzechotki,
pudetka akustyczne, drewniane mtynki.

Przebieg
1. Powitanie: dzieci siedza w kregu i przekazu-
ja sobie dzwoneczek, tak aby nie zadzwie-
czat. Nastepnie kazdy wyspiewuje swoje
imig, dodajac sylabe ,a” na poczatku i na



koncu imienia: ,la Zosia la”. Zwracamy uwage na zmiane intonacji, dtugosci sylab i modulacje
gtosu.

. Zza przestony nauczyciel wydobywa dzwieki ze znanych dzieciom nastepujacych instrumentow
muzycznych: bebenka, grzechotki, kotatki, dzwonka, trojkata, pudetka akustycznego, drew-
nianego mtynka. Dzieci rozpoznajg instrumenty po brzmieniu, podaja ich nazwy, opisuja wy-
glad, pokazuja sposob gry. Nauczyciel gra na instrumentach, a dzieci imituja gre na nich.

. Nauczyciel gra sekwencje dzwiekow na kilku (od 3 do 7) instrumentach. Dzieci rozpoznajg in-
strumenty i uktadaja je w tej samej kolejnosci, w jakiej grat na nich nauczyciel. Potem staraja
sie tak samo zagrac.

. Wykonujemy tablice zamiennikow: instrument-lis¢-litera (litery wprowadzamy po ¢wiczeniach

na parze instrument-lisc)

bebenek klon A
grzechotka kasztanowiec K
kotatka dab D
dzwonek jarzebina I

trojkat buk T
pudetko orzech 0
mtynek jesion M

5. Dzieci uktadaja melodie z lisci i odgrywaja je na instrumentach.
6. Nauczyciel gra na instrumentach melodie, a dzieci uktadaja ja z lisci.

7. Na odwrocie lisci znajduja sie litery — dzieci odczytuja wyrazy.

8. Na zakonczenie kazde dziecko uktada z lisci lub wygrywa na instrumentach stowo-zagadke dla

kolegow.

Uwagi dotyczace realizacji

Zajecie to mozna w dowolny sposéb zmienia¢, wprowadzaé nowe instrumenty, inne reprezen-
tacje zastepcze. W zaleznosci od realizowanego tematu moga to by¢ owoce, warzywa, kwiaty,
zwierzeta. Dobrze jest rozpoczynac od konkretow, przedmiotow, ktorymi dziecko moze manipulo-
wac, a dopiero na koncu stosowac obrazki. Trzeba tez przygotowac kilka kompletow instrumentow,
przynajmniej dla dwojga dzieci.

F4 Quiz geometryczny

Cele

- podsumowanie i ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych figur geometrycznych,
- utrwalenie nazw figur geometrycznych (koto, kwadrat, trojkat, prostokat) i umiejetnosci pra-

widtowego ich uzycia,

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania figur za pomoca réznych zmystow,
- okreslanie z jakiego materiatu (drewno, plastik, metal, gabka) sa wykonane figury geometrycz-

ne,

- odszukiwanie w otoczeniu i na obrazkach przedmiotow w ksztatcie figur geometrycznych,
- rozpoznawanie na obrazku figur geometrycznych i wskazywanie ich liczby,




- wdrazanie do stuchania i wykonywania pro-
stych polecen stownych,

- przestrzeganie regut pracy w zespole,

- ksztattowanie odpornosci emocjonalnej na
sytuacje trudna.

Metody
Zroznicowane, oparte na dziataniu.

Srodki dydaktyczne

Zbior figur geometrycznych, klocki Dienesa,
hasta i zadania do wykonania, wedka do towie-
nia haset, pojemniki na punkty, worki sensorycz-
ne, czarodziejskie pudetko, plansze z obrazkami
z figur, ptyta z muzyka, dyplomy dla druzyn.

Przebieg

1. Powitanie, podziat na grupy, wybor uczest-
nikow zespotow, wyszukanie etykiet kwa-
dratowych lub prostokatnych z imionami
dzieci, przyjecie nazwy figury geometrycz-
nej jako emblematu grupy, wymyslenie
okrzyku, wybor jury, np. pani dyrektor.

2. Losowanie przez zawodnikdow pierwszego
zadania: nazwij podane figury geometrycz-
ne, utdz ich nazwy.

3. Wykonanie i prezentacja rozwiazania przez
grupy (za kazde dobrze wykonane zadanie
druzyna dostaje punkty).

4, Losowanie drugiego zadania: utdzcie ze
swoich ciat koto lub trojkat.

5. Wykonanie i prezentacja rozwigzania przez
grupy.

6. Losowanie trzeciego zadania: odszukajcie
w otoczeniu po pie¢ przedmiotow w ksztat-
cie prostokata i kota.

7. Realizacja i prezentacja rozwigzania przez
grupy.

8. Losowanie czwartego zadania: nazwij ob-
razek, powiedz, z jakich figur geometrycz-
nych sie sktada, policz je, wynik zapisz
w tabeli.

9. Wykonanie i prezentacja rozwigzania przez

grupy.

" Wg Gruszczyk-Kolczynskiej, Zielinskiej (2000).

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Fa
Da

Cele

Losowanie pigtego zadania: oto czaro-
dziejski worek, wyjmij z niego: koto, kwa-
drat, prostokat i trojkat.

Realizacja i prezentacja rozwigzania przez
grupy.

Losowanie szostego zadania: obejrzyj do-
brze podane figury geometryczne, powiedz
z czego s wykonane?

Wykonanie i prezentacja rozwiazania
przez grupy.

Losowanie siodmego zadania: czarodziej-
skie pudetko'. Powiedz, jakie cechy figury
sie zmienity.

Wykonanie i prezentacja rozwiazania
przez grupy.

Podliczenie zdobytych punktow. Ogtosze-
nie wynikow wspotzawodnictwa. Podzie-
kowanie za wspolny wysitek. Nagrodzenie
zwycieskich druzyn pamigtkowymi dyplo-
mami, wreczenie nagrod indywidualnych
dla wszystkich uczestnikow.

Spotkanie rodzinne pod hastem
ma byc’

zintegrowane dziatania mam i dzieci,
rozwijanie tworczej aktywnosci,
mobilizowanie sie do sprawnego dziatania
w okreslonym przedziale czasowym,
wyrabianie odpornosci emocjonalnej na sy-
tuacje stresowa,

rozwijanie umiejetnosci autoprezentacji na
forum grupy.

Metoda
Pedagogika zabawy.

Srodki dydaktyczne

1.

Wyposazenie zaaranzowanych kacikow:

- plastycznego: kredki, pastele, kartony,

- garderoby: elementy odziezy, apaszki,
kapelusze, paski, krepina, bibuta, nozycz-
ki, klej, tasma klejaca,



2.

3.

- salonu pieknosci: farby do malowania pal-
cami, kredki do rysowania na ciele, ko-
rale, bransoletki, spinki i inne elementy
bizuterii, lustro.

Nagrania muzyki relaksacyjnej i piosenki

M. Rodowicz: ,,Dama byc”.

Materiaty piSmiennicze, kartony, kominek

zapachowy.

Przebieg

1.
1.

Dziatania wstepne

Przygotowanie przez kazdego z uczestni-
kow wizytowki z imieniem na kartoniku
w jednym z trzech kolorow.

. Utozenie stoneczka zyczen: na promykach

uczestnicy zapisuja swoje, nawet najskryt-
sze, zyczenia. Potem przypinaja promyki
do tablicy, tworzac wspolne stoneczko.

. Powitanie
. Ustawienie w kregu, wszyscy uczestnicy

jednoczesnie wykrzykuja swoje imie.

. Zabawa w poznawanie imion ,Ratatatum”

(osoba prowadzaca siedzi w srodku kota na
fotelu obrotowym, obracajac sie, wypowia-
da stowo ,ratatatum” i wskazuje odpowia-
dajacego, ktory podaje swoje imie).

. Siedzimy w kregu i przekazujemy sobie

Swiatetko (kominek zapachowy) i dobra
energie na dalszy ciag imprezy (towarzyszy
temu spokojna muzyka Vangelisa).

lll. Cze$é wtasciwa imprezy

1.

Cwiczenia gimnastyczne na poprawienie

kondycji fizycznej i psychicznej:

-ruch przy piosence ,,Do przodu prawa
reke daj”,

- masaz ,,Tedy ptynie rzeczka...” z komen-
tarzem stownym (robig go dzieci swoim
mamom).

. Dziatania réwnolegte w trzech grupach (po-

dziat na grupy wedtug koloru wizytowek).

- wykonanie portretu ,,supermama” w ka-
ciku plastycznym,

- wizyta w garderobie: aranzowanie wygla-

du, dobor toalety, dodatkow,
- wizyta w salonie urody: wykonanie maki-
jazu, fryzury.
Praca odbywa sie w trzech zaaranzowanych
kacikach, wyposazonych w odpowiednie
rekwizyty. Grupy wymieniaja si¢ miejsca-
mi pracy. Sygnatem zakonczenia i zmiany
miejsca jest cichngca muzyka.

3. Pokaz mody w parach mama-dziecko przy
piosence M. Rodowicz ,,Dama byc”.

4. Wspolna zabawa z wykorzystaniem tan-
cow integracyjnych, np. ,,Swing w uliczce”
i,Speckerin”.

5. Przygotowanie poczestunku, zabawa ,,pie-
czenie ciasta”.

6. Wspolna degustacja przygotowanych wcze-
$niej przez dzieci smakotykéw, takich jak
szasztyki z serem zottym i szasztyki owoco-
we.

IV. Cze$¢ koncowa

1. Podziekowanie za wspolng zabawe.

2. Oznaczenie nastroju za pomoca jednego
Z trzech symboli: stoneczko, stoneczko za
chmurka i chmurka z deszczykiem — indy-
widualnie lub parami (mama z dzieckiem).

3. Wspdlne porzadkowanie sali.

Uwagi dotyczace realizacji

Pretekstem spotkania moze by¢ Dzien Kobiet
lub Dzien Matki. Nalezy wczesniej przeprowa-
dzi¢ oswajanie dzieci z wystepami przed rowie-
snikami. Wazne jest zwracanie uwagi na posta-
we dziecka podczas prezentacji.

F4 Spotkanie w krainie bajek

Cele

- przypomnienie tresci popularnych bajek
i ich wykorzystanie w praktycznym dziata-
niu, odgadywanie tytutu bajki na podstawie
odegranej scenki,

- wspolna zabawa mam (pan) i dzieci,

- szybka organizacja i wspotpraca dla po-
trzeb wykonania zadania,






- zacies$nianie wiezi miedzy mamami, a takze
znajomosci dzieci z mamami ich kolegow.

Metoda
Pedagogiki zabawy.

Srodki dydaktyczne

Muzyka taneczna, kolorowa krepina, obrazek
— puzzle zagadka, rekwizyty kojarzace sie z baj-
kami: jabtko, zwierciadto, kawatki tkanin, czer-
wone czapki, konik na biegunach, stroj rycerza,
ztote pantofelki, korony, sukienki balowe, zegar.

Przebieg

1. Dziatania wstepne: podpisanie zdrobnie-
niem wtasnego imienia kartonika w formie
ptatka kwiatu. Zapisanie na wspolnej kart-
ce (w ksztatcie kota, ktore bedzie srodkiem
kwiatka) mitych stow skierowanych do innej
osoby.

2. Powitanie. Po kolei doktadamy do kota swo-
je ptatki z imieniem, tworzy sie kwiat, od-
czytujemy mite stowa ze Srodka. Chodzimy
swobodnie po sali i witamy sie jak biznes-
meni, jak nastolatki, jak Eskimosi.

3. Czarowanie, aby przenies¢ sie do Krainy Ba-
jek, taniec ,,Deszczyk”.

4. Podziat na grupy: dzieci losuja z czarodziej-
skiego worka ztote lub srebrne wstazki. Dzie-
ci, ktore maja wstazki w tym samym kolorze,
wraz z mamami zbieraja sie przy stanowisku
z koperta w wylosowanym kolorze.

5. Przygotowanie prezentacji teatralnej w u-
tworzonych zespotach. Kazda grupa uktada
puzzle ze ztotej lub srebrnej koperty. Uto-
zona tamigtowka podpowiada tytut bajki,
z ktorej scenke trzeba odegra¢ przed pozo-
statymi uczestnikami zabawy. Na podstawie
tej scenki pozostate osoby maja odgadnad,
o jaka bajke chodzi.

6. Prezentacja przygotowanych scenek z ba-
jek i odgadywanie nazw bajek. Grupy po
kolei wykonuja inscenizacje zagadki.

7. Zakonczenie: wspolny taniec dworski ,,Spec-
kerin” w wykonanych strojach z bajki.

Uwagi dotyczace realizacji

Tematyka tego spotkania nawigzuje do tema-
tu realizowanego w ciagu poprzedzajacego je
miesiaca, gdy dzieci, w oparciu o popularne baj-
ki, poznawaty rozne formy teatralne, same wcie-
laty sie w role ulubionych bohateréw, odgrywaty
scenki teatralne za pomoca kukietek, pacynek,
tworzyty fragmenty scenografii i kostiumow.

F4 Wszyscy wkoto poruszajmy sie
Wesofo

Cele

- rozwijanie $wiadomosci swojego ciata,

- doskonalenie sprawnosci ruchowej,

- wspolne doswiadczanie bliskosci i wzajemnej
zaleznosci miedzy dzieckiem i dorostym,

- budowanie poczucia bezpieczenstwa,

- rozwijanie spontanicznosci w zachowaniu
ruchowym i reakcjach emocjonalnych.

Metoda
Ruchu Rozwijajacego wedtug W. Sherborne.

Srodki dydaktyczne
Moga by¢ maty lub kocyki, nagranie z muzyka
relaksacyjna.

Przebieg

1. Powitanie: ,Witaj, Maryla (2x), jak si¢ masz?
Wszyscy Cie witamy (2x) posrod nas”.
Spiewamy piosenke (na melodie ,,Panie Ja-
nie”) po kolei dla wszystkich uczestnikow
zabawy, wymieniajac ich imiona.

2. Badanie otoczenia: chodzenie w parach
(dorosty-dziecko), gdy jedna osoba porusza
sie jak sztywniak, gumiak, z zamknigtymi
oczami — zmiana rol partnerow w parze.
Zabawa: idziemy-stop, kazdy moze wydac
komende.

3. Dziecko, lezac na plecach, przykleja sie do
podtogi, a dorosty probuje oderwac od niej
po kolei jego czesci ciata. Mozna dotaczyc
komentarz stowny: odklejam twoja prawa
dton itd. Zmiana rél w parach.



. Rodzic przyjmuje pozycje siadu ptaskiego 10. Pozegnalny taniec w parze dorosty-dziecko
i turla dziecko po swoich wyprostowanych przy muzyce relaksacyjnej. Dziecko stoi

nogach. Mozna zmieniac potozenie dziecka. na stopach rodzica.
. Samolot — rodzic, lezac na plecach, unosi
ugiete nogi, dziecko ktadzie sie na jego sto- Uwagi dotyczace realizacji

pach i ,odlatuje”. Zajecia prowadzimy na sali gimnastycznej;
. Pisanie sobie na plecach cyfr i odgadywanie dobrze, jezeli jest parkiet. Cwiczymy boso; jesli
ich. Jezeli dziecko nie zna cyfr, rysujemy zna-  dziecko odmawia chodzenia boso, ¢wiczy w skar-
ne dziecku znaki, np. stonce, kwiat, dom. petach. Nalezy stara¢ sie wytworzyé nastroj
. Skata — kazdy z partnerow w parze przyj- spokoju, wyciszenia, bezpieczenstwa. Mozna
muje dowolna pozycje, a druga osoba pro-  zapali¢ kominek z olejkiem lawendowym. Jezeli
buje ja zmienic. jakie$ dziecko stanowczo odmawia wspotpracy,
. Przepychanka plecami w siadzie ptaskim. nalezy da¢ mu czas, pozwoli¢ obserwowac in-
. Bujanka — dwie osoby doroste kotysza nych i uspokoic rodzica, ze takie zachowania tez

dziecko w kocyku. sie zdarzaja.

» Dziecko ma naturalng potrzebe odkrywania $wiata, a nauczyciel powinien
przygotowac przestrzen dla jego tworczych dziatan.

« Zabawa jest naturalna forma aktywnosci dziecka, poprzez ktoéra uczy sie ono,
nabywa doswiadczenia i rozwija relacje spoteczne.

« Planujac zajecia, doskonalmy te umiejetnosci, ktore dziecko juz posiada, ale
tez odwotujmy sie do sfery najblizszego rozwoju dziecka, by pobudza¢ je do
dalszej aktywnosci poznawczej.

» Dostosowujmy dziatania praktyczne do mozliwosci dziecka, ale nie wyreczajmy
go, pozwolmy mu by¢ samodzielnym.

» Dostrzegajmy nawet drobne sukcesy dziecka.

» Chwalmy dziecko.

» Dobry nastréj dziecka sprzyja efektywnosci jego dziatania i uczenia sie.

» Przekazujac rodzicom komunikat o dziecku, méwmy o tym, co mu sie udato
osiagnac, co zrobito dobrego i do czego zmierza.

» Wspolna zabawa dzieci i rodzicow pozwala na poznanie relacji panujacych
w rodzinie oraz umacnia wiezi miedzy nia a placéwka.

» Poczucie bezpieczenistwa jest niezbednym warunkiem dobrego funkcjonowa-
nia dziecka.
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Wydane pod wspolnym tytutem ,Doradca Nauczyciela Szesciolatkow”
podrecznik do Skali Gotowosci Szkolnej oraz zeszyty metodyczne sta-
nowia integralng catos¢. Opracowania taczy wspotczesne rozumienie
gotowosci szkolnej, a ich tematy odnosza sie do roznych jej aspektow.
Zeszyty zawieraja praktyczne propozycje programow, scenariuszy zajec
i zabaw oraz wnioski sformutowane na podstawie przeprowadzonych ba-

dan. Cato$¢ pomoze nauczycielom rozpoznac¢ w zachowaniu dzieci prze-
jawy aktywnosci, samodzielnosci, umiejetnosci spotecznych, komunika-
cyjnych, gotowosci do nauki czytania i matematyki, a przede wszystkim
lepiej dzieci rozumiec i Swiadomie wspierac ich rozwoj.
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