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STARAMY SIE DZIALAC
SYSTEMOWO

d Prowadzimy catoroczng edukacje prozdrowotnag
d Wiedze przektadamy na praktyczne dziatanie

d Motywujemy dzieci i mtodziez do dziatania

d Wdrazamy uczniow do odpowiedzialnosci

d Wspotpracujemy z Rodzicami

0 Doskonalimy wiedze i umiejetnosci nauczycieli

d Wspotpracujemy z instytucjami wspomagajacymi

0 Jestesmy otwarci na propozycje i pozytywne
przykiady



EDUKUJEMY PROZDROWOTNIE

»Realizujemy cykliczne zajecia
edukacyjne, oraz szkolne projekty, ktore
dostarczajg uczniom wiedzy na temat
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem,
sposobow zapobiegania nowotworom,
szkodliwosci uzywek i srodkow
psychoaktywnych, zapobiegania otytosci,
zdrowego odzywiania



Konkurs antynikotynowy
w jezyku angielskim
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EDUKUJEMY PROZDROWOTNIE

> Uczniowie Gimnazjum przygotowujq
| realizujg na forum szkoty, projekty
edukacyjne o problematyce zdrowego
stylu zycia, aktywnosci fizycznej,
zapobiegania otytfosci, zdrowego
odzywiania, przeciwdziatania
dopalaczom, narkotykom i uzywkom



Pierwszy dzien wiosny:
~Zdrowo sie odzywiam - wiem co jem
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EDUKUJEMY PROZDROWOTNIE

» Rozwinelismy w szkole dziatalnosc
Liderow Promocji Zdrowia, ktorzy wspolnie
Zz nauczycielami edukujg srodowisko
rowiesnikow oraz wfasne rodziny




EDUKUJEMY PROZDROWOTNIE

> Wydajemy gazetki szkolne, ktore zawierajq
informacje na temat substancji i produktow
spozywczych szkodliwych dla zdrowia oraz
tresci promujgce ruch i zdrowy styl zycia.




WSPOLDZIALAMY Z INSTYTUCJAMI
WSPIERAJACYMI ZDROWIE

» Z inspektoratem Sanitarnym poprzez realizacje
ogolnopolskiego programu profilaktyki palenia
papierosow ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”

> Z OPS - od ktorego pozyskujemy fundusze na
realizacje wtasnych projektow prozdrowotnych,
skierowanych do uczniow i rodzicow np:
+~Alkohol - zniszczona terazniejszosc — zrujnowane
marzenia”, czy ,Papieros cichy zabodjca”

> z MONAR-em, przy realizacji zajec profilaktyki
narkomanii

> Z Osrodkami Profilaktyki z Nowego Sacza i Krakowa



WSPOLPRACUJEMY
ZE SLUZBA ZDROWIA

> Ze Szpitalem Sw. tukasza w Tarnowie w obszarze
realizacji zalecen EKWZR

» Z Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Medyk
w Barcicach, w kwestii stosowania szczepien
ochronnych, pozyskiwania dla uczniow ulotek na ten
temat

> Z pielegniarkg szkolng, ktora prowadzi z uczniami
edukacyjne zajecia prozdrowotne dotyczace
zapobiegania otytosci, zapobiegania cukrzycy,
zapobiegania chorobom nowotworowym



WSPOLPRACUJIEMY
Z RODZICAMI

> Organizujemy wspolnie z rodzicami festyny rodzinne,
podczas ktorych propagowane sg: zdrowe positki
przygotowane metodami tradycyjnymi oraz aktywnosc
fizyczna dzieci, rodzicow i nauczycieli

» Rodzice dostarczajq produkty na przygotowywanie
zdrowych positkow do degustacji dla swoich dzieci na
zajecia edukacyjne lub imprezy szkolne

» Rodzice odbyli warsztaty na temat walki z rakiem:
~Wojna biologiczna — przeciwdziatanie paleniu
papierosow”, ,,Czerniak”, , Zwiekszenie aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy”, ,Alkohol - zniszczona
terazniejszosS¢ — zrujnowane marzenia”, ,Srodki

psychoaktywne — narkotyki i dopalacze”, itp.



Festyny rodzinne okazja do promowania
zdrowego stylu zycia




DOSKONALIMY WIEDZE
I UMIEJETNOSCI NAUCZYCIELI

> Cafa kadra naszego Zespotu Szkot uczestniczyta w
szkoleniach zwigzanych z walkg z rakiem: ,,Wojna
biologiczna - przeciwdziatanie paleniu papierosow”,
»,Czerniak”, ,, Zwiekszenie aktywnosci fizycznej dzieci
| mtodziezy”, ,Promocja zdrowia w szkole”

» Nauczyciele biorg udziat w szkoleniach
organizowanych przez Inspektorat Sanitarny
dotyczacych realizacji projektu profilaktyki palenia
papierosow: ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”

> Podczas posiedzen rady pedagogicznej doksztatcamy
sie w zakresie dbatosci o zdrowie






MOBILIZUJEMY UCZNIOW
DO DZIALANIA

> Wdrazamy uczniow do prezentowania wiedzy poprzez
przygotowywanie na zajecia edukacyjne (biologii,
chemii) czy na godziny wychowawcze - prezentacji
multimedialnych np. o szkodliwosci alkoholu,
nikotyny, o nowotworach, otytosci, stosowaniu
szczepien ochronnych

» Uczymy ich opracowywania ulotek antynikotynowych
i propagowania ich w srodowisku lokalnym

» Zagospodarowujemy ich czas wolny poprzez
aktywnosc fizyczng



Wycieczka rowerowa
realizowana w czasie
wolnym - po lekcjach
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MOTYWUJEMY UCZNIOW
DO DZIALANIA

> Mobilizujemy ich do poszerzania wiedzy na temat:
zapobiegania nowotworom, dbania o zdrowy styl zycia,
rozwijania aktywnosci ruchowej

» Organizujemy konkursy prezentacji multimedialnych
na tematy prozdrowotne

» Organizujemy konkursy i wystawy mini ksigzek
kucharskich z przepisami zdrowych potraw,
preparatow ziotowych — wykonanych samodzielnie
przez uczniow



Ziota naszej Babci




Organizujemy konkursy: plastyczne na temat

aktywnosci ruchowej, zdrowego odzywiania,
/ sprzeciwu wobec uzywek oraz srodkow
psychoaktywnych




Organizujemy konkursy: wiedzy, muzyczne,
literackie 1 matych form teatralnych — na temat
EKWZR




WDRAZAMY UCZNIOW
DO ODPOWIEDZIALNOSCI

> Do dbania o srodowisko naturalne oraz zdrowie,
poprzez niespalanie plastikowych odpadow
w gospodarstwach domowych

» Do zbierania plastikowych nakretek na rzecz
rehabilitacji chtopca z Sqdecczyzny porazonego
piorunem

» Do segregowania odpadow w szkole oraz w domu



Ksztattujemy ekologiczne myslenie
i uczymy segregacji odpadow




I’.ACZYMY TEORIE Z PRAKTYKA

Samorzad Uczniowski od kilku lat systematycznie
prowadzi akcje: ,Zdrowy kasek”, aby wdrazac¢ do
spozywania zdrowych przekasek czyli owocow,
warzyw oraz sokow owocowych i warzywnych



Liderzy Promocji Zdrowia propaguja
~Mandarynki zamiast chipsow”




Podczas zajec¢ edukacyjnych i godzin
wychowawczych dzieci uczqg sie

zapobiegac otytosci przygotowujac satatki,

przekaski, soki warzywne i owocowe




W Dzien Dziecka oraz Swieto Szkoly -
realizujemy szkolne projekty prozdrowotne
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Miedzynarodowy Dzien Dziecka
swietujemy zdrowo i radosnie




Uczestniczymy w kampaniach:
~Mleko w szkole”
~Owoce 1 warzywa w szkole”




AKTYWIZUJEMY RUCHOWO
UCZNIOW W SZKOLE I POZA NIA

> Zagospodarowujemy czas wolny uczniow przez
pozalekcyjne zajecia Uczniowskiego Klubu Sportowego

» W czasie wolnym przeprowadzamy turnieje sportowe

» Organizujemy dla chetnych wycieczki w dni wolne od
zajec: piesze wycieczki w gory oraz wyjazdy rowerowe

» Organizujemy szkolne, miedzyszkolne oraz gminne
zawody sportowe

» Uczestniczymy w wydarzeniach sportowych na terenie
Gminy Stary Sacz, powiatu i wojewodztwa

» Rokrocznie realizujemy szkolny projekt: ,Trzymaj
forme”



Aktywizujemy uczniow w dni wolne od zajec.
Hala




Organizujemy gminne zawody sitfowe -
jestesmy w nich statymi zwyaqzcamll
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Bierzemy udziat w biegach
Niepodlegtosci




Harcerze uczestniczg w biegach z busola




Uprawiamy biegi i uczestniczymy w
konkursach: powiatowych i wojewodzkich




JESTESMY OTWARCI
NA WSPOLPRACE
I POZTYWNE PRZYKLADY

> Od kilku lat realizujemy program ,,Zyj smacznie
i zdrowo” - marki Winiary — zachecajac uczniow do
spozywania produktow kluczowych dla zdrowia
fizycznego, dla sprawnosci umystowej oraz urody.
Uczymy racjonalnego zywienia, umiejetnosci
dokonywania wyboru pokarmow bogatych w makro
i mikroelementy, wybierania zdrowych przekasek,
niemarnowania jedzenia, smacznego i zdrowego
gotowania oraz dokonywania przemyslanych
zakupow spozywczych.



»2yj smacznie i zdrowo"” - zajecia dla dzieci
prowadzone przez gimnazjalistow




Dziekujemy za uwage!

Opracowanie: Zofia Cieslewicz
pedagog szkolny



