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Podstawowe zatozenia adaptacji

Jezeli to mozliwe wskazane jest, aby osoby stabowidzgce
czytaty standardowe teksty (z pomocami optycznymi
I nieoptycznymi lub bez nich).

za Gardner, L. R., & Corn, A. L. 1991

Zaktada sie, ze adaptacja utworu w matym stopniu dotyczy
powiekszania czcionki.

Zwiekszenie dostepnosci materiatu uzyskuje sie dokonujac
adaptacji przede wszystkim w innych obszarach jak zmiany
kontrastu, odlegtosci, uktadu strony czy formatowanie tekstu



Podstawowe zatozenia adaptacji

1. maksymalne zachowanie uktadu oryginatu

. Kazdy podrecznik jest utworem, ktéry podlega ochronie na
zasadach okreslonych w ustawie o prawie autorskim.
Udostepnienie materiatu osobom niepetnosprawnym nie moze
by¢ celem nadrzednym i uprawnia¢ do modyfikacji utworu
Z naruszeniem prawa witasnosci intelektualnej autora.

- Zaadaptowany materiat musi by¢ jak najwierniejszy
oryginatowi tzn. zawiera¢ wszystkie istotne elementy utworu,
tgcznie z elementami graficznymi pozwalajace na prace
w grupach mieszanych oséb z dysfunkcjg wzroku
| petnosprawnych.



Pomoce optyczne
Indywidualizacja adaptacji
Rozsadnosc¢ adaptacji



Rozpietosc problemdw widzenia

i potrzeb uczniow stabowidzacych



Nagrania obrazujace mozliwe sposoby
widzenia os6b stabowidzacych

ostrosc¢ widzenia
widzenie potowiczne
widzenie tunelowe
ubytki w polu widzenia



http://firr.org.pl/index.php/pl/publikacje

trudnosci w czytaniu dotyczq przede
wszystkim:

wzrokowym, pobieznym przejrzeniu tekstu;

e rozroznianiu subtelnych réznic pomiedzy kolorami i wzorami uzytymi
w rysunkach, grafach czy wykresach;

e przenoszeniu wzroku pomiedzy elementami graficznymi i tekstem;

e przenoszeniu wzroku pomiedzy broszurami a kartami odpowiedzi
w testach;

e wzrokowym ogarnianiu catego elementu graficznego;

e przenoszeniu wzroku z jednej linii tekstu do kolejnej;

e interpretowaniu elementoéw graficznych, zwtaszcza grup rysunkow.

Ponadto osoby stabowidzgce majg trudnosc¢ w utrzymaniu tempa czytania



Jak wyglada wspotczesny podrecznik?
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1.5. Metale i niemetale

24 W tym rozdziale Znajdziesz migdzy innymi cdpowledzi na pytania
1 Co10'5q metale | nemetaie oraz jakie maja wWiaschOSC?
2 Co'to 5 siopy metal | e Majq 2asiosowania plaklyczne?
3 Na C2ym Dolega korazia metas?

Podzial substancji na metale i niemetale istnial juz w starofytnosci i nie
zmienil sig do czaséw wspélczesnych. Wiekszos¢ pierwiastkéw chemicznych 1o
metale.

Doswiadczenie 6.

D Badanie wiasciwosci pierwiastkow chemicznych

Zbadaj stan barwg i 2apach: cynku, sodu, magnezu, fosfons czerwonego,
mmﬂmwwlﬁmm

Tabela 4. wybranych
Nazwa Stan Barwa Zapach Inne cechy Rodzaj
chemicznego
ok staly stebrzystobialy bezwonny mesalicany polysk metal
s6d staly stebrrysiobisty bezwonny ey ek | e
magnez staly stebrysiobialy bezwonny metalicany polysk | metal
fosfor czerwony . staly | czemwony charakierystycany rak polysku, niemetal
proszek
siarka saly zoha charakterystyczny brak polysku, nismetal
krucha

Metale, w temperaturze pokojowej, to substancje stale. Wyjgeek stanowi rieé
(fo. 13.2), katra jest cieczq. Metale majg barwe stebrzystoszarg lub srebrzystobia-
I3 (fo. 1321 b) 2 wyjakiem miedzi (fot. 13.c) i zota.

Q™ o

Fot. 13. Metale- 8) mpc; ) magnaz, <) miedz

1.5 Metale i niemets

Niemetale (rm 14, } nie majg ylu wspolnych cech
w wej moga W stanie sta-
ym (fﬂl 143 d. e) lub gazowym (fot. 14.). W sanie cie-
Klym wystepuje tylko brom - for. 14.b. Niemetale maja rozne
barwy, a niekeore rowniez charakterystyczne zapachy. Roznig
sig tez aktywnoscig chemicang i FOZPUSICIAINOSCiy W Wodzie,

Fot. 18. Nemetale: 3} jod - substancia 107 S2YDKD SUDIMLE:

1) brom - ciecz, ks wmmwmp\ua@ Sie gazem; ¢) enier - Qao,
iczna)

d) ostor czerwony, &) sarka (odmiana foystal

Doswiadczenie 7.

Badanie przewodnictwa
cieplnego metali

* Blastke miedziang chwyt laps drewniang
lub szozypeami.

* Na jedinym koneu blaszki umiesé parafing,
drugi koniec ogrzewaj w plomieniu painika.

* Zapisz mcie i sformulu] wriosck

rozgrzana \

stosawany
do produkc lamp
sodowych,

wykorzystywanych
do odwietiania ulic.

<)

RigE: | brom io jedyne
iasthi chemiczne, kiore
W temperaurze pokojows)
wystgpuia w stanio ciekhm
Brom (gr. bromos — smrod)

aw duzym stezeniu maze
spowedowac smiert

34 | Poznajemy rdzne substancie
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o2 podt uwalniany jastz gin.
Przyktady zastosowan il
metali i niemetali ﬂna;kanﬁllm -‘hﬂ._

RoZnorodnosé wiaschwoscl
plerwiastkow chemicznych nie bylby mazlivy bez
‘sprawia, Ze maja one wiele wykorzysiania
zastosowar.

Motale
I nlemetale s4 najczescle]
wykorzystywane nie
W postaci czyste),
lecz jako zwigzki
chemiczne | stopy.
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« siarka

Niemetal stosowany

do wulkanizacji kauczuku,
wiyKorzystywany

tez do produkcii preparatow
stosowanych w leczeniu
chordb skory.

sod b
Migkki metal

dowych
(jako katalizator).

Pod wagledem
rozpowszechnienia
drugi pierwiastsk
chemiczny na Ziemi,
jego tlenek stosuie sig
do produkcii szkla

i porcelany.
Lampy wypeinione

ksenonsm dajg swiatio

o barwie zblizonej A metale
do barwy swiatla dziennego. A rismatile



INFOGRAFIKA

Gdy ruchem kieruje policjant
W wyiatkowych sytuacjach ruch drogowy maoze

regulowac wyznaczona do lego osoba, najcze-
$cig] policjant. Kiedy stoi on na skrzyzowaniu,
piesi i kierowcy musza podporzadkowac sig
wylacznie dawanym przez niego znakom.

Kedy polidant 11 przn e b Ay,
Poiszay powinny sia Zatrzymed.

Feka uriesiona do iy jest rannaEnacaE
2 3¢ty ygrabem Swistinm.

Gy policEnt stoi bokiem, cnacza 1o,
28 droga fest wolna | moéna jechad.

0 Potacr oplsy pstawy plcianta z odpowlednimi Informaciami.

Folcarnt stol boklem. STOP
Klangey ruchem stol przodam 1D triem. UWAGA
Figha policianta est uniesiona. JEDZ.

@ Oasuka Informacks, akia osoby - oprocz poilcianta - s3 uprawnione
0 KIarowania FUChEm drogowy .

Jak odrézniac opinie od faktow?

Gdy opisy beda golowe, odezylajcie je, a sluchacze
niech sprobuja odgadnaé, cayja wersja zostala wlasnie
zaprezentowana. Skad biorg sie rézmice w sprawozda-
niu? Zwrbccie uwage, ze wynikaja ome prrede wezyst-
kim 7 odmiennych purktéw widzeria: innych potrzel,
celow i wartosci. Na zakofczenie sprobujcie wspélnie
napisa¢ na tablicy taka relacje 2 opisywanegozdarzenia,
ktéra zawieralaby wylacznie suche fakty.

’ HULAJ RAZEM Z NAMI
Hulanoga okaurow merki QOLOT
iy y

UWAZAMY NA REKLAMY!
@ Saczegalnie waine jest odroznianis opinii
od fakléw wiwezas, gdy intencjg nadawey
jest perswazja. Prayirzyjcie sig prayniesionym na lekeje
tekstom reklam i jednym kolorem (na przyklad
zielonym) zarnaczce te fragmenty; ktére zawieraja
chisktywne informacje, a innyrm (najlepie] czerwomym)
te, ktare zawieraja elementy perswazyjne, czyli oceny
i opinie. Moiscie takie prasanalizowa¢ zamisszezong
wyz rel
Cay wszyscy tak samo zakwalifkowaliécie poszcze-
golne fragmenty? Niektére okreslenia przez jednych
2 was mogly byé uznane za informacje, a przez innych
raczej za praekazy perswazyjne (np. .Samochod X to
komfort i bezpieczenstwd’). Nie ma w tym nic deiw-
nego - ohiektywna ocena wymagalaby saczegslowe
wiedzy o tym, czy - na tle innych marek - samochad X
zuiywa niewiele paliwa, ma dute preyspieszenie,
wygodne fotele, pojemny bagaznik, latwo go prowa-
dzic, jest odporny na wetrzasy. Czesto tei to, co na pierw-
szy raut oka wydaje si¢ stwierdzeniem fakb, ma
charakter ukrytej opinii, jak w reklamie telefonu
komérkowego: ,Bezwzglednie najszybszy (stwierdza
naukal, Laczv blvskawicrnie”.

fakt = opinla

1. Czlowiek - istota spoleczna

mCo nas laczy 2 innymi ludZmi? m Czym sig rozni

g Jui ponad dwa tysiace lat temu filozof

grecki Arystoteles twierdzil, 2e celo-
wick jest istoty spoleczng, musi Zyé wérod innych
ludzi i  nimi wspslpracowat. Ta prawda nie stra-
cila na aktualnosci. Nasza $wiadomo&t i sposib
bycia nie rozwilajg sig bowlem samorzutnie, lecz
ksztaltuja sig wiaénie w relacjach z innymi ludzmi,
precde wsaystkimi 2 m.mhnu nam., rodziny:

jemy,
£ nimi, uczc sig w ten sposch ludakn-gu odczuwa-
nia, myslenia i reagowania. Czlowiek od momentu
urodzenia jest wige cztonkiem wspélnoty.

lakze uksztaltowany, dorosly cztowick potrze-
buje kontaktu 7 innymi ludZmi. A nawet czegos
wigeej niz kontaklu — poczucia akeeptacji i prey-
naleinosci. Musi mict swiadomos, ze s ludzic,
Kidrzy go kochaja, lubia, wspieraja w trudnych
chwilach, ze sg wreszcie tacy, kidrzy mysly po-
dobnie jak on, i dlatego moina z nimi wspol-
pracowad dla osiggnigcia waznych celdw. Czlowiek
yje wige w eczeistwie, to znaczy w duze
spolecznoei zamieszkujacej okredlony, w jakié
sposdb wyodrgbniony obszar (np. przez wyty-
czenie granic pafistwowych - dlalego mowimy
o spoleczensiwie polskim). Tutaj nawigzuje kon-
takty z innymi ludZmi, tu zaspokaja swoje potrze-
by. Z innymi lacza go roine wiezi
2wigzki osobiste | emocjonalne o roimym stopniu
intensywnosci. Moze bye na prayklad caloniiem

‘\
7} Starajac sie odi]
Fwracajmy bacz
wia ludzie. Porswnajn]
JPosel X powiedziak
ustawy © nawozach sef
nam spadek wysckosci
sig okazat jeszcze bardd
nych latach+". Drug
i rozwlekly spossh p
nowe] ustawy o nawoz]
w obu relacjach zmajdy
nak istnicje migdzy nid
umiesz powiedziet, na

' WYBORY D
iwDbmm E
RS i
sammzqdu
(np. w parach) krdtkie hasl
jest majlepszym kandydate]
dul”. Powinny one zawier]
dydacie (wiek, zainteresoy
menty perswazyjne (,Najl
Nie zawaha si pojéc w b
Narysujcie plakaty
preed soby dwie karthi

awige grupy ludzi, kiorych nie
wiaze nic wigeej poza wspélnym przebywaniem
w jakimé micjscu - np. zbiorowosciy s pasaze-
rowie autobusu. Oczywitcie, jesli co dzien rano
podroiujg wspélnie do pracy, moga si¢ migdzy
nimi zadzierzgnad # czasem trwalsze wigzd. Takie
wynikajgce ze wspolnych celéw,
awigzkow rodzinnych, wyznawanej
— prowadz do powstania wspélnoty.

Zycic spoleczne do pewnego stopnia przypo-
mina teatr, w kidrym kazdy czlowiek musi dobrze
odgrywat powierzony mu rolg spoleczng. Tyle ie
w odroznieniu od aktora czlowiek musi odgrywaé
wiele 16l naraz. Jest wige rownoczesnie uczniem,
synem, wnukiem, kolega,

Gaiowiek sTOTA SPotecawy  harcerzem,  parafianinem
T0 GO W TARIM RAZIE MOZWA
POMEDES O MROWRACH?

{uezennicy, eorky, wnuczka,
kolezanks, harcerka, para-
fianka) itp. Kazda rola jest
trochg inna, wymusza inny
sposcb zachowania. Inaczej
praeciez zachowujemy signa
podworku, inacze] w donmu,
a jeszcze inaczej na trenin-
gu sportowym.

od uCoto jest =

Nawet deiecko wie, e bez innych nie ma ani #ycia ani
duhm zabawy!

WAZNE SLOWA
Zanotuj w kilku punktach to, co twoim
zdaniem jest w przeczylanym w leki

najwainiejsze. Czy rozumiesz pojgcia
spoleczefistwo, grupa, wspélnola, wigi spoleczna, rol
spoleczna? Sprobuj e wyjasnié, a nastgpnie odszukaj
ich definicje w slowniczku zamieszczonym na koficu
ksigiki. Zaglada) do nicgo jak najezescici!

SZUKAJ] SWEGO

Wezmiccie teraz udzial w krotkicj zabawie.

W czasic joj trwania musicie zachowaé

absolulne milczenie. Nauczyciel preyklei
kazdemu 7 was na plecach kétko lub kwadrat wjednym
2 caterech koloréw, jednak na pocztku zabawy nic
powinniscic wiedzied, jaki kolor ma wasz znaczek.
Waszym zadaniem jest jak najszybsze podzielenie
na czlery grup
Modxie s

godnic 2 kolorami znaczkéw na ple-
pomagat, ale nie mozecie nic do

bic mowic! Prawda, e bez pomocy kolegow trudno
b, loby wykonad to éwiczenie?

OPUSTOSZALY SWIAT
Praeczytaj ponizsee opowiadanie i odpo-
wiedz na zamieszczone ponizej pytania

Marianna zbudzila sie z niejasnym przeczuciem, ze
stalo sig cot dziwnego. Ale co? Poké] wygladal tak jak
2awsze. Juz 2a chwilg drzwi sig otworza i stanie W nich
tata, bo to Zawsze on przynosi te okropna wies, ze trze-
ba zbieraé sie do szkoly. Minglo kilka minut, a tata nie
przychodzil. Marianna, zaciekawiona, wstafa i zaczela
szukat rodzicow. Mieszkanie bylo jednak puste
W pierwszej chwili nieco sig przestraszyla. Patem jednak
doszla do wniosku, ze nie ma tego zlego, co by na dobre
nie wyszlo. $wiat bez rodzicow jest preeciez swiatem bez
2akazéw. Nie musi jeé¢ éniadania ani i¢€ do szkoly.

Marianna spedzila cale przedpoludnie na shichaniu
muzyki i ogladaniu telewizji. W koficu jednak zglodniala

Informada = perswazja

autorzy pokazuja swoje plakaty i odezytuja na glos, a
prowadzacy prosi sluchaczy, by podnosili crerwong
kartke w momencie, gdy beda sie pojawialy tresd pers-
wazyine, a zielang - gdy informacyjne.

Cay zauwazliscie, jak wiele nieporozumies wynika
2 nieodrozniania faktow o opinii zarwno przez
odbicreéw, jak i nadaweéw komunikatsw? Warto sie
tego mutzyé! Tomozs to uadpornié si¢ np. na naciski
grup intereséw, producentéw towaréw czy pelitykouw.

" ZADANIE DOMOWE
N Napisecie kritkie wypracowanie

{I9079]] p.,Jak nas uswodzs reklamy”

KAMILLOFLOR

Przedwojenna
reklama szamponu
wlastw.

Ceym sig rizni

od wspilczesnych
reklam?

propaganda = manlpulada * reklam:




INFOGRAFIKA

Gdy ruchem kieruje policjant

W wyjatkowych sytuacjach ruch drogowy moze
requlowac wyznaczona do tego osoba, najcze-
sScig] policjant. Kiedy stoi on na skrzyzowaniu,
piesi | kierowcy musza podporzadkowad sie
wylacznie dawanym przez niego znakom.

Kledky palidant st prao dem b Y
POy PoWinTy Sig atrymas,

Fekauriesiona do gy st rONTOENECTR
2 3éftym sygrabsm Swietirnym.

INFOGRAFIKA

- Gdy ruchem Kkieruje policjant

W wyjatkowych sytuacjach ruch drogowy moze regulowaé
wyznaczona do tego osoba, najczescig] policjant.

Kiedy stoi on na skrzyzowaniu, piesi i kKierowcy musza
podporzadkowac sie wyltacznie dawanym przez niego
znakom.

Gay policiEnt 310i bokiem, cmacza 1o,
28 croga jest wolna | modna jechad.

Gdy policjant stoi bokiem, oznacza to, Ze droga jest wolna

€D Poracz opsy postawy poicianta z oopowiadnimi informackmi. i mozna jechac.

Folcant stol boidem. STOR
K i tol (val 1ub tye LWWAGA
I TUCTRO) S EEZR D YT PRACA Z INFOGRAFIKA
Rgha polcianta jest unissiona. JEDE

o Polacz opisy postawy policjanta z odpowiednimi
informacjami.

Kiedy policjant stei przedem lub tylem, pojazdy powinny Policjant stoi bokiem. STOP
sie zatrzymac.
Kierujacy ruchem stoi UWAGA
przodem lub tyem.
Reka policjanta jest JEDZ
uniesiona.

e Qdszukaj informacje, jakie osoby — oprocz policjanta — sa
uprawnione do kierowania ruchem drogowym.

et:; O7UKE] IOMACK. [aKia 0S00Y — OPOCZ POICianta - 53 UDrawniong
00 KIaroWania FUCNEM arogowym

Reka uniesiona do gory jest rownoznaczna z Zottym
sygnatem swietinym
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1. Czlowiek - istota spoleczna

uCo nas fgczy z innymi lud2mi? @ Czym sig rézni zbiorowos¢ od wspdincty? m Co to jest spoleczenstwo? B

CZLOWIEK ZYJE

WSROD INNYCH

Juz ponad dwa tysigce lat temu filozof
grecki Arystoteles twierdzil, ze czlo-
wiek jest istotg spoleczng, musi zy¢ wiréd innych
ludzi i z nimi wspélpracowaé. Ta prawda nie stra-
cila na aktualnosci. Nasza swiadomosc i sposab
bycia nie rozwijajg si¢ bowiem samorzutnie, lecz
ksztaltuja si¢ wlasnie w relacjach z innymi ludZmi,
przede wszystkimi z czlonkami naszej rodziny:
obserwujemy, naladujemy ich i rozmawiamy
Z nimi, uczge si¢ w ten sposcb ludzkiego odczuwa-
nia, myslenia i reagowania. Czlowiek od momentu
urodzenia jest wige cztonkiem wspélnoty.
lakze uksztaltowany, dorosty czlowiek potrze-
buje kontaktu z innymi ludZmi. A nawel czegos
wigcej niz kontakiu — poczucia akeeptacji i przy-
naleinosci. Musi mie¢ Swiadomosé, Ze sa ludzie,
kirzy go kochaja, lubia, wspierajs w trudnych
chwilach, 7e s wreszcie tacy, ktérzy mygla po-
dobnie jak on, i dlatego mozna z nimi wspél-
pracowac dla osiggnigcia waznych ce “zlowiek
zyje wigc w spoleczenstwie, to znaczy w duzej
spolecznosci zamieszkujgcej okreslony, w jakis
spostb wyodrebniony obszar (np. przez wyty-
czenie granic pafstwowych — dlatego mowimy
o spoleczefistwie polskim). Tutaj nawiazuje kon-
takty z innymi ludZmi, tu zaspokaja swoje potrze-
by. Z innymi k go rézne wiezi spoleczne,
zwiazki osobiste i emocjonalne o réznym stopniu
intensywnoéci. Moze byé¢ na przyklad czlonkiem
jakiej$ zbiorowosci, a wiec grupy ludzi, kiérych nie
wigze nic wigcej poza wspdlnym przebywaniem
w jakimé migjscu — np. zbiorowoscia sy pasaze-
rowie autobusu. Oczywiscie, jesli co d
podrézuja wspélnie do pracy, moga sie miedzy
nimi zadzierzgnac z czasem trwalsze wigzi. Takie
trwalsze wigzi — wynikajace ze wspélnych celow,
przekonan, zwiazkéw rodzinnych, wyznawanej
religii - p dzq do p pol £
Zycie spoleczne do pewnego stopnia przypo-
mina teatr, w ktérym kazdy czlowiek musi dobrze
odgrywaé powierzona mu role spoteczna. Tyle ze
w odréznieniu od aktora czlowiek musi odgrywaé
wiele rél naraz. Jest wiec réwnocze uczniem,
synem, wnukiem, kolega,
CZLOWIER ISTOTA SPOLECZNA?  harcerzem, parafianinem
TO CO W TAKIM RAZIE MOZNA  (uczennicg, corka, wnuczka,
POWIEDZIEC O MROWKACH? 2
kolezanka, harcerks, para-
fianka) itp. Kazda rola jest
trochg inna, wymusza inny
sposob zachowania. Inaczej
przeciez zachowujemy signa
podwdérku, inaczej w domu,
a jeszcze inaczej na trenin-

gu sportowym.

rano

Nawet dziecko wie, Ze bez innych nie ma ani Zycia ani
dobrej zabawy!

WAZNE SEOWA
Zanotuj w kilku punktach to, co twoi
zdaniem jesl w przeczylanym w lekscie

najwazniejsze. Czy rozumiesz pojecia:
spoleczeristwo, grupa, wspolnota, wigZ spoleczna, rola
spoleczna? Sprébuj je wyjasnié, a nastgpnie odszukaj
ich definicje w stowniczku zamieszezonym na koficu
ksigzki. Zagladaj do niego jak najczgsciej!

SZUKA] SWEGO

WeZmiecie teraz udzial w krotkiej zabawie.

W czasie jej trwania musicie zachowaé

absolutne milczenie. Nauczyciel przyklei
kazdemu z was na plecach kétko lub kwadrat w jednym
z czlerech kolorow, jednak na poczatku zabawy nie
powinniscie wiedzie¢, jaki kolor ma wasz znaczek.
Waszym zadaniem jest jak najszybsze podzielenie sig¢
na czlery grupy, zgodnie z kolorami znaczkéw na ple-
cach. Mozecie sobie pomagaé, ale nie mozecie nic do
siebie méwié! Praw ze bez pomocy kolegéw trudno
byloby wykonaé to éwiczenie?

OPUSTOSZALY SWIAT
Przeczytaj ponizsze opowiadanie i odpo-
wiedz na zamieszczone ponizej pytania

Marianna zbudzila sie z niejasnym przeczuciem, ie
stalo sie coé dziwnego. Ale co? Pokéj wygladal tak jak
zawsze. Juz za chwile drzwi sie otworza i stanie w nich
tata, bo to zawsze on przynosi te okropng wies¢, ze trze-
ba zbiera¢ si¢ do szkoty. Mingfo kilka minut, a tata nie
przychodzil. Marianna, zaciekawiona, wstala i zaczela
szukac rodzicdw. Mieszkanie bylo jednak puste.
W pierwszej chwili nieco sie przestraszyfa. Potem jednak
doszta do wnicsku, ze nie ma tego zlego, co by na dobre
nie wyszto. Swiat bez rodzicéw jest przeciez $wiatem bez
zakazéw. Nie musi jes¢ $niadania ani is¢ do szkoly.
Marianna spedzita cale przedpoludnie na sluchaniu
muzyki | ogladaniu telewizji. W koricu jednak zgtodniala

piktogram

Tytut rozdziatu,

1. Czlowiek - istota spoteczna «— Arial Bold 22 pkt

m Co nas fgczy z innymi ludzmi?
m Czym sie rézni zbiorowos¢ od wspolnoty?

m Co to jest spoteczenstwo?

tytut tekstu ciagtego —

biate litery Arial Bold
16 pkt w kontrze

Juz ponad dwa tysigce lat temu filozof grecki Arystoteles twi na 100% orange
ztowiek jest istotg spoleczna, musi zy¢ wsréd innych ludz (utrzymanie

| /spétpracowac. Ta prawda nie stracita na aktualnosci kolorystyki oryginatu)

Nasza $wiadomos$¢ i sposéb bycia nie rozwijajg sie bowiem

lecz ksztattujg sie wiasnie w relacjach z innymi ludzmi, przec.

z czlonkami naszej rodziny: obserwujemy, nasladujemy ich i rozmawiamy

Z nimi, uczac sie w ten sposdb ludzkiego odczuwania, myslenia

i reagowania. Cztowiek od momentu urodzenia jest wiec €2l Tekst ciagly —

wspolnoty.

i CZLOWIEK ZYJE WSROD INNYCH

tekst podstawowy
Takze uksztattowany, dorosty cziowiek potrzebuje kontaktu Arial 14 interlinia
ludzmi. A nawet czego$ wigcej niz kontaktu — poczucia akee 125%,

i przynaleznosci. Musi mie¢ $wiadomos¢, ze sa ludzie, ktd!

kochaja, lubia, wspierajg w trudnych chwilach, ze sg wreszcie tacy, ktorzy
mysla podobnie jak on, i dlatego mozna z nimi wspoélpracowac

dla osiagniecia waznych celow. Cziowiek zyje wiec w spolteczerstwie, to
znaczy w duzej spotecznosci zamieszkujacej okreslony, Ma&kfposéb
wyodrebniony obszar (np. przez wytyczenie granic pafistwouanch —

dlatego méwimy o spoteczeristwie polskim). Tutaj nawiazl Wyréznienie

z innymi ludzmi, tu zaspokaja swoje potrzeby. Z innymi j& \, tekécie — pogrubienie

przebywaniem w jakim$ miejscu — np. zbiorowoscia sg pasazerowie
autobusu. Oczywiscie, jesli co dzien rano podrézujg wspbinie do pracy,
moga sie migdzy nimi zadzierzgnac¢ z czasem trwalsze wigzi. Takie

Linia spinajaca

ciagly tekst

Numer strony adaptowanej i oryginatu




Jak odréainia¢ opinie od Faktaw?

Cdy opisy beda gotowe, odezytajcie je, a sluchacze
niech sprobuja odgadnat, czyja wersja zostala wlasnie
zaprezentowana. Skad biorg sie réznice w sprawozda-
niu? Zwroéde uwage, 2e wynikaja one przede wezyst-
kim z odmiennych punktéw widzenia: innych potrzeb,
celéw i wartosci. Na zakoficzenie sprabujcie wspélnie
rapisac natablicy taka elsce 2 opisyswanego adarzenia,
ktéra zawi

HULAJ RAZEM Z NAMI i
Hasajnoga

okautouwa marki ODLOT
Foczul smak prawizhval woinaéc!

Mathwaie zamaniowonis dodathors
* Blokada unimaliwiciaes pomds da
= Gulcpiial - w wipodku kiodredy ha)
Ty sl e N R

| Starajac sie odréimiaé opinie od faktéw,
swracajmy baczng uwage na to, co i jak me-
wia ludzie. Pordwnajmy dwie relacje. Plerwsza:
Posel X powiedzial: <Musimy prayjac projekt
ustawy o nawozach sztucznych, bo inaczej grozi
nam spadek wysckesei plonéw. Skutki tego moga
sie okazaé jeszeze bardzie] destrukeyjne w nastep-
nych latachs”. Druga: ,Poset X w nudny
dy sposch przekonywal do przyjecia

nowej ustawy o nawozach sztucznyeh’. Whasciwie
w obu selacjach znajdujemy te same fakly, a jed-

= miedzy nimi zasadnicza rédmica. Cry
umiesz powiedmee: golegnl

’ WYBORY DO SAMORZADU

1

pastennek polc).

1ty motwer s niustraszanym wiobywes Pl
Rty praweiziwy chiopat | provdswe deewssma
\. pred e
\

\\\ Jf) Wyobrazde sobie, e w pevwngj szkole pod.
,lﬁ%ﬁfgﬁlr

samorzgdu uczniowskiego. Praygotujeie
{np. w parach krétkie hasla: ,Closujcie na X. To on {ona)
jest najlepszym kandydatem do wladz naszega samorza-
dul”. Powinny one zawieraé zaréwne informacje o kan-
dydacie (wisk, zainterescwania, osiagniecia), jak i ele-
menty perswazyjne |, Najlepiej zadba o wasze stopnie”.
Nie zawaha si¢ pojéé w twojej sprawie do dyrektora”).
Narysujcie plakaty wyborcze, Kazdy uczen ma
przed sobg dwie karthi: czerweng i zielong. Nasteprie
auterzy pokazujy swoje plakaty i odezytuja na glos, a
rowadzacy prosi stuchaczy, by podnosili czerwong
kartke w momencie, gdy beda sie pojawialy tretci pers-
wazyjne, a zielona - gdy informacyjne
Cry zauwazyliscie, jak wiele nieporozumien wynika

3 UWAZAMY NA REKLAMY!

Seczegdlnie waime jest adréznianie opini

od faktow wowezs, gdy intencja nadawey
jest perswazia. Przyjrzyjcie sig przyriesionym na lekeje
tekstom reklam i jednym kolorem (na preyklad
ziclonym) rzarmaczcie te Fragmenty, ktére zawieraja
chisktywre informace, a innym (najlepie] czerwonym)
te, ktdre zawieraja elementy perswazyine, czyli oceny
i opinie. Mozecie takie preeanalizowac zamieszczang
wyzej reklame.

Cay wizysey tak samo zakwalifikowaliscie poszeze-
golne fragmenty? Niektére okreglenia przez jednych
2z was mogly byé uznane za informacje, a przez mnych
raczej za preekazy perswazyjne (np. ,Samochéd X to
komfert i bezpieczefistwd’). Nie ma w tym nic dziw-
nego — obicktywna ocena wymagalaby szezegalowe
wisdzy o tym, my - na tle innych marek — samochad X
zuzywa mewiels paliwa, ma duie preyspieszenie,
wygodne fotele, pojemny bagaznik, latwo go prowa-
dzi¢, jest odporny na wetrzasy. Czesto tef to, cona pierw-
szy rzut oka wydaje sie stwierdzeniem faktu, ma
charakter ukrytej opinii, jak w reklamie telefonu
komérkowego: ,Bezwzglednie najszybszy (stwierdza
nauka). Laczv blvskawicznie”,

z nieodrézniania faktéw od opinii zardwno przez
odbiorcéw, jak i nadawcéw komunikatéw? Warto sie
tego nauczyé! Pomoze to uodpernié sie np. na naciski
grup intereséw, producentéw towaréw czy politykéw.

" ZADANIE DOMOWE
o™ Napiszcie krétkie wypracowanie
B8] .. Jak nas uswodza rekamy”.

KAMILLOFLOR
-

Przedwojenna
reklama szamponu
do wiostw:

Ceym sig 16éni

od wspGlczasnych
reklam?

HULAJ RAZEM Z NAMI
Hulajnoga odrzutowa marki ODLOT

Paczu) smak prawdziwe)] wolnoscil
Nasz pojazd w okamgnieniu przeniesie cig, gdzie zechcasz

® (Okraghe kola, aerodynamiczna kierownica, poduszka
powietrzna, nowoczesny odrzutowy silnik napedzany wodg
mineralng, maksymalna predkosc: 100km/h

® Zadnych spalin, zadnych awarii, zadnego ryzykal
Mozliwos¢ zamontowania dodatkowego wyposazenia:
® blokada uniemozliwiajgca podraz do szkoly

® autopilot — w wypadku kradziezy hulajnoga automatycznie
odwozi zlodzieja na najblizszy posterunegk policji.

| ty mozesz zostac nieustraszonym zdobywcg przestrzenil
Kazdy prawdziwy chlopak | prawdziwa dziewczyna uzywa
hulajnogi marki ODLOT

4 UWAZAMY NA REKLAMY!

Szczegolnie wazne jest odroznianie opinii od faktow wowczas, gdy intencjg
nadawcy jest perswazja. Przyjrzyjcie sie przyniesionym na lekcje tekstom
reklam 1 jednym kolorem (na przyklad zielonym) zaznaczcie te fragmenty,

52 20







Czcionka
bezszeryfowa / jednoelementowa

zawsze powinna byc¢ stosowana do
tekstu, nagtowkow

dobre wzorce:
Tahoma Arial

Verdana Helvetica
APHFont



Interlinie wiecej o 25% w tekscie;
50% pomiedzy akapitami,

Na zlowrézbnym wozku siedziata dziewczyna ze zwigzanymi

Z tytu rekoma. Nie byto przy nigj ksiedza. Miata na sobie tylko
koszule, a jej diugie, czarne wlosy (obcinano je wedtug
owczesnego zwyczaju dopiero u stop szubienicy) rozsypaty sig
na piers i pdlnagie ramiona. [...] Ciato jej podskakiwato przy
kazdym wstrzasie wozka jak martwy, polamany przedmiot;
wzrok miata ponury 1 obtgkany. W oku je] widac bylo jeszcze
{ze, ale nieruchoma, jakby w 16d Scieta

Posepna kawalkada przejechata miedzy thumem wsrod
radosnych wrzaskow i ciekawie powycigganych giow. By nie
uchybi¢ jednak wiernosci obowigzujgce] kronikarza, musimy
powiedziec, ze widzac jg taka pigkng i takg udreczona, litosc
zdjeta wielu, i to najtwardszych. Wézek zajechat na plac przed
katedra.

Zatrzymat sie przed gtéwnym portalem  Eskorta ustawita sie po
obu stronach. Tlum uciszyt sie 1 wsrad te] ciszy uroczyste)

| petnej napiecia oba skrzydta wielkich wrot otwarty sie jakby
same, z przerazliwym skrzypieniem zawiasow. Ujrzano dluga
nawe koSciola, gteboka, ciemng, w zalobnych kirach, Swietlong
ledwie kilkoma gromnicami ptongcymi na gtéwnym oltarzu. [...].
Nawa byta pusta Tylko w dalekich stallach prezbiterium
poruszaty sie ledwie widzialne glowy ksiezy, a kiedy wrota
otwarly sie, z wnetrza ko$ciola zabrzmiat $piew, powazny,
donosny | monotonny, padajac na gtowe oskarzone] wersetami
posepnych psalméw. [...]

Lud stuchat w skupieniu.

Nieszczesliwa, porazona lgkiem, jakby wzrok i rozum zgubita
w mrocznych wnetrznosciach katedry Jej biate wargi poruszaty
sig jak w modlitwie, a kiedy pacholek kata zblizyt sie do niej,
7eby jej pomoc 7gjS¢ 7 wozka, ustyszal, ze powtarza cicho
Jedno stowo: Febus”. Rozwigzano )e) rece, sprowadzono
zwozka [ ]

Arial 18 pt,
|nterl|n|a pOJ edyﬁ cza F powaga | $piewem w strong

Wielki zioty krzyz i rzad
h. Stuknety halabardy
ch 1 w kilka chwil potem

T TomTTTTerorepreeererwezi okiem | przed oczami
thumu [ ]

bez wciec akapitowych

Arial 18 pt,
interlinia 1,25

Arial 18 pt,
interlinia 1,25
odstep akapitowy

Na ztowrézbnym wozku siedziata dziewczyna ze zwigzanymi

z tytu rekoma. Nie byto przy niej ksiedza. Miata na sobie tylko
koszule, a jej diugie, czame wiosy (obcinano je wedtug
dwczesnego zwyczaju dopiero u stop szubienicy) rozsypaly sie
na pier$ i péinagie ramiona. [...] Ciato jej podskakiwato przy
kazdym wstrzasie wdzka jak martwy, potamany przedmiot;
wzrok miata ponury i obtakany. W oku jej wida¢ byto jeszcze
fze, ale nieruchoma, jakby w lod sScieta

Posepnakawalkada przejechata miedzy ttumem wsréd
radosnych wrzaskow i ciekawie powyciaganych gtéw. By nie
uchybi¢ jednak wierno$ci obowigzujgcej kronikarza, musimy
powiedzie€, ze widzac jg taka piekna i takg udreczona, litos¢
zdjeta wielu, i to najtwardszych. Wozek zajechat na plac przed
katedra.

Zatrzymat sie przed giéwnym portalem. Eskorta ustawita sie po
obu stronach. Ttum uciszyt sie | wsréd tej ciszy uroczystej

i peinej napiecia oba skrzydta wielkich wrot otwarty sie jakby
same, z przerazliwym skrzypieniem zawiasow. Ujrzano diuga
nawe kosciota, gteboka, ciemna, w zatobnych kirach, swietlona
ledwie kilkema gromnicami ptongcymina gtownym oftarzu. [...].
Nawa byta pusta. Tylke w dalekich stallach prezbiterium
poruszaty sie ledwie widzialne gtowy ksiezy, a kiedy wrota
otwarly sie, z wnetrza kosciota zabrzmiat $piew, powazny,
donosny i monotonny, padajac na glowe oskarzonej wersetami
posepnych psalmaéw. [...]

Lud stuchatw skupieniu.

Nieszczesliwa, porazona lekiem, jakby wzrok i rozum zgubita
w mrocznych wnetrznoéciach katedry. Jej biate wargi poruszaty
sie jak w modlitwie, a kiedy pachotek kata zblizyt sie do niej,

Na ztowrézbnym wézku siedziata dziewczyna ze zwigzanymi

z tylu rekoma. Nie bylo przy niej ksiedza. Miata na sobie tylko
koszule, a jej diugie, czarne wiosy (obcinano je wedtug
éwczesnego zwyczaju dopiero u stop szubienicy) rozsypaty sie
na piers i pétnagie ramiona. [...] Cialo jej podskakiwato przy
kazdym wstrzgsie wozka jak martwy, polamany przedmiot;
wzrok miata ponury i obtgkany. W oku jej wida¢ bylo jeszcze
fze, ale nieruchoma, jakby w léd écieta.

Posepna kawalkada przejechata miedzy tumem wsréd
radosnych wrzaskow i ciekawie powycigganych gtéw. By nie
uchybi¢ jednak wiernosci obowigzujgcejkronikarza, musimy
powiedzie¢, ze widzac ja takg piekna i taka udreczonag, litos¢
zdjela wielu, i to najtwardszych. Wézek zajechat na plac przed
katedra.

Zatrzymat sie przed gtéwnym portalem. Eskorta ustawita sie po
obu stronach. Tlum uciszyt sie | wsréd tej ciszy uroczystej

i petnej napiecia oba skrzydla wielkich wrot otwarly sie jakby
same, z przerazliwym skrzypieniem zawiasow. Ujrzano diuga
nawe kosciofa, gteboka, ciemna, w zatobnych kirach, swietlona
ledwie kilkoma gromnicami ptongcymina gtéwnym oftarzu. [...].
Nawa byta pusta. Tylko w dalekich stallach prezbiterium
poruszaly sie ledwie widzialne gtowy ksiezy, a kiedy wrota
otwarly sie, z wnetrza kosciota zabrzmiat $piew, powazny,
donosny i monotonny, padajac na glowe oskarzonejwersetami
posepnych psalmow. [...]

Lud stuchatw skupieniu.

Nieszczesliwa, porazona lekiem, jakby wzrok i rozum zgubita
w mrocznych wnetrznosciach katedry. Jej biate wargi poruszaty



Formatowanie do lewej krawedzi /

dzielenie wyrazow

Bolestaw Prus (1847-1912), wybitny polski pisarz drugigj
potowy XIX wieku. Urodzit sie w Hrubieszowie w rodzinie
[ szlacheckiej. Wrczesnie  osierocony  wychowywal  sie
B u krewnych. W miodosci wzigt udziat w powstaniu
styczniowym. Zostal ranny, potem trafit do rosyjskiego wiezienia
w Lublinie. Po zwolnieniu zdat mature i studiowat dwa lata na
wydziale matematyczno-fizycznym Szkoly Gléwnej. Osiadt na

Bolestaw Prus (1847—1912), wybitny polski pisarz drugiej
potowy XIX wieku Urodzit sig w Hrubieszowie w rodzinie
szlacheckigj. Wczesnie osierocony wychowywat sie

u krewnych. W miodosci wzigt udziat w powstaniu styczniowym
Zostal ranny, potem trafit do rosyjskiegowiezienia w Lublinie.
Po zwolnieniu zdat maturg 1 studiowat dwa lata na wydziale
matematyczno-fizycznym Szkoty Giéwnej. Osiadt na state

w Warszawie. Poczatkowo utrzymywat sie z roznych prac
dorywczych, byt korepetytorem, urzednikiem, robotnikiem
fabrycznym. Szybko nawigzal kontakty z prasq 1 na famach
warszawskich czasopism publikowat utwory satyryczne,

felistony, artykuty popularnonaukowe, recenzje oraz cieszace
sie ogromng popularnoscig kroniki tygodniowe (s. 203),
drukowane miedzy innymi w Kurierze Warszawskim”.

stale w Warszawie. Poczatkowo utrzymywat sige z roznych prac
dorywczych, byt korepetytorem, urzednikiem, robotnikiem
fabrycznym. Szybko nawigzal kontakty z prasa i na tamach

warszawskich czasopism publikowat utwory satyryczne, Twoérczos¢€ literacka Prusa zapoczatkowata powies¢ Anielka
B felietony, artykuly popularnonaukowe, recenzje oraz cieszace oraz opowiadania i nowsle, miedzy innymi: Powracajgca fala,
B sie ogromna popularnoscia  kroniki  tygodniowe (s. 203), Katarynka, Antek, Kamizelka. W utworach tych pisarz ukazywat

drukowane miedzy innymi w ,Kurierze Warszawskim”. ludzi biednych | skrzywdzonych, potrzebujacych pomocy.

B Tworczose literackg Prusa  zapoczatkowata  powiesc

B Anielka oraz opowiadania i nowele, miedzy innymi: Bolestaw Prus (1847-1912), wybitny polski pisarz drugiej
Powracajgca fala, Kalarynka, Antek, Kamizelka. W utworach potowy XIX wieku. Urodzit sie w Hrubieszowie w rodzinie
tych pisarz ukazywat ludzi biednych i skrzywdzonych, szlacheckiej. Wezesnie osierocony wychowywat sie u krew- §

nych. W mtodosci wzigt udziat w powstaniu styczniowym. Zo- j
stat ranny, potem trafit do rosyjskiego wiezienia w Lublinie. Po
zwolnieniu zdat mature i studiowat dwa lata na wydziale ma- Il

potrzebujgcych pomocy.

tematyczno-fizycznym Szkoly Gtdéwnej. Osiadl na stale
w Warszawie. Poczatkowo utrzymywat sie z réznych prac
dorywczych, byt korepetytorem, urzednikiem, robotnikiem fa-ll
brycznym. Szybko nawiazat kontakty z prasg i na tamach
warszawskich czasopism publikowat utwory satyryczne, felie- i
tony, artykuty popularnonaukowe, recenzje oraz cieszace sie
ogromna popularnoscia kroniki tygodniowe (s. 203), druko-
wane miedzy innymi w ,Kurierze Warszawskim”.

Tworczosé literacka Prusa zapoczatkowata powiesé Anielka
oraz opowiadania i nowele, miedzy innymi: Powracajaca fala,
Katarynka, Antek, Kamizelka. W utworach tych pisarz ukazy-B
wat ludzi biednych i skrzywdzonych, potrzebujacych pomocy.




Stanistaw Baranczak
Poludnie

Stodki lek prawdziwosci, smak, co skroci z nami
przejécie, ten skromny szlak, pionowg droge
z nagtego krzyku tuz po urodzeniu
w dét; jeszcze nieprzytomny
bielg kropli z piersi,
nagim potopem
swiatta,
smak
i
znak
Swiata;
jakim powrotem
— wielokrotny, pierwszy
twadj — jeszcze sie przypomni
na dnie, po Zyciu juz, po urojeniu
trzezwiej bezstronny: smak ponownie troche
stodki, lecz bardziej gorzki, jak to z truciznami
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Tekst DRUKOWANY:

Standardowa czcionka = 12 punktow
Powiekszona czcionka = 14 — 16 pt

Duza czcionka = 18 punktow i wiecej

Druk powiekszony = 18 punktéw lub
wiecej z dodatkowym formatowaniem
czynigcym dokument przejrzystym

| czytelnym.



Formatowanie dla druku powiekszonego

= 18 punktow lub wiecej;

= 1.25 odlegtosci pomiedzy liniami;

= wyrownanie tekstu do lewej strony;

= prezentacja materiatu w zwartych blokach
(odlegtosci);

» czcionka bezszeryfowa, pogrubiona;

= uktad tekstu bezkolumnowy;

= dtugosc linii;

= uzycie kolorow.



Wyroznienia tekstu

- kursywa

- podkreslenia

- ;wziecie w cudzystow”
(otwarty, zamkniety)

- pogrubienie

- kolorowe tto

Bolestaw Prus (1847-1912), wybitny polski pisarz
drugiej potowy XX wieku. Urodzit sie w Hrubieszowie
w rodzinie szlacheckiej Wczesnie osierocony
wychowywat sie u krewnych. W miodosci wziat udziat
w powstaniu styczniowym. Zostat ranny, potem trafi
do rosyjskiego wiezienia w Lublinie. Po zwolnieniu
zdat mature | studiowat dwa lata na wydziale
matematyczno-fizycznym Szkofy Glownej. Osiadt na
stale w Warszawie Poczatkowo utrzymywat sie

z roznych prac dorywczych, byt korepetytorem,
urzednikiem, robotnikiem fabrycznym. Szybko
nawigzat kontakty z prasa i na tamach warszawskich
czasopism publikowat utwory satyryczne, felietony,
artykuty popularnonaukowe, recenzje oraz cieszace
sie ogromng popularmoscia kroniki tygodniowe

(s. 203), drukowane miedzy innymi w Kurierze
Warszawskim".

Tworczosd literackg Prusa zapoczgtkowata powiesc
Anielka oraz opowiadania | nowele, miedzy innymi
Powracajgea fala, Katarynka, Antek, Kamizelka.

W utworach tych pisarz ukazywat ludzi biednych

i skrzywdzonych, potrzebujgcych pomocy.




Jezeli tekst jest ciemny, tto powinno bycC jasne

Jezeli tekst jest jasny, tto powinno bycC ciemne




Przyktady dobrych zestawien
kolorystycznych tekstu i tta

Zotty - fioletowy

czarny rozowy geografia

Fioletowy i biaty Czarny i biaty

Czerwony i biaty Granatowy i biaty



Pewnych kolorow lepiej ze sobg
nie zestawiaC - staby kontrast




~ ZESTAWIENIE BARW
UMOZLIWIAJACE DOBOR KOLOROW
0 SILNYM I SLtABYM KONTRASCIE

SILNY
KONTRAST

zielony

niebieskozielony pomaranczowy

czerwony

niebieski

fioletowy purpurowy / St ABY

KONTRAST

Zestawienie barw - kontrast barw; w Materiaty Tyflologiczne, PZN Warszawa 2001, Zeszyt 11,
Dostosowanie srodowiska fizycznego do potrzeb oséb niewidomych i stabowidzgcych, s.117.




WZORY REKOMENDOWANYCH KOLOROW
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NY || CZARNY

CZARNY || CZARNY | [cZ

CZARNY || CZARNY CZARNY




Listy punktowane | numerowane

Zadania
i doswiadczenia

Zadania

2. PRISUKDW linijle POLITLD Wi N Samatha, Linik naeiekiry2owis si ujemns,

£
p g

Cry welniana STmatka Wkie £8 nRSleKIryIowala? Sprawdl, Cry sImatka perytiage
skrawki pagiery, Jesh Lak_ 10 dorysu) tadunk, kiGrych nadmiar j@st w srmatce. Opisz
Hawisko TAChOCTACE POICIAS POCIEraNts Inyki simatka

2. Ten sam odwasnik r32 naglekiryzowans dodainio, 3 nastepnie - ujsmnie, Gaytys-
My dySponowall Wystarzajace czuty Waga. 1o w KIOrym preypadku odwaznik wazy-
by wieee] | dlsezego?

3. DIaczegD, 2OS|MUSC KOSIUIS | DIUZHI 28 SZUCZNEED IWOTYWS, Shyszymy trzaski
Ik przy roCRIDOWANIY MasyTy elekirostat # W Jkim Celu Wlywa sie phmdw
antystatyeznych?

4. Diwiadazanie, kHOre DpISZEMY PARIZE, i8 jest maziiwe oo wykonania, Wyobirs-
Zimy sobie Wik, 40 by Uyke, goyby..”. Takie doswiaotoenia w RIyce nazywi st
2 > It Slary

Matalowy pret naslekiryZowans, 8 Nastepnie przecieto na dwie poiowy, powodujac,
28 W |sdng] polowie preta pozostala polows tadunky. Jesii przetnismy ja na dwie
PORYNY, 10 W JBENe] e2gsct pOOsLante 174 CAalowitegn ldunky prota

Cory st jakad granica, on KGne] mozemy daieié prat, a Saem | JErmadzony na nim
Uy

3. Dlaczego, zdejmujac koszule i bluzki ze sztucznego
tworzywa, styszymy trzaski jak przy roztadowaniu
maszyny elektrostatycznej? W jakim celu uzywa sie
ptynéw antystatycznych?

4. Doswiadczenie, ktore opiszemy ponizej, nie jest mozliwe
do wykonania. Wyobrazamy sobie tylko, ,co by byto,
gdyby...". Takie doswiadczenia w fizyce nazywaja sie
doswiadczeniami myslowymi lub pomyslanymi.

Metalowy pret naelektryzowano, a nastepnie przecieto na
dwie polowy, powodujac, ze w jednej polowie preta
pozostala potowa fadunku. Jesli przetniemy ja na dwie
potowy, to w jednej czesci pozostanie 1/4 catkpwitego

fadunku preta.

Czy jest jakas granica, do ktérej mozemy dzieli¢ pret,
a zatem i zgromadzony na nim tadunek?

5. Odpowiedz na pytania:

a) Dlaczego rozpylacze do farb konstruuje sie w taki
sposoéb, by wylatujace kropelki byty jednoimiennie
naelektryzowane?

b) Dlaczego przy zdejmowaniu ubiordow z tworzyw
sztucznych styszymy trzaski i widzimy iskry elektryczne
przeskakujace miedzy cze$ciami odziezy?

13a/14 26

Os2 + 35 = 117

sktadnik sktadnik suma
78 - 32 = 46

odjemna odjemnik réznica

10. Wykonaj polecenia. Co je tgczy?
a) Dodaj 72 26.
b) Oblicz sume liczb 35 46.
c) Zwieksz 29 0 17.
d) Podaj liczbe o 13 wieksza od 85.

11. Wykonaj polecenia. Co je taczy?
a) Od 42 odejmij 23.
b) Oblicz roznice liczb 87 i 32.
c) Zmniejsz 70 o 32.
d) Podaj liczbe o 19 mniejsza od 90.

12. Przeczytaj podane dziatania na kilka réznych sposobow.

a) 46 + 38 b) 65 — 46

13. a) Do sumy liczb 17 i 22 dodaj 42.
b) Od sumy liczb 49 i 38 odejmij liczbe 13.

22a 44



Liczby rzymskie

Arial Verdana Times New Roman

XIX XIX XIX

VI I VI I VII 1. Rozszyfruj napisy.

a) XVII b LEVIT o) X
d) DOV &) MD
I I I III I[[ -:I 2. Zapisz, uzywajac reymskich znakdnw.
Wit @) 22 b) 57 ) 111
o d) 612 &) 1003

L Zadania 1-2 |

Gdy w reymskim zapisie liczby pojawiajg sie pary
znakdw: IV, IX, XL, XC, €D, CM, to zamiast dodawat ich
warlosc, odejmujeny je:

IV=5-1=4 IX=10-1=9
XL =50-10=40 XC =100 =10 =90
CD = 500 — 100 = 400 CM = 1000 — 100 = 200

Znak I mode wystapié tylko przed Vi X,
znak X tylko przed Li C, a znak C tylko przed Di M.




Zapis matematyczny (fizyczny, chemiczny)

, Przyktad 2
Szczegoty: d
- czcionka log,8 = 3, poniewaz 2° = 8
- 7Zmienne log, 1024 = 10, poniewaz 2'7 = 1024
- symbole 1
- utamki / pierwiastki 3+V7, ——\/_ 2\/_——, \/_+—
| a Ve Vi, I 2 [
Trudnosci:
- konwersja 0 5 Y5 VTE [_3_! J,

- zapis elektroniczny
(liniowy / graficzny)

9.1.10 kg (10 E)

U=
2.16.107°C

—=284-10"1.10"°. 10" Vv =

=284-10°V =284 mV
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Przyktady adaptacji

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), bacajqe cechy réinyeh ty-
F4') pouw wirusa grypy, ktdre powodowaty o estatnich latach zachorowania,
wie qu priewiduje, jakie wirnsy moga powodowad zachorowania w nastepnym

- (kolejnym) roku. Na kazdy rok opr ije sie nowe (o naktnalni

skladzie) szezepionke prreciw grupie i dlatego trzeba sig szezepié na
grype co roku. Najlepiej zaszezepic sip we wrzesnin, bo choroba ta pojawia sie najezesciej
w pazdziernikn, listopadzie, a noepornienie po szezepienin epuje po uplywie 2 do § tygo-
dni. Szezepienie to szezegdlnie zaleca sig osobom o zwigkszomym ryzykn rachorowania, np. fu-
dziom starszym z obnizona edpornosei, takie dzieciom, ktdre czesto choryja.

Inna powszechna choroba zakazna jest angina (zapalenie migdatkéw). Jest
to choroba bakteryjna wywolywana najczesciej przez paciorkowce, rzadziej
gronkowce lub inne typy bakterii. Charakterystyczne objawy to: silny bol gar-
dta, glowy, uczucie ogélnego rozbicia, dreszcze, podwyzszona temperatura
ciala. Powiklaniem po czestych anginach moze by¢ choroba reumatyczna

W wypadku zapalenia (niezytu) oskrzeli dochodzi do przekrwienia i obrze-
ku blony éluzowej oskrzeli. Towarzyszy temu zwickszone wydzielanie éluzu,
ktéry drazni zakoriczenia nerwowe, powodujac powstawanie odruchu kaszlu
polaczonego zwykle z odpluwaniem gluzowej badz ropnej wydzieliny.

Chorobe wyweotuja wirusy lub bakterie. Objawami s3 m.in.: ogdlne zle sa-
mopoczucie, podwyzszona temperatura ciala, kaszel, uczucie dusznoéci.

Zapalenie pluc to wszelkie zmiany miazszu tkanki ptucnej (pecherzykaw
ptucnych). Czynnikami wywotujacymi te chorobe moga byé:

¥ bakterie, np. dwoinka zapalenia pluc, paciorkowiec;

v wirusy, np. wirus grypy lub odry.

Czesto zapalenie pluc jest konsekwencja zapalenia oskrzeli czy grypy. Ob-
jawami zapalenia ptuc wywotanego przez dwoinke zapalenia pluc sa: bél
w klatce piersiowej, wysoka goraczka, utrzymujaca sie przez wiele dni, przy-
Spieszony i sptycony oddech, kaszel polaczony z odpluwaniem. Rozpoznanie
choroby ustala sie na podstawie badania radiologicznego klatki piersiowe]
(przeswietlenia).

Kolejnymi chorobami ptuc sa pylice. Dotycza one grup oséb narazonych
na wdychanie réznego rodzaju pylow, np. pylu weglowego ipylica weglowa),
pytu bawelnianego (pylica bawetniana), pylu azbestowego (pylica azbestowa).
Dlugotrwale narazenie organizmu na kontakt z réznego rodzaju pyfami prowa-
dzi do zmian w obrebie tkanki plucnej, czego konsekwencia jest niewydolnoéé
oddechowa

Poczatkowo objawy pylicy sa niezauwazalne. Z czasem pojawiajg sie:
trudnoéci w oddychaniu, dusznoéc, kaszel, przewlekle stany podgoraczkowe.
Zmiany pylicze w plucach sa czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi gruzlicy.

Gruzlica jest choroba zakazna wywolywana przez pratek gruzlicy, odkry-
ty w 1882 r. przez Roberta Kocha, zwany pratkiem Kocha. Zrodlem zakazenia
jest najczesciej chory czlowick izakazenie kropelkowe)

a2

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), badajac cechy réznych typow
wirusa grypy, ktére powodowaly w ostatnich latach zachorowania,
przewiduje, jakie wirusy mocjg powodowac zachorowania

w nastepnym (kolejnym) roku. Na
(0 uaktualnionym skladzie) szczepi
sig szczepi¢ na grype co roku. Najl
bo choroba ta pojawia sig najczesq
a uodpomienie po szczepieniu nag
Szczepienie to szczegolnie zaleca
zachorowania, np. ludziom starszy
dzieciom, ktore czesto choruja.

W Angina

Inng powszechna chorobg zakaZna je
o choroba bakteryjna wywolywana naj
rzadziej gronkowce lub inne typy baktt
to silny bol gardia, glowy, uczucie og
temperatura ciata. Powiklaniem po czg
reumatyczna.

"W Zapalenie oskrzeli

W wypadku zapalenia (niezytu) oskr3
blony sluzowe] oskrzeli. Towarzyszy t4
ktory drazni zakonczenia nerwowe, pg
potaczonego zwykle z odpluwaniem $
Chorobe wywolujg wirusy lub bakterie|
samopoczucie, podwyZszona temperd

"W zapalenie pluc

Zapalenie pluc to wszelkie zmiany mi
plucnych). Czynnikami wywolujgacymi
« bakterie, np. dwoinka zapalenia plu
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» wirusy, np. wirus grypy lub odry.

Czesto zapalenie pluc jest konsekwencja zapalenia oskrzeli czy grypy.
Objawami zapalenia pluc wywotanego przez dwoinke zapalenia ptuc sa_ bol
w klatce piersiowe], wysoka goraczka, utrzymujaca sie przez wiele dni,
przyspieszony i splycony oddech, kaszel potgczony z odpluwaniem.
Rozpoznanie choroby ustala sie na podstawie badania radiologicznego klatki
piersiowej (przeswietlenia).

W Pylice

Kolejnymi chorobami pluc sg pylice. Dotyczg one grup osob narazonych na
wdychanie roznego rodzaju pytéw, np. pylu weglowego (pylica weglowa), pylu
baweinianego (pylica bawelniana), pylu azbestowego (pylica azbestowa).
Dhugotrwale narazenie organizmu na kontakt z réznego rodzaju pylami
prowadzi do zmian w obrgbie tkanki plucnej, czego konsekwencjg jest
niewydolnos¢ oddechowa.

Poczatkowo objawy pylicy sg niezauwazalne. 7 czasem pojawiajg sig:
trudnosci w oddychaniu, dusznosc, kaszel, przewlekle stany podgoraczkowe.
Zmiany pylicze w ptucach sg czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi gruzlicy.

W Gruzlica

Gruzlica jest chorobg zakazna wywolywana przez pratek gruzlicy, odkryty
w 1882 r_ przez Roberta Kocha, zwany pratkiem Kocha. Zradlem zakazenia
Jest najczesciej chory cziowiek (zakazenie kropelkowe).

W Polsce gruzlice mozna zaliczy¢ do chorob spolecznych obok takich
chorob, jak nowotwory czy choroby ukladu krazenia. W ostatnich latach
obserwuje sie wzrost liczby zachorowar na te chorobe zwtaszcza

u ludzi starszych. Pierwotne objawy gruzlicy sg malo charakterystyczne,
podobne do objawéw grypowych. Bardziej zaawansowana postac gruzlicy
daje zmiany w plucach w postaci naciekow gruzliczych widocznych na zdjeciu
radiologicznym. Gruzlica moze dotyczy¢ rowniez kosci, opon mozgowo-
rdzeniowych, nerek, przewodu pokarmowego.
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Rzymski system zapisu liczb

Litery jako cyfry

Jurek ma bilet do cyrku.

sektor E rzad IV migjsce 7

® Sprobuj odnalezé na planie migjsce Jurka.
(Plan znajduje sie na nastepnej stronie.)

@ Ktorego dnia odbylo sie to przedstawienie?
® Zapisz date stownie.

® Jurek spotkat kolege z klasy, ktéry miat 4 miejsce

w VI rzedzie w sektorze F. Znajdz na planie to miejsce.

Jak myslisz, ktéry z chiopcéw lepiej widziat arene?

31
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® \Wskaz na planie widowni podane miejsca.

O
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Dla uproszezenia zamiast stéw: sektor, rzad, miejsce

uzylismy skrétow.
a)s.BrzVm.5
b)s. Grz.Vm. 8
c)s.Drz.IlIm. 6
d)s. Arz.IIm.2

16a
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e Miejsca zaznaczone na planie krzyzykami zostaty
zarezerwowane dla dziennikarzy. Zapisz, uzywajac
skrotow, ktére to miejsca.

® W duzym sektorze moze siedzieé¢ 40 widzéw, w matym
dwa razy mniej. W czasie przedstawienia Jurek zauwazyt,
ze na widowni byt komplet. llu widzéw byto w cyrku?

® |nnego dnia na przedstawieniu zajete byty sektory: A, B, D
i F. W pozostatych sektorach mniej wigcej potowa miejsc
byta wolna. lle os6b mogto byé na tym przedstawieniu?

0 Znaki:

I=1 V=5 X=10 L=50 C=100 D=500 M=1000
byly uzywane przez Rzymian do zapisywania liczb:

2 3 4 6 7 8 9 24

II III IV VI VII VIII IX XXIV

30 36 39 62 75
XXX XXXVI XXXIX LXII LXXV

Rzymski system zapisu liczh

Litery jako cyfry ...

C00Gy

Jurek ma bilet do cyrku.
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©® Sprébuj odnalezé > & A
na planie miejsce Jurka. % 000
N
@ Ktérego dnia odbylo sie v%:'on o
to przedstawienie? e

© Zapisz date stownie.

© Jurek spotkat kolege z klasy,
ketory mial 4 miejsee w VI rzedzie w sektorze F. Znajdz na planie
to miejsce. Jak myslisz, ktory z nich lepiej widzial areng?

sektor E

® Wskaz na planie widowni podane miejsca. Dla uproszezenia
zamiast slow: sektor, rzad, miejsce uzylismy skrotow.
a)s.Brz.Vm. 5 b) s.Grz.Vm. 8
¢) s.Drz. [IIm. 6 d) s.Arz.IIm. 2

¥ ® Miejsca zaznaczone na planie krzyzykami zostaly zarezerwowane
dla dziennikarzy. Zapisz, uzywajge skrotow, kiore to misjsca.

©® W duzym sektorze moze siedzie¢ 40 widzow, w malym dwa razy
mniej. W czasie przedstawienia Jurek zauwazyl, ze na widowni

byl komplet. Ilu widzéw bylo w cyrku?
® Innego dnia na przedstawieniu zajete byly sektory: A, B, D1 F.

W pozostalych sektorach mniej wiecej polowa miejse byla
wolna. Ile 0s6b moglo byé na tym przedstawieniu?

sektor C
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9.1. Elektryzowanie ciala przez tarcie i zetknigcie
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wiasciwosci. Aby sie o tym przekenat, plastikowa linijke lub

arzebie zblizamy do drobnych skrawkéw papieru podobne wiasciwosci ma wiele innych ciat. Gilbert

wprowadzil tez do fizyki termin elektrycznosé”.

rozsypanych na stole i obserwujemy ich zachowanie.
Mastepnie pocieramy te linijke kawalkiem welniane] tkaniny
(np. sukna) i zblizamy ja ponownie do skrawkéw papieru
(rys. 9.1).

W pierwszym przyp linijka nie przyciaga skrawkéw
papiery, natomiast potarta welng przyciaga je. Podobnie
oddzialuje na skrawki papieru welniana tkanina, ktarej
uzylismy do pocierania linijki.

Widoczny efekt elektryzowania ciat uzyskujemy, dobieraj
odpowiednie pary substancji. | tak np. tworzywa sztuczng
pocieramy tkanina wetniang lub futrem, a szklo pocieram|
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Zagadnienia adaptacji materiatow
dla uczniow stabowidzacych na etapie
edukacji wczesnoszkolnej

-papier, rodzaj druku

-oprawa

-format a4 pionowy / poziomy

-rama strony / marginesy

-czcionka — zgodnosc opisowa — APHont6
-liniatura, kratki, pieciolinie

-numeracja ¢wiczen

-numeracja stron



-piktogramy

-spis tresci

-elementy tgqczace tekst i grafike
(Cwiczenia literopodobne, krzyzowki,
rozsypanki, rebusy, cwiczenia literowe,

kolorowanki, osie liczbowe, ilustracja
zegara, llustracje termometru)

-Elementy graficzne
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Rekomendowany kolor liniatur i kratek

Przykliadowa adaptacja liniatury




M WICZENIA ORIENTACYINE

4. Pokoloryj zwierzatka, ktore sa na zewnatrz sznurkowej petli.

5. W kazdym rz¢dzie powinno by¢ dziesigé kolejnych liczb. Wpisz je.
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figury tak. aby wkazdym 77T
rzgdzie poziomym (—) 1 pionowym (|)
byly trzy rézne figury.

5.

3a

W katdym rzedzie powinno byd dziesied kolejnych liczb. Wpisz Je.

| 1
Ml cwiczenia orENTACONE ﬂ

4. Pokoloruj zwierzatka, ktfre s3 na zewngtrz sznurkowe] petli.
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Zadanie z kangurkiem j

Narysu] w pustych okienkach brakujgce figury tak, aby w kakdym rzedzie
poziomym () | pionowym { L} byly trzy réine figury.
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) Kratka — Black 75%, 0.6 pkt d) Kratka — 1,5x, Black 75%, 1 pht

a) Kratka — 1.5%, Black 75%, 0.6 pkt, b) Kratka — 1.5x, Black 75%, 0.6/1.0
podswietienie Yellow 30% pkt, podiwietlenie Yellow 30%




Przykiad adaptacji przecinajacych sie linii

a) Pierwsza strona oryginatu
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Etapy adaptacji

1. Analiza wstepna.

2. Szczegdtowe zatozenia / wytyczne adaptacji materiatu:

®* w zakresie wielkosci i kroju czcionki,

* uktadu strony,

* formatowania tekstu,

®*  adaptacji grafiki — decyzje adaptacyjne odnosnie kazdego elementu;

®* zasady adaptacji elementow powtarzalnych w adaptowane;j ksigzce
(piktogramy, ilustracje, ramki ).

3. Konsultacja z nauczycielem danego przedmiotu (w przypadku
adaptacji podrecznikow).

4. Opracowanie powtarzalnych elementy graficzne.



Etapy adaptacji — cd.

5. Nastepnym etapem jest adaptacja ksigzki wg opracowanych
wytycznych.

6. Weryfikacja zaadaptowanego materiatu pod katem czytelnosci dla
0s6b stabowidzgcych oraz poprawnosci realizacji zatozen.

/. Korekta

8. Konicowy odbidr

UWAGA - praca na materiatach zrodtowych danego podrecznika, zwtaszcza
w odniesieniu do warstwy graficznej i zapisu specjalistycznego;

Nalezy miec¢ Swiadomos¢, ze proces skanowania w wysokiej rozdzielczosci
jest znacznie bardziej czasochtonny niz zwykte skanowanie tekstu.



Materiaty graficzne wykorzystane w prezentacji pochodzg z:

- Zasad adaptacji materiatow dydaktycznych dla uczniow
stabowidzacych red. Donata Konczyk, wyd. 2011
autorzy: Jolanta Jacent-Styczynska, Piotr Organiscik

- Podrecznikow adaptowanych do potrzeb osob
stabowidzgcych przez Uniwersytet Warszawski (zaréwno
z oryginalnych podrecznikow jak i wykonanych adaptacii).

- Strony
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