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Wsrod wielu krajowych | narodowych
programow profilaktyki, poprzez ktore
panstwo realizuje swg polityke
spoteczng, kilka naktada zadania na
resort edukacj



Krajowe | narodowe programy wynikajg
najczesciej z parafowanych przez Polske
deklaracji i innych dokumentow ON/Z,

a takze dokumentow i strategii Unii
Europejskiej, ktore, jako kraj cztonkowskKi,
jestesmy zobowigzani realizowac.



Od 2004 roku Polska dostosowuje swg
polityke spoteczng do ram polityki UE,
w ktorej wszelkie dziatania sg ujete w
dtugofalowe | wielocztonowe programy
zwane strategiami, totez liczba krajowych
programow stale wzrasta (do 2014 r.)



Krajowe | narodowe programy uwzgledniajg
zarowno zatozenia i priorytety instytucii
miedzynarodowych, jak tez zdiagnozowane
problemy i potrzeby kraju.



KRAJOWE | NARODOWE PROGRAMY SA:

* Miedzyresortowe,;

» Ditugofalowe: okres realizacji wynosi 4 - 12
|at;

» Wielokierunkowe i wielocztonowe —
zawierajg kilka celdw strategicznych;

* Wprowadzane odrebnym aktem prawnym -
rozporzadzeniem ministra koordynujgcego
albo rozporzagdzeniem Rady Ministrow.



Piramida programow

Strategie i programy ONZ oraz UE
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Najwiekszy z krajowych programow

Narodowy Program Zdrowia

Zawiera 8 celow strategicznych, z listg priorytetow do
kazdego z nich, oraz 11 celow operacyjnych. Niektore
cele lub priorytety NPZ sg realizowane poprzez
wezsze | bardziej szczegotowe krajowe programy.

@©RE




WYKAZ KRAJOWYCH | NARODOWYCH PROGRAMOW

PROFILAKTYKI
zawierajacych zadania resortu edukacji
Nazwa krajowego Okres Umocowanie w Minister | Instytucja
programu realizacji dokumentach koordy | wskazana jako
aktualnej I programach instytuciji nujacy koordynator
edycji mi¢dzynarodowych przez
programu wlasciwego
ministra
Narodowy Plan | 2004 -12 | UNICEF; Zielona Karta MEN;
Dzialan na rzecz Dzieci Europa
,Polska dla Dzieci”
Narodowy Program | 2007 -15 | Strategia WHO Zdrowie 21, MZ
Zdrowia UE Programme on Public
Heath
Krajowy Program 2006 -10 | WHO, European Union MZ Krajowe Biuro
Przeciwdzialania 2011 — 15 | Drugs Strategy 2005-2012 ds.
Narkomanii Jeszcze Przeciwdzialani
nie a Narkomanii
podpisany




Krajowy Program WHO, European MZ Krajowe Biuro
Zwalczania AIDS i 2007 — 11 | Union Strategy on do Spraw
Zapobiegania HIV AIDS
Zakazeniom HIV
Narodowy Program | 2006 — 10 | Framework for MZ Panstwowa
Profilaktyki i Alcohol Policy in the Agencja
Rozwiazywania 2011 -15 | WHO European Rozwiazywani
Probleméw Jeszcze | Region; European a Probleméw
Alkoholowych nie Alcohol Action Plan Alkoholowych
podpisany | 2000-2005. The

Alcohol, Drug and

Tobacco Unit
Krajowy Program 2006 — 16 | Lisbon Strategy; MPiPS
Przeciwdzialania Europejski Model
Przemocy w Spoleczny 2005
Rodzinie
Program 2004 - 14 MSWiIA Realizacja
Zapobiegania zawieszona w
Niedostosowaniu 2010 roku

Spolecznemu i
Przestepczosci
wsréd Dzieci i ML.




Program 2009 - 13 | European Alcohol MZ Biuro
Ograniczenia Action Plan 2000- Gléwnego
Zdrowotnych 2005. The Alcohol, Inspektora
Nastepstw Palenia Drug and Tobacco Sanitarnego
Tytoniu w Polsce Unit ; WHO —
program ,,Tobacco
Free Europe”;
Narodowy Program | 2011 — 15 | WHO, Strategy on MZ
Ochrony Zdrowia Mental Health for Planowane
Psychicznego the European powolanie
Union Centru_m
Zdrowia
Psychicznego
Rzadowy program 2008 -13 MEN
,Bezpieczna i
Przyjazna Szko#a”
Rzadowy Program | 2007 -15 MSWiA

,Razem
Bezpieczniej”




Zadania resortu edukacji w
poszczegolnych
krajowych/narodowych

| rzadowych programach



1. Narodowy Plan Dziatan na rzecz Dzieci
,Polska dla Dzieci” 2004-2012

W catosci koordynowany przez MEN. Zbiera
wszystkie dziatania réznych resortow na rzecz
dzieci



2. Narodowy Program Zdrowia 2007- 2015

Cel operacyjny 8. Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego
i psychospotecznego oraz zapobieganie najczestszym
problemom zdrowotnym i spotecznym dzieci i mtodziezy.

* Realizacja w szkotach wszystkich typow edukacji zdrowotnej
ukierunkowanej na rozwijanie umiejetnosci zyciowych, ze
szczegolnym uwzglednieniem zagadnien dotyczacych zdrowia
fizycznego, psychicznego i spotecznego;

* Rozwijanie programu szkot promujgcych zdrowie, w tym
zdrowy styl zycia i odzywiania;

 Dokonanie zmian w programie wychowania fizycznego w
szkole, sposobach jego realizacji | sprawowania nad nim
nadzoru ukierunkowanych na zwiekszenie aktywnosci
fizycznej uczniow oraz budowania motywacji do je;j
kontynuowania w dalszym zyciu.



3. Krajowy Program Przeciwdziatania
Narkomanii 2005 - 2010

Kierunek 1. Zwiekszenie zaangazowania
administracji rzadowej w przeciwdziatanie
narkomanii oraz wspieranie rozwoju lokalnej
polityki przeciwdziatania narkomanii.

Dziatania:

* 1.1. Opracowanie i implementacja programow
administracji rzgdowej w zakresie ograniczania
popytu na narkotyki. (MEN)

* 1.2. Wspieranie inicjatyw w zakresie
pierwszorzedowej profilaktyki narkomanii, w
szczegolnosci majgcych charakter nowatorski.



Kierunek 1. c.d.

* 1.3. Wspieranie inicjatyw w zakresie profilaktyki
drugorzedowej w szczegolnosci majgcych
charakter nowatorski, adresowanych przede
wszystkim do dzieci | mtodziezy zagrozone;
narkomania.

* 1.4. Prowadzenie szkolen w zakresie
problematyki ograniczania popytu na narkotyki
oraz zasad konstruowania lokalnych strateqii
profilaktycznych, w szczegolnosci dla .. oraz
pracownikow szkot i innych placowek
systemu oswiaty, zaktadéw dla nieletnich



Kierunek 2. Podniesienie jakosci programow
profilaktycznych oraz wojewodzkich, gminnych
programow przeciwdziatania narkomanii
stanowiacych czes¢ wojewodzkich i gminnych
strategii rozwigzywania problemow spotecznych.

Dziatania:

« 2.1. Upowszechnianie wiedzy na temat standardow
programow i strategii profilaktycznych oraz metod
ich ewaluacji. (CMPPP/ORE)

« 2.2. Opracowanie i wdrazanie systemu
rekomendacji programow profilaktycznych
uwzgledniajgcych problematyke narkomanii w
oparciu o kryteria programu EDDRA (Exchange
Drug Demand Reduction Action). (CMPPP/ORE)



Kierunek 3: Podniesienie poziomu wiedzy
spoteczenstwa na temat problemow zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych i
mozliwosci zapobiegania zjawisku.

Dziatania:

« 3.1. Opracowywanie i upowszechnianie
materiatdw informacyjno-edukacyjnych z
zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
narkomanii. (MEN, CMPPP/ORE).



Projekt Krajowego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2011- 2015

PROFILAKTYKA

* 1.3. Opracowanie, wydanie i upowszechnienie publikacji
na temat ryzyka uzywania narkotykow kierowanych do
roznych grup docelowych;

« 2.1. Upowszechnianie koncepcji tworzenia Szkoét
Promujgcych Zdrowie w ramach europejskiego projektu
Szkoty dla Zdrowia Europy (SHE);

* 2.2. Zapewnienie warunkow do prowadzenia wysokiej
jakosci edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki,
zgodnie z nowg podstawg programowg wychowania
przedszkolnego i ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych
typach szkol. Pomoc merytoryczna dla szkot zgtaszajgcych
akces do krajowej sieci Szkot Promujgcych Zdrowie;



KPPN 2011-15 c.d.

« 2.3. oraz 2.4. \Wspieranie wdrozenia | upowszechniania w
szkotach podstawowych | gimnazjalnych programow
profilaktyki uniwersalnej opartych na naukowych podstawach
lub o0 potwierdzonej skutecznosci, rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji (Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii we wspotpracy z Osrodkiem
Rozwoju Edukacji, Panstwowg Agencjg Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Instytutem Psychiatrii i
Neurologii).

« 2.5. Wspieranie programow rozwijajgcych kompetencje
wychowawcze nauczycieli i rodzicow.



KPPN 2011-15 c.d.

« 3.4. Wdrazanie i wspieranie programow profilaktyki
selektywnej i wskazujgcej, w szczegolnosci dla: dzieci |
miodziezy ze srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych
demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym oraz d2|eC| |
mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
takze ich rodzicow.

« 3.5. Upowszechnienie programow wczesnej interwencji
opartych na naukowych podstawach lub potwierdzonej
skutecznosci sprawdzonej jakosci adresowanych do
okazjonalnych uzytkownikow narkotykow.

« 3.6. Prowadzenie i wspieranie dziatan profilaktyki
selektywnej i wskazujgcej w placowkach opiekunczo-
wychowawczych, Mtodziezowych Osrodkach
Wychowawczych, Mtodziezowych Osrodkach Socjoterapii
| placowkach resocjalizacyjnych.



KPPN 2011-15 c.d.

* 4.1. Opracowanie i implementacja planu dziatania
w zakresie profilaktyki narkomanii dzieci i mtodziezy
w szkotach i placowkach systemu oswiaty.

* 4.2. Wdrozenie procedur rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

* 4.5. Wdrozenie systemu wsparcia
psychologicznego dla nauczycieli - w formie m. in.
superwizji, coaching i grup wsparcia (Proj. System.)

* 4.6. Opublikowanie i rozpowszechnianie
podrecznikow i innych publikacji z obszaru
profilaktyki narkomanii adresowanych do
realizatorow programow profilaktycznych.



4. Krajowy Program Zwalczania AIDS i
Zapobiegania Zakazeniom HIV 2007 - 2011

Paragraf 3. punkt 1. Profilaktyka zakazen HIV

a). Prowadzenie dtugofalowych programow
edukacyjno — profilaktycznych, ze szczegolnym
uwzglednieniem mtodziezy.



5. Narodowy Program Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
Projekt programu na lata 2011- 2015

« CEL STRATEGICZNY 3.0.0.0 Ograniczenie
zaburzen zycia rodzinnego w tym szkod
zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym

Zadania:

* 3.1.3.0. Realizacja dziatan majacych na celu
rozpoznawanie i zaspokajanie indywidualnych
potrzeb rozwojowych | edukacyjnych, tworzenie i
upowszechnianie dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych i terapeutycznych dla dzieci i
mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym;



Projekt programu na lata 2011- 2015 c.d.

Zadania:

* 3.2.1.0. Szkolenia dla pracownikow swietlic z
programem socjoterapeutycznym i opiekunczo-
wychowawczym oraz innych grup zawodowych w
tym nauczycieli i pedagogow, w zakresie pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym oraz
dzieci z FASD.

CEL STRATEGICZNY 4.0.0.0. Ograniczenie
zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez

Zadania;

* 4.1.1.0. Upowszechnianie, wdrazanie oraz
poszerzanie oferty rekomendowanych programow
profilaktycznych opartych na skutecznych
strategiach oddziatywan;



Projekt programu na lata 2011- 2015 c.d.

Zadania;

* 4.1.2.0. Upowszechnianie wsrod pracownikow
iInstytucji zajmujacych sie: edukacjg wiedzy w
zakresie skutecznych strategii profilaktycznych

* 4.1.3.0. Wdrazanie do programow studiow
Kierunkowych | programow szkolen kadr pracujgcych
z dzieCmi i mtodziezg zagadnien profilaktyki
uzywania alkoholu przez dzieci i mtodziez.

* 4.1.4.0. Prowadzenie, wspieranie i/lub finansowanie
programow badawczych lub badan i analiz
administracyjnych, stuzgcych ocenie efektywnosci
poszczegolnych strategii profilaktycznych



Projekt programu na lata 2011- 2015 c.d.

» 4.2.1.0. Realizacja | wspieranie kampanii
edukacyjnych majgacych na celu zwiekszanie
swiadomosci mtodziezy na temat szkod
wynikajgcych z picia alkoholu przez dzieci |
mtodziez.

* 4.2.2.0. Inicjowanie roznorodnych form profilaktyki

rowiesniczej (programow opartych na dziataniach
liderobw miodziezowych).

« 4.2.3.0. Organizowanie i wspieranie dziatan
stuzgcych promocji zdrowego stylu zycia z
uwzglednieniem aktywnosci kulturalnej | sportowe;
dzieci | mtodziezy.



CEL STRATEGICZNY 5.0.0.0. Ograniczenie skali zjawiska
przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie skutecznosci
pomocy rodzinom

Zadania:

+ 5.2.1.0. Organizowanie szkolen i konferenc;ji dla
przedstawicieli stuzb dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinach z problemem
alkoholowym, w tym nauczycieli i specjalistow zatrudnionych
w placowkach systemu oswiaty.

« 5.2.2.0. Wdrozenie do systemu ksztatcenia stuzb zagadnien
zwigzanych z rozpoznawaniem przemocy w rodzinach
alkoholowych, kontaktem z ofiarami i sprawcami przemocy
oraz podejmowaniem dziatan o charakterze interwencyjnym
| pomocowym.



5.2.3.0. Doskonalenie metod interwencji | pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie w oparciu o procedure
,Niebieskie Karty”.

* 5.2.4.0. Upowszechnianie standardow
interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

* 5.4.1.0. Prowadzenie edukacji nt. zjawiska
przemocy w rodzinie, w szczegolnosci z problemem
alkoholowym, mozliwosci przeciwdziatania |
sposobow reagowania.

* 5.4.2.0. Prowadzenie badan nt. skali zjawiska
przemocy w rodzinie i postaw wobec zjawiska
przemocy w rodzinie.



6. Krajowy Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie 2006 - 2016

 Wprowadzenie do szkolnych programow ksztatcenia ogolnego
tresci uswiadamiajgcych zagrozenia ptyngce z przemocy w
rodzinie oraz propagujacych zachowania sprzyjajgce
pozytywnym postawom w rodzinie.

 Wprowadzenie do programow ksztatcenia zawodowego osob
zajmujgcych sie przemocg w rodzinie tresci dotyczgcych
przyczyn i skutkbw przemocy, rozpoznawania i diagnozowania
przypadkow przemocy w rodzinie oraz wspotpracy w ramach
gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

« Qpracowanie programow edukacyjnych i wspierajgcych
dotyczacych zapobiegania przemocy wobec dzieci i 0s6b
dorostych, np. partnera, osoby starszej, osoby
niepetnosprawnej itp.;



Krajowy Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie c.d.

» Opracowanie procedur ochrony prawnej i wsparcia
psychologicznego dla swiadkow i ofiar przemocy w
rodzinie;

* Przygotowanie pakietow szkoleniowych w zakresie
przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie |
przeszkolenie nauczycieli, pedagogow szkolnych |
psychologow;

« Opracowanie materiatow instruktazowych, zalecen i
procedur postepowania interwencyjnego w
sytuacjach przemocy w rodzinie, ze szczegolnym
uwzglednieniem procedury ,Niebieskich Kart”.



8. Program Ograniczenia Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce
2009 - 2013

« Zapobieganie paleniu tytoniu przez dzieci i
mtodziez oraz programy edukacyjne dla dzieci
| mtodziezy propagujgce mode na niepalenie.



9. Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego 2011- 2015

Cel 1.1. upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, ksztatltowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu

Zadania:

* 1.1.1. ustalenie priorytetow promocji zdrowia psychicznego w
dziedzinie oswiaty i wychowania - termin realizacji: do
06.2011 MEN);

* 1.1.2. opracowanie i wdrozenie pakietu dziatan majgcych na
celu podniesienie poziomu zdrowia psychicznego wsrod
dzieci | mtodziezy przez kreowanie harmonijnego rozwoju,
ksztaltowanie osobowosci i struktur psychicznych,
umiejetnosci spotecznych, podnoszenie odpornosci i
poprawe funkcjonowania emocjonalnego



Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego c.d.

Cel 1.2. zapobieganie zaburzeniom
psychicznym

e Zadania:

* 1.2.1. opracowanie i realizacja programu
zapobiegania samobodjstwom wsrod dzieci
| mtodziezy;

» 1.2.3. opracowanie i realizacja programu

zapobiegania zaburzeniom odzywiania
wsrod miodziezy;



Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego c.d.

Cel 1.3. zwiekszenie integracji spotecznej osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

« 1.3.1. organizowanie we wspotpracy z ministrem
wtasciwym do spraw zdrowia kampanii
iInformacyjnych i spotecznych motywujacych
srodowisko szkolne | pozaszkolne do integracii
spotecznej 0sOb z zaburzeniami psychicznymi
(uczenie toleranciji)



Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego c.d.

Cel 1.4. organizacja systemu poradnictwa i
pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Zadania:

* 1.4.1. opracowanie programu poradnictwa i
pomocy w stanach kryzysu psychicznego w
jednostkach dziatajgcych w systemie oswiaty

* 1.4.2. realizacja programu poradnictwa i pomocy
w stanach kryzysu psychicznego w jednostkach
dziatajgcych w systemie oswiaty



Krajowe | narodowe programy, nie tylko
dotyczace zdrowia, czesciowo naktadajg
sie na siebie. Zadania resortu edukacji w
obszarze ,Promocja zdrowia” |
,Profilaktyka” powielajg sie w roznych
programach.



* Podmiotami realizujgcymi krajowe/narodowe
programy sg: administracja rzgdowa
(i wskazane przez nig instytucje) oraz
administracja samorzgadowa roznego
szczebla.

* Szkoty nie realizujg krajowych i
narodowych programow, tylko zadania z
zakresu profilaktyki wynikajace z ustawy
o systemie oswiaty i natlozone
rozporzadzeniami Ministra Edukacji
Narodowe]



Zadania ORE wynikajace z
krajowych/narodowych programow

Promocja zdrowia oraz profilaktyka
problemow i zachowan ryzykownych
dzieci i mlodziezy



Zadania ORE

1. Rozwijanie i koordynacja sieci szkot promujgcych
zdrowie (okoto 2500 szkot);

2. Opracowywanie i upowszechnianie Standardow i
Systemu Rekomendacji Programow Promocji
Zdrowia i Profilaktycznych - Projekt EDDRA
(European Drug Demand Reduction Action - Europejskie
Dziatania Ograniczajace Popyt na Narkotyki);

3. Upowszechnianie informacji o programach
spetniajgcych kryteria dobrej jakosci -
prowadzenie centralnego Banku Programow;



Zadania ORE

4. Opracowywanie i/lub upowszechnianie
programow edukacyjnych z zakresu wychowania,
promocji zdrowia i roznych obszarow profilaktyki
adresowanych do rodzicow, nauczycieli i uczniow:

 Szkofa dla Rodzicow i Wychowawcow,
« Straznicy Usmiechu,

« HEPS (Healthy Eating and Physical Education in
Schools),;

 Golden Five;
 Unplugged,
 Szkolna Interwencja Profilaktyczna.



Zadania ORE

5. Opracowywanie i upowszechnianie
materiatow informacyjnych, edukacyjnych |
metodycznych z zakresu wychowania,
promocji zdrowia oraz réznych obszarow

profilaktyki:
 E-poradniki;
* Artykuty;

« Scenariusze;
« Zeszyty metodyczne.



Dziekuje za uwage

Zapraszam na strone internetowg ORE

www.ore.edu.pl

Zaktadka - Wychowanie i Profilaktyka/
Materiaty do pobrania


http://www.ore.edu.pl/
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