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Naukowe rozwazania teoretykOw na temat

zabawy:

K. Gross — instynktowna teoria zabawy

J. Piaget — zabawa — czynnik rozwoju mySlenia 1 inteligencji
R. Caillois — agon, alea, mimicry 1 1linx

J. Huizinga — zabawa — zrodto rozwoju cywilizacyjnego

J. Sniadecki i H. Jordan — zabawa — naturalna potrzeba ruchu
F. Znaniecki — krgg zabawy

W. Okon, Z. Gilewicz, R. Trzesniowski — zewnetrzna
struktura zabawy
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Teorie pochodzenia zabaw

e Teoria nadmiaru energi

* Teoria samoekspresji

e Teoria socjalistyczna

 Teoria rekapitul

acj1

e Teoria zabawy |

ako zjawiska kulturowego
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Zabawa — jedna ze sktadowych naszej kultury, tworzgca podwaliny
naszej cywilizacji podejmowana bez wzgledu na wiek, pteC, jak i
bez wzgledu na warunki socjalno-bytowe. Podczas zabawy tworzy
S1€ szerokie spektrum sytuacji intencjonalnych 1
nieintencjonalnych, powodujacych zaangazowanie emocjonalne
uczestnikow, co sprawia, ze jest ona dziatalnoScig o charakterze
kreatywnym, wrecz kulturotworczym. Stadia rozwojowe zabawy
ludzkiej sg skrotowym zapisem dziejow cywilizacii.

Podejmujac sig proby zdetiniowania zabawy, w tym jej odmian
ruchowych, mozemy powiedzieC, Ze jest ona specyficzng formg
aktywnosci cztowieka, ktorej zrodtem inspiracji staje sig potrzeba
przezywania satysfakcp substytutywnej wobec realnego zycia, co
wyraza sig poprzez rozne formy aktywnosci ruchowej 1 spofeczne;.
Pozbawiona jakiegokolwiek elementu przymusu, zabawa nie ma na
celu realizacji konkretnych utylitarnych zadan, jest w konsekwenc;ji
rodzajem zadOSCuczynlenla wobec mnych, nlespe’fmonych W Zycliu
,,pozaludycznym” hedonistycznych potrzeb cztowieka.
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Cechy zabawy

dobrowolnosSC podejmowania aktywnosSci ruchowe;,
bezinteresownosc,

czynnik emocjonalny — jest odbiciem stanu emocjonalnego 1
intelektualnego dziecka,

ograniczenie w czasie 1 przestrzent,
przepisy i reguty pozwalajg poznawacC zasady 1 systemy
wartosci,

element wspotzawodnictwa indywidualnego pozwalajg na
poznawanie swoich mozliwosci (1 ograniczen)

odrebna specyfika wyimaginowanego fragmentu
rzeczywistoSci rzgdzgcej si€ wtasnymi regutami 1 tematykg
(czesto od otaczajgcej rzeczywistoSci)




Funkcje zabawy

o f. ksztalcaca

e f. poznawcza

e f. socjalna (prospolteczna)
e f. wychowawcza

e f. hedonistyczna




Typologia zabaw 1 gier ruchowych wg
Eugeniusza Piaseckiego:

zabawy 1 gry o charakterze bojowym
- zabawy 1 gry o charakterze lowieckim
- zabawy 1 gry o charakterze nasladowczym
- zabawy 1 gry o charakterze panowania
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P. pleiowy

Ewentualnie: zabawy obrzedowe lub obrzedy wla$ciwe

Préba naturalnej klasyfikacji zabaw ruchowych

Poped manipulacyjny

Tafice

P. bojowy

~—

Sporty bojowe Gry pociskowe Igraszki

P. lowiecki

T~

\

Gry poscigowe

P. nadladowczy

/

Dramaty Sporty zawodnicze

P. emulacyjny

/

P. towarzyski

/

Korowody




Tradycja 1 obrzed jako determinanty zabawy
(zabawa — obrzed — zabawa)

Zabawy pierwotne
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Wiemy dzis [...], ze zabawa to nie tylko ujscie dla nadmiaru
energil . U dziecka 1 mtodzienca poped do niej jest
kardynalnym warunkiem rozwoju fizycznego, moralnego 1
umystowego. Mtodos¢ — to okres zabawy. Ale 1 w wieku
dojrzalym nie konczy si¢ zadanie rozrywki. Cztowiek dojrzaty,
nowoczesny jestcatym cztowiekiemtylko w zabawie
[...] Lecz jesh tak jest, to kwestya wyboru rozrywki nabiera
wielkiego znaczenia. Jesli zabawa dopiero okazuje nam catego
czlowieka — poznamy wigc wartos¢ jego, widzac czem 1 jak si¢
lub1 bawic.”

(E. Piasecki, Poznan 1911)




,ozafa Plaseckiego”

Mechanizmy powstawania zabaw wg
Piaseckiego:
- zabawy samorodne (zajqczki, tapanka)
- zabawy przeksztafcone (sobotka, mak, jawor)
- zabawy 1 gry nasladowcze (plinie, palant)
- zabawy oparte na ilustracyi ruchowej (ojciec Wirgiliusz, wilk 1 gaski)
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Zabawy samorodne

e Punktem wyjScia catoSci jest tzw. zrgb, czyli ustawieniec i1 ruch
uczestnikOw zabawy. Natomiast fabuta przejawiajgca siQ w
dialogach 1 pleSmach — jesli w ogdle istnieje — dotgczyta pozniej.
Zwykle zrab ruchowy nie ulega zmianom, dzigki czemu zdolny jest
do daleklch wedrowek w niezmienionej formie.

e Inaczej jest z fabulg, ktéra ma sktonnosSci do ciggtych zmian
wywotanych miedzy innymi rdéznicami w warunkach zycia
spotecznego, ktore zabawe przejeto w wyniku wedrowki na przyktad
z kraju do kraju, z jednego obszaru kulturowego do drugiego.

e To fabutfa decyduje o narodowym charakterze zabawy; fabuta, ktora w
wielu przypadkach — jak twierdzi Piasecki — ,doczepia sig¢ do
przybytego z obczyzny zrgbu ruchowego 1 nadaje pigtno swojskosci,
polegajgce na naw1&12an1u do przyrody kraju oraz do dorobku
kulturalnego jego ludnoSci”.

(E. Piasecki, Tradycyjne gry i zabawy ruchowe oraz ich geneza w: 40 lat od Katedry
WFE UP do WSWF w Poznaniu, Poznan 1959, s. 109-110).
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Zabawy przeksztatcone

e Charakterystycznym zjawiskiem wyst€pujgcym w
zabawach przeksztatconych, czyli miedzy innymi
korowodowych, jest pierwiastek dramatycznego
widowiska opartego na odpowiednio dobrane;j
kompozycji.  Poszczegdlne  elementy  ruchowe
nastepujg po sobiec w okreSlonej kolejnoSci i
przebiegajg w ustalony sposob. Natomiast poziom
kultury danego spofeczenstwa wyznacza normy
estetyczne wyrazajgce si€ w sposobie ubierania si€ 1
uzywania przyboroOw w czasie zabawy.
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Zabawy 1 gry naSladowcze

* To nic innego jak imitacja zycia dorostych powielana
przez dzieci. To naSladowanie czynnoSci ludzkich w
celu ochrony bezpieczenstwa jednostki lub grupy. Kiedy
dokfadniej przyjrzymy si€ 1 podejmiemy probg analizy
tych  form  aktywnosci  ruchowej,  zauwazymy
funkcjonujgce w nich formy zycia 1 normy etyczne
istniejgce juz we wcezesSniejszych pokoleniach.

* Najwyrazniej zaznacza sig to w grach, ktorymi rzgdzg
odpowiednie przepisy 1 reguly okreslajqce konkretny
sposOb postepowania. Widoczne sg tu rowniezZ state
formy wzajemnych stosunkow panujgcych migdzy
uczestnikami, dgzgcymi do  wygrane]  poprzez
przezwycigzenie losu, wyroznianie S1€ 1
dowartoSciowanie oraz zdobyme prymatu.
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Wspotczesny podziat zabaw

e Zabawy manipulacyjne

e Zabawy konstrukcyjne

e Zabawy tworcze (nasladowczo-tematyczne)
e Zabawy dydaktyczne

e Zabawy ruchowe (rozwijajace wspotdziatanie, rywalizacje
zespolowa, rywalizacje¢ indywidualng)




Przyktady zabaw (1)

PRZEL.ADUNEK

e Poloz 10 roznych pilek na odwrocone wieko skrzyni gimnastycznej. Sprobuj teraz przenies¢
je wszystkie do ustawionej obok drugiej (otwartej) czesci skrzyni.

e Pilki, ktore po drodze upadna na podloge, zostaja uznane za stracone. Masz na to 3 proby.
OCENA

e 1 Punkt - 4 pitki
e 2 Punkty - 6 pilek
e 3 Punkty - 8 pilek

A
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Przyktady zabaw (2)

WISZACA KOSZYKOWKA

o Zawies si¢ na kotkach gimnastycznych na zgig¢ciach podkolanowych — glowa w dol, na takiej
wysokosci, by dotyka¢ r¢kami podloza, na ktorym znajduje si¢ mi¢gkki materac gimnastyczny
(w celu asekuracji). Z lewej i z prawej twojej strony znajduje si¢ jedna czeS¢ skrzyni
gimnastycznej (rama). W jednej z nich znajduje si¢ kilka pilek koszykowych.

e Sprobuj 3 razy wykona¢ zamachy calym cialem i za kazdym razem przenies¢ jak najwigcej
pilek z jednej cz¢Sci skrzyni do drugiej. Pilki musza zostaé¢ przeniesione dokladnie do ramy
skrzyni, a nie obok na podloze.

OCENA

e 1 Punkt - 2 pitki
* 2 Punkty - 4 pilki
e 3 Punkty - 6 pilek
r,}




Zabawy ekspresji ruchowe;

Metoda Karla Orffa zaktada miedzy innymi nawigzanie do

tradycji ludowych, porzekadet, legend, tancow, muzyki oraz form zabaw.
Jako gtéwny cel w tej metodzie stawia si€ wyzwolenie u dzieci checi

do ekspresji 1 rozwoju inwencji tworczej.

W metodzie tej mozna zastosowacC podziat na dwie grupy.

CzesC ucznidéw zaangazowana jest w wystukiwanie rytmu 1 wydobywanie
najprostszych melodii za pomocg instrumentow perkusyjnych (grzechotka,
tamburyn, bebenek), reszta — wykorzystujgc wtasne pomysty — porusza si€
w rytm muzyki, ilustrujgc fabute ruchem.

Dzieki zajeciom prowadzonym tg metodg uczniowie odkrywajg zakres
wtasnych mozliwosci ruchowych w zadaniach wymagajgcych fantazji,
ptynnoSci ruchu, nie zapominajgc o zadaniu glownym, wyznaczonym przez
nauczyciela.
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e Metoda Rudolfa Labana opicra si€ g’fownie na
ruchowej ekspresji tworczej. Pobudza uczniow do
samodzielnego wyboru rozwigzania 1 wykonania,
postawmnego zadania ruchowego zgodnie z wfasng
inwencjg tworczg — podobnie jak w metodzie pierwsze;.

Rolg nauczyciela w tym przypadku jest pobudzenie
kreatywnoSci uczniow do wykonywania ruchow
zgodnych z trescig fabuly. Charakterystycznym
zjawiskiem tej metody jest brak schematu zajec, a do jej
realizacji  wykorzystuje si¢ najczesciej]  krotkie
opowiesSci ruchowe w formie zabawowo-nasladowczej,
inscenizacji czy Cwiczen muzyczno-ruchowych.




~ Przyktady zabaw problemowych
(1)

e OCENA

e 1 Punkt - 3 stopy dotykaja do podloza

e 2 Punkty - 2 stopy dotykaja do podloza

e 3 Punkty - jedna stopa i dwie rgce dotykaja do podloza
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e albo zabawa ,,Spacer potwora”
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~ Przyktady zabaw problemowych
(2)

fF.owienie ryb
e Na podlodze, mi¢dzy skrzyniami, lezy 8 kregli lub maczug gimnastycznych i 4

szarfy.

e Zadanie jest nastgpujace: siedzacy w kolkach gimnastycznych, bujajac si¢ na nich,
powinien probowac zbierac¢ z podlogi lezgce na niej przedmioty i oddawac¢ je
siedzacym na skrzyniach. Wiszacy na kolkach, przed wykonaniem zadania,
powinien rozbujac si¢ skaczac z jednej skrzyni na druga, pomagaja mu rowniez
przy tym stojacy na skrzyniach wspolé¢wiczacy.

OCENA

1 Punkt -wszyscy zebrali po 2 przedmioty
2 Punkty - trzech zebral po 6 przedmiotow
3 Punkty - dwoch zebral po 8 przedmiotow







~ Przyktady zabaw problemowych
(4)

e Film z warsztatow Health(a)ware

e Film z warsztatow Dreams and teams ,,Sztafety
pokolen”

e Film z Healthy chilren in sound communities




e Obie metody najczeSciej wykorzystywane sg w pracy
z dzieCmi w wieku przedszkolnym oraz na etapie
ksztatcenia zintegrowanego (klasy I-III szkoty
podstawowej).

(Wychowanie fizyczne poprzez zabawy 1 gry ruchowe. M.Bronikowski,
R.Sleboda, M.Janowska, M.Bronikowska, AWF Poznan 2007)
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Metodyczne aspekty nauczania zabaw

e zapewnienie wszechstronnego rozwoju wszystkim
uczestnikom,

e uwzglednianie najwigkszej liczby rodzajow zabaw 1 gier,

e umiejetne kierowanie grupa,

e wykorzystywanie zroznicowanych warunkow terenowych
oraz sprzetu,

e wlasciwe organizowanie sytuacji wychowawczych,
e postawa prowadzacego (motywacja, ubidr, miejsce na sali)
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Gra

Bardziej ztozong 1 rozwinietg formg aktywnosSci ruchowej,
jest gra, zawierajgca jJednak w sobie elementy
wspotzawodnictwa, a jej gtdwnym celem jest osiggni€cie
jak najkorzystniejszego wyniku koncowego w ramach
rywalizacji przebiegajgcej zgodnie z przyjetymi przepisami.
W grze wykorzystywane sg bardziej ztozone formy ruchu,
wymagajg  wczeSniejszego  przygotowania  zarOwno
fizycznego jak rOwniez w zakresie umiejetnosci sportowych
oraz rozwini€tego poziomu motoryki.




e (Gra ruchowa

Podzial gier

e Gra druzynowa

e Zespotowa gra sportowa




Gry druzynowe:

e Piestowka — zapoczatkowana w Galicji 1885

e Kiczka (z metami, z matkami) — najpopularniejsza na
Gornym Slasku w XIX/XX w.

e Kregle polskie — najczescie] uprawiane na
dworach polskich w Inflantach
e Pitka nozna polska — zaproponowana na
poczatku XXw.




Propozycja gry w
pitke nozng polska:

- gra wlasciwa dla dziewczat jak 1 dla chtopcow

- pole gry jak do pitki noznej lub mniejsze

- 1l0S¢ zawodnikow: 5-11 (w druzynie)

- bramki jak w p. noznej

- oznaczenie boiska identyczne z oznaczeniami w
p. noznej

- podania pitki dowolne

- zdobycie bramki sposobem dowolnym (dziewczgta),
sposobem ustalonym przez nauczyciela (chtopcy)




-

Zabawa

Dowolna liczba

Dowolny czas trwania

Dowolna liczba
powtorzen (zalezy od
bawigcy)

Proste formy ruchu

Reguty (réwniez fabuta)
ustalana wspdlnie przez
bawigcych

Oceniania jest doktadnoS¢
wykonania oraz
kreatywnoSC¢ rozwigzan

\

Gra ruchowa

Dowolna liczna, podziat na
rOwne grupy

Czas uzalezniony od
wykonania

Najczesciej jedno
powtorzenie

Proste formy ruchu

Zasady sg ustalane przez
nauczyciela (wynikajg z
zadan)

Oceniana jest doktadnoS¢ i
szybkoS$¢ wykonania
zadania przez caty zespol

Roznice pomigdzy zabawag a gra

Gra druzynowa

Liczba uczestnikow
dowolna, ale robwna w
druzynach

Czas okreslony przez
nauczyciela (lub liczbg
punktow)

Okres$lony przepisami gry

¥ aczenie kilku prostych
form w ztoZone kompleksy
ruchowe

Przepisy sg ustalone z
gory, ale z mozliwoScig
modyfikacji

Oceniana jest skuteczno$¢
— wynik, mogg byC
wyznaczane kary za
naruszanie przepisow

Zespotowa gra
sportowa

Liczba uczestnikow
okreslona przez
miedzynarodowe przepisy
Czas okreslony Scistymi
przepisami
mi€dzynarodowymi

OkreSlony przepisami gry

Specjalizacja w zaleznoSci od
pozycji i zadan na boisku

Przepisy ustalone przez
miedzynarodowe federacje

Oceniana jest skuteczno$¢
gry - wynik, mogg byC
wyznaczane kary za
naruszanie przepisow
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Trzeba nam pamigtac, ze gdziekolwiek
powstaly 1stotnie cenne 1 zdolne do ekspansji
Swiatowe] zespoly tradycji tego rodzaju
(Grecja, Anglia), byly one owocem ciagte;
ewolucj1 w przebiegu wielu stuleci. I nam tez
nie wystarczy wskrzeszac to, co byto, lecz
nalezy rozwijac¢ 1 udoskonalac, dostosowywac
do dzisiejszych potrzeb 1 warunkow oraz do
wymagan, jakie stawia postep wiedzy”.
(E. Piasecki, 1935)




Kultura fizyczna bedzie o tyle nasza,
o ile my zdotamy przyczynic¢ si¢ do je;
postepu.”

,,Kazdy nauczyciel winien by zacza¢
nauczanie zabaw 1 gier od zbadania
ludowej tradycji regionalnej w tym
zakresie.”

(E. Piasecki)




Dzickuj¢ za uwage

e Mam nadziej¢ ze bylo milo, ale nie zabawnie,
 Wesolo, ale nie Smiesznie,
e Tworczo, ale nie biernie!

Czyli byto tak jak w zabawie by¢ powinno




