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Opracowane niniejsze zawiera zestawienie wymagan ogolnych i szczegotowych oraz
innych  fragmentow podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dotyczqcych
bezposrednio edukacji zdrowotnej lub ktore mogq by¢ wykorzystane w jej realizacji.
Wazniejsze fragmenty dotyczqce bezposrednio edukacji zdrowotnej zaznaczono w tekscie
boldem. Oznaczenia numerami lub literami sq zgodne z zapisem dokumentu.

Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla szkol podstawowych
Zatacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej

Preambuta

Waznym zadaniem szkoly jest takze edukacja zdrowotna, ktérej celem jest ksztaltowanie
u uczniow nawyku dbalosci o zdrowie wlasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

W procesie ksztatcenia ogolnego szkota ksztaltuje u ucznidéw postawy sprzyjajace ich dalszemu
rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: wuczciwo$¢, wiarygodnos¢, odpo-
wiedzialnos¢, wytrwato$¢, poczucie wilasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawosé
poznawcza, kreatywnos$¢, przedsigbiorczo$¢, gotowo$¢ do podejmowania inicjatyw, do pracy
zespotowej oraz kultura osobista.

Szkolny zestaw programoéw nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program profilaktyki
tworza spdjna cato§¢ i musza uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno calej szkoty, jak i kazdego
nauczyciela..

I etap edukacyjny: klasy I - III. Edukacja wczesnoszkolna

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym,
emocjonalnym, spotecznym, fizycznym, estetycznym i etycznym. Wazne jest rdwniez takie
wychowanie, aby dziecko na miar¢ swoich mozliwo$ci bylo przygotowane do zycia w zgodzie z
samym soba, ludzmi i przyroda. Nalezy zadbac o to, aby dziecko odrézniato dobro od zta, byto
swiadome przynaleznos$ci spotecznej (do rodziny, grupy réwiesniczej i wspolnoty narodowej)
Jednoczesnie dazy si¢ do uksztattowania systemu wiadomosci i umiejgtnosci potrzebnych dziecku
do poznawania irozumienia $wiata, radzenia sobie w codziennych sytuacjach oraz do
kontynuowania nauki w klasach IV-VI szkoty podstawowe;.

Tresci nauczania - klasa I szkoly podstawowej
1. Edukacja polonistyczna. Uczen konczacy klasg I:
1) w zakresie umiejgtnosci spotecznych warunkujacych porozumiewanie si¢ i kulture jezyka:




a) obdarza uwaga dzieci 1 dorostych, stlucha ich wypowiedzi [...]; komunikuje w jasny
sposdb swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia

b) w kulturalny sposob zwraca si¢ do rozmoéwcy, |....] dostosowuje ton glosu do sytuacji np.
nie mowi zbyt glosno

5. Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego wspotdziatania z rowiesnikami i dorostymi.
Uczen konczacy klasg I:

1) potrafi odréznié, co jest dobre, a co zte w kontaktach z dorostymi i rowiesnikami, wie, ze
warto by¢ odwaznym, madrym i pomagaé potrzebujacym; wie, ze nie nalezy ktamaé lub
zataja¢ prawdy;

2) wspolpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;
przestrzega regut obowiazujacych w spoleczno$ci dziecigcej oraz w $wiecie dorostych,
grzecznie zwraca si¢ do innych w szkole, w domu i na ulicy;

3) wie, co wynika z przynalezno$ci do swojej rodziny, jakie sa relacje migdzy najblizszymi,
wywiazuje si¢ z powinnosci wobec nich;

5) zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w jaki sposéb nalezy si¢ zwrdci¢ o pomoc;

6) wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego;

6. Edukacja przyrodnicza. Wychowanie do rozumienia i poszanowania przyrody ozywiongj
i nieozywionej. Uczen konczacy klasg I:
1) w zakresie rozumienia i poszanowania $wiata roslin i zwierzat:

e) zna zagrozenia dla $rodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka: wypalanie tak i
Sciernisk, zatruwanie powietrza i wod, pozary lasow, wyrzucanie odpadow i spalanie
$mieci itp.; chroni przyrodg: nie $mieci, szanuje rosliny, zachowuje cisz¢ w parku 1 w
lesie, pomaga zwierzgtom przetrwac zime i upalne lato;

f) zna zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne i chore zwierzeta) i roslin (np. trujace
owoce, liscie, grzyby) 1 wie jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia;

g) wie, ze nalezy segregowac $mieci; rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych;

8. Zajecia komputerowe
2) wie jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia.

9. Zajecia techniczne. Wychowanie do techniki (poznawanie urzadzen, obstugiwanie i szanowanie
ich) 1 dziatalno$¢ konstrukcyjna dzieci. Uczen konczacy klase I:
2) w zakresie dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych:
a) utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni i w ogrodzie),
sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku,
b) zna zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania narzedzi 1 urzadzen
technicznych,
¢) wie, jak nalezy bezpiecznie porusza¢ si¢ na drogach (w tym na rowerze) i korzystac ze
srodkow komunikacji; wie, jak nalezy zachowaé si¢ w sytuacji wypadku, np. umie
powiadomi¢ dorostych, zna telefony alarmowe.
10. Wychowanie fizyczne. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna. Uczen
konczacy klasg I:
1) wuczestniczy w zajgciach rozwijajacych sprawnosc¢ fizyczna, zgodnie z regutami;
2) potrafi:
a) chwytac pitke, rzucac nia do celu i na odlegtos¢, toczy¢ i1 koztowaé pitke,
b) pokonywa¢ przeszkody naturalne i sztuczne,
c) wykonywac ¢wiczenia rownowazne;

3) dbao to, aby prawidtowo siedzie¢ w lawce;

4) wie, ze choroby sa zagrozeniem dla zdrowia i Ze mozna im zapobiega¢ poprzez: szcze-
pienia ochronne, wlasciwe odzywianie sig, aktywnos$¢ fizyczna, przestrzeganie higieny;
wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji choroby;

5) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowaé $rodkéw chemicznych (np.
srodkow czystosci, srodkéw ochrony roslin);

6) wie, ze dzieci niepetnosprawne znajduja si¢ w trudnej sytuacji i pomaga im.

Podane sprawnosci dotycza dzieci o prawidtowym rozwoju fizycznym, zas umiejetnosci ruchowe
dzieci niepetnosprawnych ustala si¢ stosownie do ich mozliwosci.



11. Etyka. Przyblizanie dzieciom waznych warto$ci etycznych na podstawie basni, bajek i opo-

wiadan, a takze obserwacji zycia codziennego. Uczen konczacy klasg I:

1) przestrzega regul obowiazujacych w spotecznosci dziecigeej (wspolpracuje w zabawach i
w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych (grzecznie zwraca si¢ do innych,
ustgpuje starszym miejsca w autobusie, podaje upuszczony przedmiot itd.);

2) wie, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich pragnien kosztem innych; nie niszczy
otoczenia;

5) niesie pomoc potrzebujacym, takze w sytuacjach codziennych.

TreSci nauczania i umiejetnos$ci — wymagania szczegélowe na koniec klasy III szkoly
podstawowej

5. Edukacja spoleczna. Uczen konczacy klasg I11I:
1) odroznia dobro od zla, stara sig¢ by¢ sprawiedliwym i prawdoméwnym; nie krzywdzi
stabszych i pomaga potrzebujacym;
3) wie, jak nalezy zachowywaé si¢ w stosunku do dorostych i rowiesnikow (formy
grzeczno$ciowe); rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sasiadami
w miejscu zamieszkania; jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy
i wypoczynku;
9) zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu,
niebezpieczenstwie; zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej,
policji oraz ogdlnopolski numer alarmowy 112.

6. Edukacja przyrodnicza. Uczen konczacy klasg I11:

6) podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku; wie, jakie
zniszczenia w przyrodzie powoduje czlowiek (wypalanie fak, za$miecanie lasow,
nadmierny hatas, ktusownictwo);

7) zna wplyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin:

a) wplyw $wiatla stonecznego na cyklicznos$¢ zycia na Ziemi,
b) znaczenie powietrza i wody dla zycia,

8) nazywa czesci ciata i organy wewngetrzne zwierzat i ludzi (np. serce, ptuca, zotadek);

9) zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢; rozumie konieczno$¢ kontro-
lowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen stomatologa i lekarza;

10) dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje 1 innych, (na miar¢ swoich mozliwosci); orientuje
si¢ w zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat, a takze w zagrozeniach typu powodz,
huragan, $niezyca, lawina itp.; wie, jak trzeba zachowac si¢ w takich sytuacjach.

8. Zajecia komputerowe. Uczen konczacy klase I11:
5) zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediow:

a) wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwereza kregoshup, ogranicza
kontakty spoteczne,

b) ma swiadomo$¢ niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktéw i po-
dawania swojego adresu,

c) stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i
multimediow.

9. Zajecia techniczne. Uczen konczacy klase I11:
3) dba o bezpieczenstwo wilasne i innych:
a) utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy,
b) wlasciwie uzywa narzedzi 1 urzadzen technicznych,
¢) wie jak nalezy bezpiecznie poruszac¢ si¢ po drogach (w tym na rowerze) i korzystaé
ze $srodkow komunikacji; wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji wypadku.

10. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna. Uczen konczacy klasg I11:
4) w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotne;j:
a) dba o higieng osobista i czystos¢ odziezy,



b) wie jakie znaczenic dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie si¢ 1 aktywno$¢
fizyczna,

c) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac¢ lekarstw i stosowa¢ srodkow chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem,

d) dba o prawidlowa postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,

e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zajg¢ ruchowych;
postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo
zwroci€ sig 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

11. Etyka. Uczen konczacy klasg I1I:

1) rozumie, ze ludzie maja rowne prawa, niezaleznie od tego, gdzie si¢ urodzili, jak wy-
gladaja, jaka religi¢ wyznaja, jaki majq status materialny; okazuje szacunek osobom
starszym;

2) zastanawia si¢ na tym, na co ma wplyw, na czym mu zalezy, do czego moze dazy¢, nie
krzywdzac innych; stara si¢ nie$¢ pomoc potrzebujacym;

5) starannie dobiera przyjaciol i pielegnuje przyjaznie w miar¢ swych mozliwosci,

6) wie, ze jest czgscia przyrody, chroni ja i szanuje; nie niszczy swojego otoczenia.

Zalecane warunki i sposéb realizacji

1. Trzeba zadba¢ o adaptacj¢ dzieci do warunkéw szkolnych, w tym o ich poczucie bez-
pieczenstwa. Czas trwania okresu adaptacyjnego okre$la nauczyciel, biorac pod uwage
potrzeby dzieci.

2. Sale lekcyjne powinny sktada¢ si¢ z dwoch czesci: edukacyjnej (wyposazonej w tablicg,
stoliki itp.) i rekreacyjnej (odpowiednio do tego przystosowanej). Zalecane jest wyposazenie
sal w pomoce dydaktyczne i przedmioty potrzebne do zaj¢é¢ (np.liczmany), sprzet
audiowizualny, komputery z dostgpem do Internetu, gry izabawki dydaktyczne, kaciki
tematyczne (np. przyrody), biblioteczke itp. Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ pozostawienia
w szkole czgsci swych podrecznikow i przyborow szkolnych.

3. Wskazane jest, aby edukacja w klasach I-IIl odbywala si¢ w zespolach rowiesniczych
liczacych nie wigcej niz 26 0séb.

4. Edukacja wczesnoszkolna realizowana jest formie ksztalcenia zintegrowanego lub
przedmiotowego z nalezyta troska o korelacje tresci wszystkich obszarow edukacyjnych. Ze
wzgledu na prawidlowosci rozwoju umystowego dzieci, tresci ksztalcenia powinny narastac i
rozszerza¢ si¢ w ukladzie spiralnym tzn. Zze w kazdym nast¢pnym roku edukacji wiadomosci i
umiejetnosci nabyte przez ucznia maja by¢ powtarzane i poglebiane, a potem rozszerzane.

5. W klasach I-1III edukacj¢ dzieci powierza si¢ jednemu nauczycielowi. Jezeli szkota dysponuje
specjalistami w zakresie edukacji muzycznej, plastycznej, wychowania fizycznego, zajeé
komputerowych i jezyka obcego nowozytnego, mozna im powierzy¢ realizacje¢ tych obszaréw
edukacyjnych. Zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej moga by¢ realizowane z udziatem
specjalisty z zakresu zdrowia publicznego lub dietetyki, pielegniarki lub higienistki
szkolnej.

16. Doceniajac role edukacji zdrowotnej, tresci z tego zakresu zostaly umieszczone w wielu
obszarach ksztalcenia, np. w obszarze wychowania fizycznego, edukacji przyrodniczej i
edukacji spotecznej. Ze wzgledu na dobro uczniéw nalezy zadbaé, aby rozumieli oni
konieczno$¢ oraz mieli nawyk dbania o zdrowie swoje i innych. Powinni takze wiedzie¢ do
kogo zwrdcic sig w razie koniecznosci udzielania pierwszej pomocy.

17. Kazde dziecko jest uzdolnione. Nauczyciel ma odkry¢ te uzdolnienia i rozwijac je. W trosce o
to, aby dzieci odczuwaty satysfakcje z dziatalnoSci tworczej, trzeba stwarza¢ im warunki do
prezentowania swych osiagni¢¢, np. muzycznych, wokalnych, recytatorskich, tanecznych,
sportowych, konstrukcyjnych.



II etap edukacyjny: klasy IV - VI

JEZYK POLSKI
Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe

3. Swiadomosé jezykowa. Uczen:

e) rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkow komunikowania si¢ (gest, wyraz twarzy,
mimika, postawa ciata).

4. Warto$ci i warto$ciowanie. Uczen odczytuje warto$ci pozytywne i ich przeciwienstwa
wpisane w teksty kultury (np. przyjazn — wrogos$¢; mito§¢ — nienawisé, prawda — ktamstwo,
wiernos¢ — zdrada).

III. Tworzenie wypowiedzi.

1. Méwienie i pisanie. Uczen:

8) uczestniczac w rozmowie, slucha z uwaga wypowiedzi innych....; prezentuje wiasne
zdanie i uzasadnia je.

JEZYK OBCY NOWOZYTNY
Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe
1. Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem $rodkow jezykowych: leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych, umozliwiajacym realizacj¢ pozostatych
wymagan ogdlnych w zakresie nastgpujacych tematow:
1) czlowiek (dane personalne, wyglad zewngtrzny, uczucia i emocje, zainteresowania);
5) zycie rodzinne i towarzyskie (cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, czynno$ci zycia
codziennego, formy spedzania czasu wolnego);
6) zywienie (artykuty spozywcze, positki);
10) sport (popularne dyscypliny sportu, sprzgt sportowy);
11) zdrowie (samopoczucie, higiena codzienna);
6. Uczen reaguje ustnie w prostych sytuacjach dnia codziennego:
1) przedstawia siebie i czlonkow swojej rodziny;
3) podaje swoje upodobania;
4) moéwi co posiada i co potrafi robic;
5) prosi o informacje;
6) wyraza swoje emocje;
7) wyraza prosby i podzigkowania.

MUZYKA
Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe
2. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:
3) $piewa, dbajac o higieng glosu (stosuje ¢wiczenia oddechowe, dykcyjne i emisyjne);

HISTORIA I SPOLECZENSTWO
Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne
V. Wspoltdziatanie w sprawach publicznych.
Uczen wspolpracuje z innymi — planuje, dzieli si¢ zadaniami i wywiazuje z nich.

Tres$ci nauczania — wymagania szczegétowe
1. Refleksja nad soba i otoczeniem spotecznym. Uczen:

1) wyjasnia, w czym wyraza si¢ odmienno$¢ i niepowtarzalno$¢ kazdego cztowieka;

2) podaje przyktady réznorodnych potrzeb cztowieka oraz sposoby ich zaspakajania;

3) wyjasnia znaczenie rodziny w zyciu oraz wskazuje przyklady praw i obowiazkoéw

przystugujacych poszczegdlnym cztonkom rodziny;
8) wyjasnia, w czym przejawia si¢ uprzejmosc¢ i tolerancja;
9) podaje przyktady konfliktow migedzy ludzmi i proponuje sposoby ich rozwiazywania.




7. Problemy ludzkos$ci. Uczen:
2) opisuje 1 ocenia na przyktadach wptyw techniki na srodowisko naturalne i zycie cztowieka;
3) wymienia pozytki i niebezpieczenstwa korzystania z mediéw elektronicznych;
4) opowiada o przejawach ne¢dzy na S$wiecie oraz formutuje wlasna opini¢ o dzialaniach
pomocowych podejmowanych przez panstwa lub organizacje pozarzadowe;

PRZYRODA
Cele edukacyjne — wymagania ogo6lne
III. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej.

Uczen orientuje si¢ w otaczajacym go terenie i przestrzeni geograficznej. Rozpoznaje sytuacje

zagrazajace zdrowiu i zyciu oraz podejmuje dziatania zwigkszajace bezpieczenstwo wiasne

i innych, §wiadomie dziata na rzecz ochrony wtasnego zdrowia.

IV. Poszanowanie przyrody.
Uczen zachowuje si¢ w srodowisku zgodnie z obowigzujacymi zasadami. Dziata na rzecz
ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecznosci.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Ja i moje otoczenie. Uczen:

1) wymienia czynniki pozytywnie i negatywie wplywajace na samopoczucie w szkole oraz w
domu i proponuje sposoby eliminowania czynnikow negatywnych;

2) wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu) i odzywiania si¢ i aktywno$ci ruchowej w
prawidtowym funkcjonowaniu organizmu;

4) opisuje prawidtowo zorganizowane miejsce do nauki ucznia szkoly podstawowej;

5) uzasadnia potrzebg planowania zaje¢ w ciagu dnia i tygodnia; planuje prawidtowo swoj
rozktad zaje¢ w ciagu dnia;

7) nazywa zmysty czlowieka i wyjasnia ich rol¢ w poznawaniu przyrody i stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas wykorzystywania zmystow do obserwacji przyrodniczych;

9) rozpoznaje i nazywa rosliny (w tym doniczkowe) zawierajace substancje trujace lub
szkodliwe dla czlowieka 1 podaje zasady postgpowania z nimi

5. Czlowiek a srodowisko. Uczen:

1) prowadzi obserwacje i proste do$wiadczenia wykazujace zanieczyszczenie najblizszego
otoczenia;

2) wyjasnia wpltyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miejscu zabawy na stan
srodowiska naturalnego;

5) podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu srodowiska na zdrowie cztowieka.

8. Organizm czlowieka. Uczen:

1) podaje nazwy uktadow budujacych organizm czlowieka: uklad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwiono$ny, rozrodczy, wskazuje na planszy gtdéwne narzady tych uktadow;

2) wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadow cztowieka;

3) rozpoznaje i nazywa na podstawie opisu, fotografii lub rysunku, etapy rozwoju cztowieka
(zarodkowy, ptodowy, okres noworodkowy, niemowlecy, poniemowlecy, przedszkolny,
szkolny, wieku dorostego, starosci);

4) opisuje zmiany zachodzace w organizmach podczas dojrzewania ptciowego;

6) opisuje role zmystow w odbieraniu wrazen ze Srodowiska zewngtrznego.

9. Zdrowie i troska o nie. Uczen:

1) podaje przyktady negatywnego wpltywu wybranych gatunkoéw zwierzat, roslin, grzybow,
bakterii 1 wirus6w na zdrowie cztowieka, wymienia zachowania zapobiegajace chorobom
przenoszonym i wywotywanym przez nie;

2) wymienia zasady postgpowania z produktami spozywczymi od momentu zakupu do
spozycia (termin przydatnosci, przechowywanie, przygotowywanie positkow);

3) wymienia zasady prawidtowego odzywiania si¢ 1 stosuje je;

4) podaje i stosuje zasady dbalosci o wiasne cialo (higiena skory, wlosow, zgbdw, paznokci
oraz odziezy);

5) charakteryzuje podstawowe zasady ochrony narzadow wzroku i stuchu;

6) wyjasnia znaczenie ruchu i ¢wiczen fizycznych dla utrzymania zdrowia;



7) podaje przyktady wlasciwego spedzania czasu wolnego z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa w czasie gier i zabaw ruchowych oraz poruszania si¢ po drodze;

8) opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w niektorych urazach (stluczenia, zwichnigcia,
skaleczenia, ztamania, ukaszenia, uzadlenia), potrafi wezwa¢ pomoc w r16znych
sytuacjach;

9) podaje przyktady zachowan i sytuacji, ktére moga zagraza¢ zdrowiu i zyciu czlowieka (np.
niewybuchy i niewypaty, pozar, wypadek drogowy, jazda na tyzwach lub kapiel w
niedozwolonych miejscach);

10) wyjasnia znaczenie symboli umieszczonych np. na opakowaniach $rodkdéw czystosci i
korzysta z produktéw zgodnie z przeznaczeniem;

11) wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania si¢ w domu, w tym postugiwania
si¢ urzadzeniami elektrycznymi, korzystania z gazu, wody;

12) wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych na zdrowie
cztowieka, podaje propozycje asertywnych zachowan w wypadku presji otoczenia;

13) wymienia zasady zdrowego stylu zycia i uzasadnia koniecznos¢ ich stosowania.

10. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie. Uczen:

4) opisuje skutki przeptywu pradu w domowych urzadzeniach elektrycznych, opisuje i stosuje

zasady bezpiecznego obchodzenia si¢ z urzadzeniami elektrycznymi;

ZAJECIA KOMPUTEROWE
Tresci nauczania — wymagania szczegotowe
1. Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem. Uczen:
6) przestrzega podstawowych zasad bezpiecznej i higienicznej pracy przy komputerze,
wyjasnia zagrozenia wynikajace z niewlasciwego korzystania z komputera.

ZAJECIA TECHNICZNE
Tres$ci nauczania — wymagania szczegotowe
4. Sprawne i bezpiecznie postugiwanie si¢ sprz¢tem technicznym. Uczen:
1) potrafi obstugiwaé i regulowaé urzadzenia techniczne znajdujace si¢ w domu, szkole
i przestrzeni publicznej z zachowaniem zasad bezpieczenstwa; czyta ze zrozumieniem
instrukcje obstugi urzadzen;
2) bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pieszy, pasazer i rowerzysta.
5. Wskazywanie rozwiazan probleméw rozwoju srodowiska technicznego. Uczen:
2) opracowuje projekty racjonalnego gospodarowania surowcami wtdérnymi w najblizszym
srodowisku: w domu, na osiedlu, w miejscowosci.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne

1. Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym ze
zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

II. Udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport.

II1. Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

IV. Poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i1 sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie
zachowan prozdrowotnych.

Tresci nauczania i umiejetnosci — wymagania szczegéltowe

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego. Uczen:

1) wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera;

2) wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymalo$¢ tlenowa, sil¢ migsni
posturalnych oraz gibko$¢ dolnego odcinka kregostupa oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje uzyskane wyniki;

3) dokonuje pomiaré6w wysokos$ci i masy ciala oraz z pomoca nauczyciela interpretuje ich
wyniki;

4) ocenia wlasna postawe ciala.

2. Trening zdrowotny. Uczen:
1) mierzy t¢tno w spoczynku i po wysitku;



2) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;
3) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolno$ci motoryczne oraz
utatwiajace utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;
3. Sporty calego Zycia i wypoczynek. Uczen:
1) omawia zasady aktywnego wypoczynku.
4. Bezpieczna aktywnosé fizyczna i higiena osobista. Uczen:
1) omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
2) korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych;
3) stosuje zasady samoasekuraciji;
4) porusza si¢ bezpiecznie po drogach publicznych na rowerze;
5) omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach;
6) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem;
7) dobiera strdj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zalezno$ci od miejsca zaj¢¢ oraz warunkow
atmosferycznych.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne
Celem wychowania do zycia w rodzinie jest ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu osobistym
czlowieka oraz pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania.
Tres$ci nauczania — wymagania szczegélowe
4) Macierzynstwo i ojcostwo. Podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania
uktadu rozrodczego cztowieka.
5) Ciaza, rozw0j ptodu, pordd, przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny.
6) Roznice i podobienstwa miedzy chtopcami i dziewczgtami. Identyfikacja z wilasna plcia.
Akceptacja i szacunek dla ciata.
7) Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania. Zroznicowane, indywidualne tempo
rozwoju.
8) Higiena okresu dojrzewania.
9) Prawo czlowieka do intymnosci i ochrona tego prawa; postawy asertywne.
10) Istota kolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspoélpraca,
empatia.
13) Odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwdj. Samowychowanie.

ETYKA
Tresci nauczania — wymagania szczegélowe
1. Poznawanie siebie, dostrzeganie cech indywidualnych wtasnych i najblizszych osob.
2. Wpyjasnianie prawdziwego znaczenia wlasnych zachowan oraz ich przyczyn i konsekwencji.
3. Czlowiek jako osoba, godno$¢ cztowieka.
4. Przyjmowanie odpowiedzialnosci za siebie.
5. Prawa i obowiazki, zasady i reguty postgpowania, w tym takze w ruchu drogowym.
6. Uczestnictwo w grupie, porozumiewanie si¢ z innymi.

Zalecane warunki i sposob realizacji

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wspiera rozwoj
fizyczny, psychiczny i spoleczny oraz zdrowie ucznidw i ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i
troski o zdrowie w okresie catego zycia. Pelni wiodacg role w edukacji zdrowotnej uczniéw.

Szkota, uwzgledniajac te wymagania, powinna rozwija¢ wlasna ofert¢ programowa w odniesieniu
do lekcji wychowania fizycznego oraz zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych. W realizacji zajeé
nalezy odwotywac¢ si¢ do wiedzy dotyczacej biologii cztowieka, zapobiegania chorobom oraz
umiejgtnosci psychospotecznych, uzyskanych w innych przedmiotach.

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej wymagan szcze-
gotowych, ktore nalezy traktowac jako wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbednych do:



1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po jej zakonczeniu;
2) inicjowania i wspolorganizowania aktywnosci fizycznej;

3) dokonywania wyboru catozyciowych form aktywnosci fizycznej;

4) ksztattowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.

Etyka

Zajecia z etyki maja charakter wychowawczy. W ramach tych zaje¢ powinien by¢ prowadzony
poglebiony dialog wychowawczy na temat moralnego wymiaru ludzkiego dziatania odnoszony do
otaczajacej uczniow rzeczywistosci.

Do zadan szkoty nalezy w szczegdlnoSci:
1) wspieranie uczniow w poszukiwaniu wartosci;
2) ukazywanie uczniom konieczno$ci doskonalenia samego siebie;
3) ukazywanie sensu praw i obowiazkow, zasad i regul, nakazow i zakazéw obowiazujacych
W réznych sytuacjach spotecznych: W grupie réwiesniczej,
w szkole, w rodzinie, w spolecznosci lokalne;j;
4) uczenie szacunku dla siebie i innych.

Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego
dla gimnazjow i szkél ponadgimnazjalnych, ktorych ukonczenie
umozliwia przystapienie do egzaminu maturalnego
Zalacznik nr 4 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej

Preambuta

Po ukonczeniu szkoly podstawowej, uczen kontynuuje ksztalcenie ogdlne na III i IV etapie edu-
kacyjnym. Etap III realizowany jest w gimnazjum, za$ etap IV — w szkole ponadgimnazjalne;.
Ksztalcenie ogolne na III i IV etapie edukacyjnym, cho¢ realizowane w dwoch roznych szkotach,
tworzy programowo spojna cato$¢ i stanowi fundament wyksztatcenia, umozliwiajacy zdobycie
zroznicowanych kwalifikacji zawodowych, a nastgpnie ich poOzniejsze doskonalenie lub
modyfikowanie. Ksztalcenie ogolne w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej zamyka zatem
pierwszy etap indywidualnej strategii kazdego ucznia ksztalcenia si¢ przez cate zycie.

Waznym zadaniem szkoly na III i IV etapie edukacyjnym jest takze edukacja zdrowotna,
ktorej celem jest rozwijanie u uczniow postawy dbalo$ci o zdrowie wlasne i innych ludzi oraz
umiejetnosci tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

I1I Etap edukacyjny — gimnazjum

JEZYK POLSKI
Tresci nauczania — wymagania szczegotowe
1. Czytanie i stuchanie. Uczen:

6) rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym i perswazyjnym,

7) rozpoznaje intencje wypowiedzi (aprobateg, dezaprobate, negacje),

8) dostrzega w wypowiedzi ewentualne przejawy agresji i manipulacji,

4. Wartosci 1 warto$ciowanie. Uczen:

1) ze zrozumieniem postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi wartosci pozytywnych iich
przeciwienstw oraz okre$la postawy z nimi zwiazane, np. patriotyzm-nacjonalizm,
tolerancja-nietolerancja, pigkno-brzydota, a takze rozpoznaje ich obecno$¢ w zyciu oraz
w literaturze 1 innych sztukach,

1. Méwienie i pisanie. Uczen:




5) uczestniczy w dyskusji, uzasadnia wlasne zdanie, przyjmuje poglady innych Iub pole-
mizuje z nimi,

6) przestrzega zasad etyki mowy w r6znych sytuacjach komunikacyjnych, m.in. zna
konsekwencje stosowania form charakterystycznych dla srodkow elektronicznych,
takich jak SMS, e-mail, czat, blog (ma $§wiadomos$¢ niebezpieczenstwa oszukiwania
i manipulacji powodowanych anonimowos$cia uczestnikow komunikacji w sieci, tat-
wego obrazania obcych, o$mieszania i zawstydzania innych wskutek rozpowszech-
niania obrazow przedstawiajacych ich w sytuacjach ktopotliwych, zna skutki ktamstwa,
manipulacji, ironiti),

JEZYK OBCY NOWOZYTNY - Poziom II1.0 — dla poczatkujacych'
Tres$ci nauczania — wymagania szczegotowe
1. Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem s$rodkow jezykowych [....]
umozliwiajacym realizacj¢ pozostatych wymagan ogdlnych w zakresie nast¢pujacych tematow:
1) cztowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, uczucia i emocje, zainteresowania);
5) zycie rodzinne i towarzyskie (np. cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, czynnosci
zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego, styl zycia, konflikty i problemy);
6) zywienie (np. artykuly spozywcze, positki, lokale gastronomiczne);
8) podrozowanie 1 turystyka (np. $rodki transportu, orientacja w terenie, informacja
turystyczna, zwiedzanie)
10) sport (np. popularne dyscypliny sportu, sprz¢t sportowy, imprezy sportowe);
11) zdrowie (np. higieniczny tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie,
uzaleznienia);
5. Uczen tworzy bardzo krotkie, proste i zrozumiale wypowiedzi ustne:
5) wyraza swoje opinie i uczucia;
6) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢.
7. Uczen reaguje ustnie w prosty i zrozumialy sposob, w typowych sytuacjach:
1) nawiazuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, wita si¢ i zegna,
udziela podstawowych informacji na swoj temat i pyta o dane rozméwecy i innych osob);
5) wyraza swoje opinie i Zyczenia, pyta o opinie i zyczenia innych;
9) wyraza swoje emocje (np. rado$¢, niezadowolenie, zdziwienie);
10) prosi o radg i udziela rady;
10. Uczen wspoldziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach projek-
towych.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE
Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne
II1. Wspotdziatanie w sprawach publicznych
Uczen wspoélpracuje z innymi — planuje, dzieli si¢ zadaniami i wywiazuje z nich.
Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe
1. Podstawowe umiejetnosci zycia w grupie. Uczen:
1) wymienia i stosuje zasady komunikowania si¢ 1 wspotpracy w matej grupie (np. bierze
udziat w dyskusji, zebraniu, wspolnym dziataniu);
2) wymienia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;
3) przedstawia i stosuje w praktyce sposoby rozwiazywania konfliktow w grupie i migdzy
grupami;
4) wyjasnia na przykladach jak mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez
siebie zachowan grupy lub jak im si¢ przeciwstawiac;
2. Zycie spoleczne. Uczen:
2) wyjasnia na przyktadach znaczenie podstawowych norm wspotzycia miedzy ludzmi, w tym
wzajemnosci, odpowiedzialnosci i zaufania;
3) rozpoznaje role spoleczne, w ktorych wystepuje oraz zwiazane z nimi oczekiwania;
5. Udziat obywateli w zyciu publicznym. Uczen:

' Podobne wymagania dotycza poziomu II11 na podbudowie wymagan dla II etapu edukacyjnego
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5) opracowuje — indywidualnie lub w zespole — projekt uczniowski dotyczacy rozwiazania
jednego z problemow spotecznosci szkolnej lub lokalnej 1 w miar¢ mozliwos$ci go realizuje
(np. jako wolontariusz).
6. Srodki masowego przekazu. Uczen:
3) wyszukuje w mediach wiadomosci na wskazany temat; krytycznie analizuje przekaz
reklamowy;
23. Problemy wspotczesnego $wiata. Uczen:
4) rozwaza, jak jego zachowania moga wplywac na zycie innych ludzi na Swiecie
(np. oszczedzanie wody i energii, przemyslane zakupy);

GEOGRAFIA
Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe
5. Ludnos¢ Polski. Uczen:
1) wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe pojecia z zakresu demografii: przyrost natural-
ny, urodzenia i zgony, $rednia dlugos¢ zycia;
2) odczytuje z réznych zrodel informacji (m.in. rocznika statystycznego oraz piramidy plci
i wieku) dane dotyczace: liczby ludnos$ci Polski, urodzen, zgondéw, przyrostu naturalnego,
struktury pflci, $redniej dtugosci zycia w Polsce; odczytuje wielko$¢ i gtdowne kierunki
migracji z Polski i do Polski;
6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczen:
8) wykazuje konieczno$¢ ochrony s$rodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce;
wymienia formy jego ochrony, proponuje konkretne dziatania na rzecz jego ochrony we
wlasnym regionie.

BIOLOGIA
Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne
V. Znajomo$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.
Uczen analizuje zwiazek pomigdzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem zdrowia
(prawidlowa dieta, aktywno$¢ ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji lekarskiej. Rozumie znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narza-
dow.
Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe
VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cziowieka. Uczen:
2. Uktad ruchu
4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtlowego funkcjonowania uktadu
ruchu i gestosci masy kostnej oraz okresla czynniki wptywajace na prawidlowy rozwdj
muskulatury ciata.
3. Uktad pokarmowy i odzywianie si¢

3) przedstawia rolg i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, Be, B1z, kwas foliowy, D),
sktadnikow mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasdéw egzogennych w organizmie;

5) omawia rol¢ btonnika w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uza-
sadnia konieczno$¢ systematycznego spozywania OWOCOw i warzyw;

6) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowa¢ diet¢ zrdéznicowana i dostosowana do potrzeb orga-
nizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.) oraz podaje
korzysci z prawidtowego odzywiania sig;

7) oblicza indeks masy ciala oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewlasciwego odzywiania (otyto$¢ lub niedowaga oraz ich nastepstwa);

4. Uktad oddechowy

4) przedstawia czynniki wptywajace na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu oddecho-
wego (aktywnos¢ fizyczna poprawiajaca wydolnos¢ oddechowa, niepalenie papieroséw
czynnie i biernie).

5. Uktad krazenia

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla wtasciwego funkcjo-

nowania uktadu krazenia;
6. Uktad odpornosciowy
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3) porownuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady szczepien obowiazkowych
1 nieobowiazkowych oraz ocenia ich znaczenie;

4) wyjasnia, na czym polega konflikt serologiczny, zgodnos¢ tkankowa oraz transplantacja
narzadow;

5) przedstawia znaczenie przeszczepoéw, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplantacje
narzadow po $mierci.

8. Uktad nerwowy
4) wymienia czynniki wywotujace stres oraz podaje przyktady pozytywnego i negatywnego

dzialania stresu;
5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

9. Narzady zmystow
3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku (krétko-

wzrocznos$¢, dalekowzroczno$é, astygmatyzm);
4) przedstawia wptyw hatasu na zdrowie czlowieka;
5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzadow wzroku i shuchu.
10. Uktad dokrewny
4) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac $rodkéw lub
lekow hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydow).
11. Skora
2) opisuje stan zdrowej skory oraz rozpoznaje niepokojace zmiany na skorze, ktore
wymagaja konsultacji lekarskiej.
12. Rozmnazanie i rozwoj
4) przedstawia cechy i1 przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania
czlowieka;
5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb przenoszonych droga plciowa.
VII. Stan zdrowia i choroby. Uczen:

1) przedstawia znaczenie pojgé ,,zdrowie” i ,.choroba” (zdrowie jako stan rownowagi
srodowiska wewngtrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne; choroba
jako zaburzenie tego stanu);

2) przedstawia negatywny wplyw na zdrowie czlowieka niektorych substancji
psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykow i §rodkow dopingujacych oraz naduzywania
kofeiny i niektorych lekoéw (zwlaszcza oddzialujacych na psychike);

3) wymienia najwazniejsze choroby czlowieka wywotywane przez wirusy, bakterie, protisty i
pasozyty zwierzgece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chordb; w szczegodlnosci
przedstawia drogi zakazenia si¢ wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki
choréb wywolywanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i spoteczne skutki
zakazenia;

4) przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewltasciwa dieta,
tryb zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje przyktady takich
chorob;

5) omawia podstawowe zasady profilaktyki chorob nowotworowych;

6) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych (np.
badania stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi);

7) analizuje informacje dotaczane do lekow oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac lekow ogolnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy
stosowa¢ zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dlugosé
kuracji);

8) przedstawia podstawowe zasady higieny;

9) analizuje zwiazek pomig¢dzy prawidtowym wysypianiem si¢ a funkcjonowaniem organizmu,
w szczegolnosci wptyw na procesy uczenia si¢ i zapamigtywania oraz odpornos¢ organizmu.
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CHEMIA
Tres$ci nauczania — wymagania szczegotowe
4. Powietrze i inne gazy. Uczen:

10) wymienia zrdédla, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; planuje sposob postgpowania
pozwalajacy chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.

9. Pochodne weglowodorow. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczen:

2) opisuje wlasciwos$ci i zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje rownania reakcji spalania
metanolu i etanolu; opisuje negatywne skutki dzialania alkoholu etylowego na organizm
ludzki;

10) klasyfikuje ttuszcze pod wzglgdem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemicznego;
opisuje wilasciwosci fizyczne tluszczow; projektuje doswiadczenie pozwalajace odroznié
thuszcz nienasycony od nasyconego;

FIZYKA
Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe
7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:
8) wyjasnia pojecia krotkowzroczno$ci 1 dalekowzroczno$ci oraz opisuje rolg soczewek w ich
korygowaniu;

INFORMATYKA
Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe
1. Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem, Korzystanie z sieci kom-
puterowej. Uczen:
5) samodzielnie i bezpiecznie pracuje w sieci lokalnej i globalnej;

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne
Dbato$¢ o sprawnos¢ fizyczna, prawidlowy rozwdj, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoleczne oraz
zrozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem, w szczegolnosci:
I. umiejetno$¢ oceny wiasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju fizycznego w okresie
dojrzewania;
II. gotowo$¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej oraz
ich organizacji;
1. zrozumienie zwiazku aktywno$ci fizycznej ze zdrowiem;
IV. umiejetnos$ci osobiste 1 spoteczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu.
Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe
1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego. Uczen:
1) ocenia poziom wtasnej aktywnosci fizycznej;
2) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania ptciowego;
3) wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania
sterydow w celu zwigkszenia masy migsni.
2. Trening zdrowotny. Uczen:
1) omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizycznego;
2) wskazuje korzysci z aktywno$ci fizycznej w terenie;
3) omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania réznych form aktywnos$ci fizycznej w ko-
lejnych okresach zycia cztowieka;
4) przeprowadza rozgrzewke;
5) opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolno$ci motoryczne,
w tym wzmacniajace migsnie brzucha, grzbietu oraz konczyn goérnych i dolnych,
rozwijajace gibkos¢, zwigkszajace wytrzymalosé, a takze ulatwiajace utrzymywanie
prawidtowej postawy ciala;
6) opracowuje rozklad dnia, uwzgledniajac proporcje migdzy praca a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym;
3. Sporty catego zycia i wypoczynek. Uczen:
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1) wymienia miegjsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzystaé
do aktywnosci fizyczne;.

4. Bezpieczna aktywnosé fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w czasie zajgé
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

2) wskazuje zagrozenia zwiazane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o réznej wielkosci i
réznym ci¢zarze;

4) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania.

5. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1) wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie
na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wptyw;

2) wymienia zachowania sprzyjajace 1 zagrazajace zdrowiu oraz wyjasnia, na czym polega i
od czego zalezy dokonywanie wyborow korzystnych dla zdrowia;

3) identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma $wiadomos$¢
stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

4) omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami;

5) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i konstruktywnego radzenia sobie
Z nim;

6) omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowie$nikami tej samej i odmiennej pici;

7) wyjasnia, w jaki sposob moze dawac i otrzymywac roézne rodzaje wsparcia spotecznego;

8) wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne i podaje jego przyktady;

9) omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwiazane z paleniem tytoniu, naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki
sposob nalezy opiera¢ si¢ presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowan ryzykownych.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne
II. Przygotowanie do dziatania ratowniczego.
Uczen zna zasady prawidlowego dziatania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia i zdro-
wia.
II1. Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
Uczen umie udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.
Tre$ci nauczania — wymagania szczegélowe
1. Ochrona przed skutkami réznorodnych zagrozen. Uczen:
1) przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru itp.;
9) omawia zasady zachowania si¢ podczas wypadkow 1 katastrof komunikacyjnych,
technicznych i innych.
Zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki. Uczen:
3) wyjasnia znaczenie pojec: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
4) wyjasnia, na czym polegaja zabiegi sanitarne i specjalne.
3. Oznakowanie substancji toksycznych na srodkach transportowych i magazynach.
Uczen:
1) wymienia rodzaje znakoéw substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;
2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;
6) postuguje si¢ odzieza ochronna.
4. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach i alarmowanie. Uczen:
1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmow i sygnalow alarmowych;
6. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc. Uczen:
1) uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;
2) wzywa odpowiednia pomoc;

N
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3) rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia zasady bezpiecznego
postepowania w rejonie wypadku;

4) omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

5) wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy w wypadku drogowym, przy kapieli, zatamania lodu,
porazenia pradem,;

6) omawia sposOb wynoszenia poszkodowanego ze strefy zagrozenia;

7) rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech i tgtno;

8) wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomne;j;

9) uktada osobe nieprzytomna w pozycji bezpiecznej;

10) wykonuje samodzielnie resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa;

11) udziela pomocy osobie porazonej pradem;

12) wyjasnia, dlaczego duzy krwotok i1 wstrzas pourazowy zagrazaja zyciu;

13) tamuje krwotok za pomoca opatrunku;

15) udziela pomocy przy ztamaniach i zwichnigciach;

16) udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami, $rodkami chemicznymi;

17) omawia skutki dziatania niskiej i wysokiej temperatury na organizm ludzki;

18) udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym i chemicznym.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne

L.

II.

1.

Iv.

V.

Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjgcie postawy
szacunku wobec siebie. Wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny.

Przyjecie integralnej wizji osoby; wybor i urzeczywistnianie wartosci stuzacych osobowemu
rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego
zgodnie z uznawanymi normami i warto$ciami. Poznawanie, analizowanie 1 wyrazanie uczuc.
Rozwiazywanie problemoéw i pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

Znajomo$¢ organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian oraz akceptacja wtasnej
ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnosé obrony wilasnej
intymnosci i nietykalnos$ci seksualnej oraz szacunek dla ciala innej osoby.

Korzystanie ze srodkow przekazu w sposob selektywny, umozliwiajacy obrong przed ich
destrukcyjnym oddziatywaniem.

Umiejetnos¢ korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i mlodziezy.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe

1) Rozwoj cztowieka: faza prenatalna, narodziny, faza niemowlgca, wezesnodziecigea, przed-
pokwitaniowa, dojrzewania, mtodosci, wieku $redniego, wieku péznego. Zycie jako funda-
mentalna wartos¢.

2) Budowa prawidlowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen; przyczyny i sposoby rozwia-
zywania konfliktow. Odpowiedzialno§¢ wszystkich za atmosferg¢ panujaca w rodzinie.
Rodzina niepeha.

3) Rola autorytetow w zyciu cztowieka.

4) Relacje migdzyosobowe i ich znaczenie. Przyjazn, zakochanie, mito$¢; pierwsze fascynacje,
mito$¢ platoniczna, mitos¢ mtodziencza, mitos¢ dojrzata.

5) Zachowania asertywne.

7) Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriow dojrzatosci biologicznej, psychicznej
i spotecznej.

8) Problemy i trudnosci okresu dojrzewania (napigcia seksualne, masturbacja), sposoby radze-
nia sobie z nimi, pomoc W rozeznaniu sytuacji wymagajacych porady lekarza lub innych
specjalistow.

9) Rdznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcoéw; postawy 1 wzajemne oczeki-
wania.

10) Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzaleznienia, pornografia, prostytucja
nieletnich.

11) Gtéwne funkcje plciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wigzi i rodzicielstwo.
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12) Inicjacja seksualna; zwiazek pomigdzy aktywnoscia seksualng a mitoscia i odpowiedzial-
nos$cia; dysfunkcje zwiazane z przedmiotowym traktowaniem czlowicka w dziedzinie seksu-
alnej. Ryzyko zwiazane z wczesna inicjacja.

13) Ksztattowanie i akceptacja tozsamosci ptciowej. Mozliwosci pomocy w pokonywaniu trud-
nosci zwiazanych z tozsamoscia ptciowa.

14) Plodnos¢ wspolng sprawa kobiety i mgzczyzny.

15) Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania ptodnosci. Antykoncepcja — aspekt zdrowotny,
psychologiczny i etyczny.

16) Infekcje przenoszone droga piciowa. AIDS: drogi przenoszenia zakazenia, profilaktyka,
aspekt spoteczny.

17) Wartosci zwiazane z seksualnoscia czlowieka: mesko$¢, kobiecos¢, mito§¢, matzenstwo,
rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu wlasnej ptciowosci oraz budo-
waniu trwatych 1 szczesliwych wigzi.

18) Wplyw sposobu spegdzania wolnego czasu (w tym korzystania ze $rodkow masowego
przekazu) na czlowieka.

ETYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

L.

IL.

1.

V.

Ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka, jego natury, powinnosci moralnych
oraz wobec roznych sytuacji zyciowych.

Rozpoznawanie podstawowych wartosci i dokonywanie wtasciwej ich hierarchizacji. Doko-
nywanie wyboru wartosci i tworzenie ich hierarchii.

Poznanie specyficznych norm i wartosci lezacych u podstaw dziatalnosci publicznej w szkole
(samorzad uczniowski), spotecznosci lokalnej i panstwie demokratycznym. Rozpoznawanie
sytuacji naruszajacych te normy i wartosci (korupcja). Podejmowanie dziatan zgodnych z
tymi normami i warto$ciami w grupie rowiesniczej i szkole.

Podjecie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz za dokonywane wybory moralne. Roz-
strzyganie watpliwos$ci 1 problemow moralnych zgodnie z przyjeta hierarchig wartosci i do-
brem wspolnym.

Stosowanie zasad harmonijnego wspoétistnienia i wspodtdziatania ze §rodowiskiem spotecznym
i przyrodniczym.

Tre$ci nauczania - wymagania szczegolowe

1.
2.
3.

10.

Cztowiek jako osoba; natura i godnos$¢ czlowieka.
Samowychowanie jako droga rozwoju.

Cztowiek wobec wartosci; cztowiek wobec cierpienia i $§mierci.
Moralne aspekty stosunku cztowieka do §wiata przyrody.

ZAJECIA TECHNICZNE - Przedmiot uzupetniajacy

Tres$ci nauczania — wymagania szczegotowe

5. Bezpiecznie postuguje si¢ narzedziami i przyrzadami modelarskimi:
6. Uruchamia modele przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa:

Etap edukacyjny IV - Szkoly ponadgimnazjalne

JEZYK OBCY NOWOZYTNY - Poziom IV.0 — dla poczatkujacych®

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe

1.

Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem s$rodkdéw jezykowych [...] umozliwiajacym

realizacjg pozostatych wymagan ogélnych w zakresie nastgpujacych tematow:

1) czlowiek (np. dane personalne, wyglad zewngtrzny, cechy charakteru, uczucia i emocje,
zainteresowania, problemy etyczne);

? Podobne wymagania dotycza poziomu IV1 na podbudowie poziomu IIT1 i IV1
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5) zycie rodzinne i towarzyskie (np. okresy zycia, czlonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele,
czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego, Swigta i1 uroczystosci, styl
zycia, konflikty i problemy);

6) zywienie (np. art. spozywcze, positki i ich przygotowanie, lokale gastronomiczne, diety);

8) podrézowanie i turystyka (np. srodki transportu, informacja turystyczna, baza noclegowa,
wycieczki, zwiedzanie, wypadki);

11) zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, higieniczny tryb zycia)

13) $wiat przyrody (np. klimat, ... zagrozenia i ochrona $rodowiska naturalnego, klgski
zywiotowe);

5. Uczen tworzy bardzo krotkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne:

5) przedstawia opinie swoje i1 innych 0sob;

6) przedstawia intencje i plany na przysztos¢;

6. Uczen reaguje ustnie w prosty i zrozumiaty sposob, w typowych sytuacjach:

1) nawiazuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, wita si¢ i Zegna,
udziela podstawowych informacji na swdj temat i pyta o dane rozméwcy i innych osob);

7) wyraza swoje opinie i zZyczenia, pyta o opinie i Zyczenia innych;

8) wyraza swoje emocje (np. rado$¢, niezadowolenie, zdziwienie);

9) wyraza pro$by i podzigkowania oraz zgode¢ lub odmowe wykonania prosby;

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE — zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I.  Wykorzystanie i tworzenie informacji.
Uczen znajduje i wykorzystuje informacje na temat sposobu, w jaki prawo reguluje zycie
obywateli. Wyraza wlasne zdanie w wybranych sprawach na roznych forach publicznych
i uzasadnia je; jest otwarty na odmienne poglady.

II. Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow.
Uczen rozpoznaje prawne aspekty codziennych probleméw zyciowych i szuka ich rozwiaza-
nia.

1. Wspotdziatanie w sprawach publicznych.
Uczen wspoéltpracuje z innymi — planuje, dzieli si¢ zadaniami i wywiazuje si¢ z nich. Sprawnie
korzysta z procedur i mozliwosci, jakie stwarzaja obywatelom instytucje zycia publicznego.
Zna i stosuje zasady samoorganizacji i samopomocy.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe

3. Bezpieczenstwo. Uczen:

4) wymienia przestepstwa, ktorych ofiara najczesciej padaja mlodzi ludzie; wie, jak mozna
probowaé ich uniknaé i1 przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sig¢ Ww sytuacji
zagrozenia;

6) przedstawia przepisy prawne dotyczace alkoholu, papierosow i narkotykdéw i wskazuje na
konsekwencje ich tamania.

6. Prawa cztowieka. Uczen:

2) wymienia podstawowe prawa i wolnosci cztowieka; wyjasnia, co oznacza, ze sq one pow-
szechne, przyrodzone i niezbywalne;

6) wyjasnia, na czym polega prawo do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych
i prawa obywatela w kontaktach z mediami.

7. Ochrona praw 1 wolnos$ci. Uczen:

4) przedstawia na przykladach dziatania podejmowane przez ludzi i organizacje pozarzadowe
broniace praw cztowieka; na miar¢ swoich mozliwosci wlacza si¢ w wybrane dziatania (np.
podpisuje apel, prowadzi zbiorke darow);

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI
Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne
I. Komunikacja i podejmowanie decyzji.
Uczen wykorzystuje formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Podejmuje decyzje i ocenia
ich skutki, zarowno pozytywne, jak i negatywne.
III. Planowanie i kariera zawodowa.

17



Uczen opisuje mocne strony swojej osobowosci. Analizuje dostepno$¢ rynku pracy w odnie-
sieniu do wtasnych kompetencji i planéw zawodowych.
Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe
1. Cztowiek przedsigbiorczy. Uczen:
2) rozpoznaje zachowania asertywne, ulegle i agresywne; odnosi je do cech osoby przed-
sigbiorczej;
3) rozpoznaje mocne i stabe strony wlasnej osobowosci; odnosi je do cech osoby przed-
sigbiorczej;
4) charakteryzuje swoje role spoteczne i typowe dla nich zachowania;
5) zna korzysci wynikajace z planowania wlasnych dziatan i inwestowania w siebie;
6) podejmuje racjonalne decyzje, opierajac si¢ na posiadanych informacjach i ocenia skutki
wlasnych dziatan;
7) stosuje roézne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz
prezentacji wlasnego stanowiska.

GEOGRAFIA - zakres podstawowy
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne
II1. Rozumienie relacji cztowiek-przyroda-spoteczenstwo w skali globalnej i1 regionalne;.
Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe
3. Relacja cztowiek-Srodowisko przyrodnicze a rozwdj zrownowazony. Uczen:
1) formutuje problemy wynikajace z eksploatowania zasobow odnawialnych i nieodnawial-
nych; potrafi przewidzie¢ przyrodnicze i pozaprzyrodnicze przyczyny i skutki zaklocen
rownowagi ekologicznej;

BIOLOGIA - zakres rozszerzony
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne
II. Poglebienie wiadomosci dotyczacych budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego.
Uczen objasnia funkcjonowanie organizmu ludzkiego na réznych poziomach ztozonosci; do-
strzega zwiazki migdzy struktura a funkcja na kazdym z tych poziomow.
V1. Postawa wobec przyrody i $rodowiska.
Uczen rozumie znaczenie ochrony przyrody i §rodowiska oraz zna i rozumie zasady zrowno-
wazonego rozwoju; prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych,
srodowiska; opisuje postawe i zachowanie cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr
przyrody 1 $rodowiska, zna prawa zwierzat oraz analizuje swoj stosunek do organizméw
zywych 1 srodowiska.
Tres$ci nauczania — wymagania szczegotowe
IV. Przeglqd roinorodnosci organizmow. Uczen:
2. Wirusy
4) wymienia najwazniejsze choroby wirusowe cztowieka i1 okre§la drogi zakazenia
wirusami oraz omawia podstawowe zasady profilaktyki chorob wirusowych.
3. Bakterie
5) wymienia najwazniejsze choroby bakteryjne cztowieka, przedstawia drogi zakazenia
bakteriami oraz omawia podstawowe zasady profilaktyki chor6b bakteryjnych.
4. Protisty i rosliny pierwotnie wodne. Uczen:

4) wymienia najwazniejsze protesty wywotujace choroby cztowieka (malaria,
rzgsistkowica, lamblioza, toksoplazmoza, czerwonka petzakowa) przedstawia drogi
zarazenia oraz podstawowe zasady profilaktyki choréb wywolywanych przez protesty.

5. Rosliny ladowe. Uczen:
6) podaje przyktady znaczenia roslin w zyciu cztowieka (np. rosliny jadalne, trujace,
przemystowe, lecznicze).
10. Grzyby. Uczen:

8) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob czlowieka wywotywanych przez
grzyby.

11. Zwierzeta bezkregowe
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5) na podstawie schematéw omawia przyktadowe cykle rozwojowe: (a) tasiemca —
tasiemiec nieuzbrojony, (b) nicieni pasozytniczych — glista ludzka, wlosien; wymienia
zywicieli posrednich i ostatecznych oraz wskazuje sposoby ich zarazenia wyzej
wymienionymi pasozytami;

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka.
3. Uktad ruchu. Uczen:
5) wymienia gtdéwne grupy migsni cztowieka oraz okresla czynniki wplywajace na pra-
widltowy rozwdj muskulatury ciata;
8) analizuje zwiazek pomigdzy systematyczna aktywnoscia fizyczna a gestoScia masy
kostnej i prawidlowym stanem uktadu ruchu.
4. Uktad pokarmowy i przebieg procesow trawiennych. Uczen:
4) analizuje potrzeby energetyczne organizmu oraz poréwnuje (porzadkuje) wybrane
formy aktywnosci fizycznej pod wzgledem zapotrzebowania na energig;
5) analizuje zwiazek pomigdzy dieta i trybem Zzycia a stanem zdrowia (otylo$¢ i jej nastep-
stwa zdrowotne, cukrzyca, anoreksja, bulimia).
5. Uktad oddechowy. Uczen:
5) analizuje wptyw czynnikow zewngtrznych na stan i funkcjonowanie uktadu oddecho-
wego (alergie, bierne i czynne palenie tytoniu, pytowe zanieczyszczenia powietrza).
6. Uktad krwiono$ny. Uczen:
6) analizuje zwiazek pomigdzy dieta i trybem zycia a stanem i funkcjonowaniem uktadu
krwiono$nego (miazdzyca, zawatl serca, zylaki).
7. Uktad odpornosciowy. Uczen:
4) wskazuje sytuacje, w ktorych wystepuje niedobdr odpornosci (immunosupresja po
przeszczepach, AIDS itd.) i przedstawia zwigzane z tym zagrozenia,
5) wyjasnia, co to sa choroby autoimmunizacyjne, podaje przyktady takich chorob.
9. Uktad nerwowy. Uczen:
8) przedstawia biologiczne znaczenie snu
10. Narzady zmystoéw. Uczen:
4) omawia podstawowe zasady higieny narzadu wzroku i shuchu.
11. Budowa i funkcje skory. Uczen:
2) omawia podstawowe zasady profilaktyki chorob skory (tradzik, kontrola zmian
skornych, wpltyw promieniowania UV na stan skory i rozwdj choréb nowotworowych

skory).

CHEMIA - zakres podstawowy
Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne
II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiazywania problemow.
Uczen zdobywa wiedze chemiczna w sposob badawczy — obserwuje, sprawdza, weryfikuje, wnios-
kuje i uogoélnia; wykazuje zwiazek sktadu chemicznego, budowy i wiasciwosci substancji z ich
zastosowaniami; postuguje si¢ zdobyta wiedza chemiczna w zyciu codziennym w kontekscie dba-
osci o wlasne zdrowie i ochrony srodowiska naturalnego.
Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe
3. Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni. Uczen:

1) thumaczy, na czym moga polega¢ i od czego zaleze¢ lecznicze i toksyczne wihasciwosci
substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalno$¢ w wodzie, rozdrobnienie, sposob prze-
nikania do organizmu) aspiryny, nikotyny, alkoholu etylowego;

2) wyszukuje informacje na temat dziatania sktadnikéw popularnych lekow (itd. wegla aktywo-
wanego, aspiryny, srodkéw neutralizujacych nadmiar kwasow w zotadku);

3) wyszukuje informacje na temat sktadnikow napojow dnia codziennego (kawa, herbata,
mleko, woda mineralna, napoje typu cola) w aspekcie ich dziatania na organizm ludzki;

4) opisuje procesy fermentacyjne zachodzace podczas wyrabiania ciasta i pieczenia chleba,
produkcji wina, otrzymywania kwasnego mleka, jogurtow, seroOw; zapisuje rownania reakcji
fermentacji alkoholowej i octowe;;
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5) wyjasnia przyczyny psucia si¢ Zywnosci i proponuje sposoby zapobiegania temu procesowi;
przedstawia znaczenie 1 konsekwencje stosowania dodatkow do zywno$ci, w tym
konserwantow.

PRZYRODA - przedmiot uzupetniajacy:
Celem zaje¢ rzyroda jest poszerzenie wiedzy z zakresu nauk przyrodniczych tych uczniow, ktorzy
na IV etapie edukacyjnym nie wybrali zaje¢ w zakresie rozszerzonym z przedmiotdw: fizyka,
chemia, biologia, geografia.|[....]. Na zajeciach mozna realizowaé badz watek tematyczny, czyli
omoOwi¢ wybrany temat w zakresie przedmiotow: fizyka, chemia, biologia, geografia, badz watek
przedmiotowy, czyli omowié jedna petna grupe tematow
w obrebie wybranego przedmiotu. Zajecia na IV etapie edukacyjnym powinny objaé co najmniej
cztery takie watki (np. cztery watki tematyczne lub dwa watki tematyczne i dwa watki
przedmiotowe).
TreSci nauczania i umiejetnos$ci — wymagania szczegélowe
4. Dylematy moralne w nauce. Uczen:

7) omawia biologiczne i spoteczne podtoze réznych form nietolerancji i przedstawia

propozycje, jak jej przeciwdziata¢;

8) przedstawia swoje stanowisko wobec GMO, klonowania reprodukcyjnego, zaptodnienia
in vitro, badan prenatalnych, badania genomu cztowieka, dostgpnosci informacji na temat
indywidualnych cech genetycznych czlowieka i innych problemow etycznych zwiazanych z
postepem genetyki, biotechnologii i wspotczesnej medycyny;

6. Nauka w mediach. Uczen:

1) ocenia krytycznie informacje medialne pod katem ich zgodnosci z aktualnym stanem
wiedzy naukowe;j;

4) analizuje wptyw na zdrowie reklamowanych produktéw, w szczegdlnosci zywnosciowych,
farmaceutycznych, kosmetycznych (np. rzeczywista kalorycznos$¢ produktéw typu ,light”,
,,ekologicznos¢” produktow, zawarto$¢ witamin w produktach a dobowe zapotrzebowanie,
nieckontrolowane stosowanie lekow dostepnych bez recepty);

12. Sport. Uczen:
3) omawia stosowany w sporcie doping i uzasadnia szkodliwo$¢ stosowanych substancji
chemicznych;
4) analizuje wptyw réznych czynnikéw na kondycje i osiagnigcia sportowe (np. dieta, tre-
ning, warunki wysokogorskie);
6) analizuje wplyw sportu wyczynowego na zdrowie;
14. Wspolczesna diagnostyka i medycyna. Uczen:
1) przedstawia zasady, na jakich oparte sa wspotczesne metody diagnostyki obrazowej
1 podaje przyktady ich wykorzystania;
2) podaje przyktady analizy ptynéw ustrojowych i ich znaczenie w profilaktyce chordb (np.
wykrywanie biatka i glukozy w moczu);
5) omawia metody wykrywania mutacji genowych i ocenia ich znaczenie diagnostyczne;
6) wyszukuje i analizuje informacje i dane statystyczne o przyczynach i wystgpowaniu
chorob cywilizacyjnych na $wiecie.
15. Ochrona przyrody i §rodowiska. Uczen:

1) przedstawia mechanizm efektu cieplarnianego i omawia kontrowersje dotyczace wpltywu
cztowieka na zmiany klimatyczne;

2) omawia znaczenie dla rolnictwa i konsekwencje stosowania nawozow sztucznych
i chemicznych $§rodkow zwalczania szkodnikow;

3) przedstawia nature chemiczna freondw i ocenia ich wptyw na srodowisko;

5) przedstawia udzial bakterii w unieszkodliwianiu zanieczyszczen srodowiska (np. biologiczne
oczyszczalnie $ciekOw); ocenia znaczenie genetycznie zmodyfikowanych bakterii w tym
procesie;

17. Uczenie sie. Uczen:

2) omawia rézne formy uczenia si¢ i ocenia ich znaczenie biologiczne (uczenie si¢ percepcyjne,
wpajanie, habituacja, uczenie si¢ metoda prob i btedow, uczenie si¢ przez wglad, uczenie si¢
przez nasladowanie, uczenie si¢ motoryczne);
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3) omawia rol¢ potaczen nerwowych w procesie uczenia si¢ (skojarzenia i ,,Sciezki
informacyjne”);

4) omawia podstawowe cechy uczenia si¢ poprzez zmysty (preferencje wizualne, audytywne,
kinestetyczne);

5) przedstawia sposoby utatwiajace zapamigtywanie informacji (np. haki mys$lowe, skojarzenia,
wizualizacja, mnemotechniki);

6) przedstawia mozliwosci wykorzystania wspotczesnych osiagni¢é¢ technicznych w procesie
uczenia sie;

19. Cykle, rytmy i czas. Uczen:

4) omawia okotodobowy rytm aktywno$ci czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
szyszynki 1 analizuje dobowy rytm wydzielania hormonow;

5) analizuje wplyw sytuacji zaburzajacych dzialanie zegara biologicznego na zdrowie czlo-
wieka (praca na zmiany, czgste przekraczanie stref czasowych);

20. Smiech i ptacz. Uczen:

3) opisuje chemiczne aspekty stresu;

6) omawia znaczenie $miechu i placzu w nawiazywaniu i1 podtrzymywaniu wigzi wsrod ludzi
pierwotnych i wspotczesnych (np. sygnalizowanie potrzeb przez noworodka, budowanie
relacji matka-dziecko, tagodzenie agresji wsrod wspotplemiencow);

7) wyszukuje i przedstawia informacje dotyczace kulturowych rdznic w wyrazaniu emocji
w spoleczenstwach tradycyjnych i nowoczesnych.

21. Zdrowie. Uczen:

1) wymienia mechanizmy utraty ciepla przez organizm;

2) wyjasnia rolg ubioru w wymianie ciepta migdzy cialem ludzkim a otoczeniem,;

3) analizuje ulotke leku i omawia podane w niej informacje;

4) wyjasnia, w jaki sposdb organizm zachowuje homeostazg;

5) opisuje stan zdrowia w aspekcie fizycznym, psychicznym i spolecznym,;

6) analizuje wptyw czynnikow wewngtrznych i zewngtrznych na zdrowie;

7) analizuje zdrowie jako warto$¢ indywidualng i spoteczna;

8) wyszukuje informacje o zagrozeniach wynikajacych z pobytu w odmiennych warunkach
srodowiskowych i1 wskazuje sposoby zabezpieczenia si¢ przed tymi zagrozeniami.

22. Pickno i uroda. Uczen:

2) omawia typy substancji chemicznych stosowanych w kosmetykach (nosniki, witaminy,
konserwanty, barwniki itp.);

3) podaje przyktady ponadkulturowych kanonow pigkna (proporcje ciata, symetria twarzy itp.) i
analizuje ich zwiazek z doborem ptciowym (atrakcyjne sa te cechy, ktore zwigkszaja szansg
na posiadanie zdrowego potomstwa);

4) przedstawia wykorzystanie produktow pochodzenia roslinnego i zwierzgcego w pielggnacji
ciata i urody;

23. Woda — cud natury. Uczen:

7) wykazuje konieczno$¢ racjonalnego gospodarowania zasobami naturalnymi wody oraz

przedstawia wlasne dziatania, jakie moze w tym celu podjac.

INFORMATYKA - zakres podstawowy
Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne
I. Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i1 jego oprogramowaniem, wykorzystanie sieci
komputerowej. Komunikowanie si¢ za pomoca komputera i technologii informacyjno-
komunikacyjnych.
V. Ocena zagrozen i ograniczen, docenianie spolecznych aspektéw rozwoju i zastosowan
informatyki.
WYCHOWANIE FIZYCZNE
Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne
Przygotowanie do catozyciowej aktywnosci fizycznej oraz ochrona i doskonalenie zdrowia
wlasnego oraz innych, w szczegolnosci:
I. uswiadomienie potrzeby catozyciowej aktywnosci fizyczne;j;
II. stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia;
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II1. dziatanie jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu;
IV. umiegjetno$ci sprzyjajace zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowia fizycznego, psy-

chicznego i spotecznego.

Tresci nauczania i umiejetnosci — wymagania szczegéltowe

1.

Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej. Uczen:

1) wskazuje mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej;

2) opracowuje i realizuje program aktywnosci fizycznej dostosowany do wiasnych potrzeb;

3) omawia zalecenia dotyczace aktywnos$ci fizycznej] w zalezno$ci od plci, okresu zycia
i rodzaju pracy zawodowej;

4) wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od ro-
dziny, kolegow, mediow i spotecznosci lokalne;.

Trening zdrowotny. Uczen:

1) ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysitki fizyczne o réznej intensywnosci;

2) wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl Zycia;

3) wyjasnia zwiazek miedzy aktywnoscia fizyczna i zywieniem a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciala we wszystkich
okresach zycia;

4) wykonuje proste ¢wiczenia relaksacyjne;

5) wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia i sportu oraz
dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie;

6) wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w szczegoélnosci
choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu i otylo$¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

7) wylicza oraz interpretuje wlasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI).

Sporty calego 7ycia i wypoczynek. Uczen:

1) stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych indywidualnych i zespotowych
formach aktywnosci fizycznej

Bezpieczna aktywnosé fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) wykonuje ¢wiczenia ksztattujace i kompensacyjne w celu przeciwdziatania negatywnym
dla zdrowia skutkom pracy, w tym pracy w pozycji siedzacej i przy komputerze;

2) wyjasnia, na czym polega umiejgtno$¢ oceny stopnia ryzyka zwigzanego z niektorymi
sportami lub wysitkami fizycznymi.

Sport. Uczen:

1) wyjasnia relacje migdzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem;

2) omawia etyczne i zdrowotne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujacych;

Edukacja zdrowotna. Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscia dla cztowieka i zasobem dla spoleczenstwa oraz
na czym polega dbalos¢ o zdrowie w okresie mtodosci i wezesnej dorostosci;

2) wyjasnia, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wtasne i innych ludzi;

3) omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych zdarzen i prze-
formulowania mysli negatywnych na pozytywne;

4) wyjasnia, na czym polega praca nad soba dla zwigkszenia wiary w siebie, poczucia
wlasnej wartosci 1 umiejetnosci podejmowania decyzji;

5) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i ne-
gatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka;

6) omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;

7) wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy
poddawac si¢ badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia;

8) wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sa podstawowe prawa pacjenta;

9) omawia przyczyny i skutki stereotypow 1 stygmatyzacji osob chorych psychicznie
i dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/AIDS);

10) planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na sposoby
pozyskania sojusznikow 1 wspotuczestnikow projektu w szkole, domu lub w spotecznos$ci
lokalnej;

11) omawia, na czym polega wspotuczestnictwo i wspolpraca ludzi, organizacji i instytucji w
dzialaniach na rzecz zdrowia;
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12) wyjasnia, jaki jest zwiazek miedzy zdrowiem i $§rodowiskiem oraz co sam moze zrobic,
aby tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne
II. Przygotowanie do sytuacji zagrozen. Uczen zna zasady postgpowania w przypadku wystapienia
zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia. Zna zasady planowania i organizowania dziatan.
III. Opanowanie zasad pierwszej pomocy. Uczen umie udziela¢ pierwszej pomocy
poszkodowanym w réznych stanach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.
Tres$ci nauczania — wymagania szczegotowe
4. Zagrozenia czasu pokoju, ich zrodta, przeciwdziatanie ich powstawaniu, zasady postgpowania w
przypadku ich wystapienia i po ich ustgpieniu. Uczen:
3) wymienia i charakteryzuje zrodta zagrozen w najblizszym otoczeniu szkoty oraz domu;
4) przedstawia zasady dziatania w przypadku awarii, zagrozen czasu pokoju, podczas
przebywania w domu, szkole, miejscu rekreacji i na trasie komunikacyjnej;
6. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach (zachowanie ratownika). Uczen:
1) omawia podstawowe zasady postgpowania ratownika w miejscu wypadku;
2) ocenia sytuacj¢ w miejscy wypadku
3) zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc;
4) omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi, poszkodowanym i $wiadkom
zdarzenia;
5) wymienia $rodki przydatne przy udzielaniu pierwszej pomocy;
6) ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposob skontrolowania jego funkcji zyciowych;
7) udziela pierwszej pomocy w przypadkach oparzen, zlaman i zwichnieé¢, krwotokow,
dlawienia si¢ cialem obcym, utraty przytomnosci, utraty oddechu, zatrzymania krazenia,
Wwstrzasu pourazowego.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

II. Rozwijanie umiej¢tnosci rozwiazywania problemow zwiazanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi zyciowej. Umiejgtnos¢ $wiadomego kreowania wlasnej osobo-
WwoSsci.

II. Uzyskanie przez lepszego rozumienia siebie 1 najblizszego otoczenia; umiejgtnosc
poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania: Kim jest czlowiek? Jakie sa jego cele i
zadania zyciowe? Jaki jest sens zycia?

IV. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, osob niepelnosprawnych i chorych.
Przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztalconych umiejetnosci, do poszanowania god-
nos$ci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomos$¢ podstawowych zasad postgpowania w sferze ludzkiej piciowosci i plodnosci.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Tozsamos¢ i wielowymiarowo$¢ cztowieka. Poczucie sensu zycia.

Komunikacja interpersonalna, asertywno$¢, techniki negocjacji, empatia.

Tolerancja wobec odmienno$ci kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych.

Rozwoj psychoseksualny cztowicka w kolejnych fazach zycia.

Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriow dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spo-

lecznej. Problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi.

6. Wartos$ci 1 pojecia zwigzane z ptciowoscia czlowieka: mesko$¢, kobiecosé, mitosé, rodzina,
rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu wilasnej ptciowosci i budowaniu
emocjonalnych wigzi. Role kobiet i mgzczyzn a panujace stereotypy.

7. Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastgpstwa. Argumenty biomedyczne, psycho-

logiczne i moralne za opdznianiem wieku inicjacji seksualnej.

Istota seksualno$ci czlowieka i jej aspekty. Integracja seksualna.

9. Komplementarno$¢ ptci — wzajemne dopeianie si¢ ptci w sferach fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej i spotecznej. Rozumienie, akceptacja i szacunek dla osob pici odmienne;.
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10. Istota, rodzaje i etapy rozwoju mitosci. Rdznice w przezywaniu mitos$ci.

11. Metody rozpoznawania ptodnosci.

12. Metody i $rodki antykoncepcji. Sposoby ich dziatania i zasady doboru.

13. Choroby przenoszone droga pilciowa i zapobieganie im. AIDS: profilaktyka, aspekt
spoteczny i etyczny, chory na AIDS w rodzinie.

14. TrudnoS$ci w osiaganiu tozsamosci ptciowej, mozliwosci pomocy.

15. Normy zachowan seksualnych. Przemoc i przestgpstwa seksualne; mozliwos$ci zapobiegania,
sposoby obrony. Informacja o o$rodkach pomocy psychologicznej, medycznej i prawnej.

16. Przygotowanie do matzenstwa. Problem wiernosci, zaufania, dialogu.

18 Przebieg i higiena cigzy. Rozwoj prenatalny dziecka. Szkola rodzenia, pordd i naturalne
karmienie. Rola rodzicow w okresie oczekiwania na narodziny dziecka, w czasie porodu i po
narodzinach.

20. Nieplanowana ciaza; sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

21. Aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego — aspekty: prawny, medyczny i
etyczny.

22. Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby rozwiazywania konfliktow.

23. Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne. Profilaktyka. Mozliwosci uzyskiwania
pomocy.

24. Zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia.

25. Prawodawstwo dotyczace rodziny. Zawarcie maltzenstwa, separacja, rozwod. Prawa i obo-
wiazki matzonkow i rodzicéw, prawa dziecka. Obowiazki panstwa wobec rodziny.

26. Cztowiek wobec niepelnosprawnosci, starosci, choroby, umierania i Smierci, w tym w aspekcie
zycia rodzinnego.

27. Poradnictwo mlodziezowe i rodzinne.

ETYKA
Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne
II1. Podjecie samokontroli i pracy nad soba. Przyjmowanie odpowiedzialno$ci za stowa i czyny.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegétowe

3. Czlowiek jako osoba i jego dziatanie. Etyczna analiza aktywnosci ludzkiej. Motywy pode;j-
mowanych decyzji.

4. Cel i sens ludzkiej egzystencji. Hierarchie celow. Szczgscie w zyciu ludzkim. Rozwdj
moralny i duchowy czlowieka jako osoby. Rola oddzialywan wychowawczych.

5. Dobro moralne i warto$ci moralne. Hierarchia wartosci. Warto$ci autoteliczne i instru-
mentalne. Konflikt warto$ci. Warto$ci wybierane i realizowane.

6. Prawo moralne, imperatyw moralny, w tym prawo naturalne. Dekalog jako podstawa Zycia
moralnego. Problem relatywizmu moralnego i sposoby jego przezwyci¢zania. Nienaru-
szalne prawa istoty ludzkiej.

7.  Wymiar moralny zycia czlowieka [...]. Obecnos¢ dobra i zta we wspotczesnej kulturze.

Sprawnosci moralne. Samowychowanie.

9. Moralne aspekty pracy i roznych dziedzin zycia publicznego. Etyki zawodowe. Przyktady
kodeksow etycznych. [...]. Moralny wymiar stosunku czlowieka do swiata przyrody.

10. Etyczny wymiar zycia szkolnego. Umiejgtnos$¢ zycia z innymi i dla innych. Uczciwo$c¢.
Problem ,,Sciagania”. Wartos$ci szczegolnie cenione w zyciu szkolnym.

*®

Zalecane warunKki i sposéb realizacji
Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wspiera rozwoj
fizyczny, psychiczny i spoteczny oraz zdrowie uczniow i ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej
i troski o zdrowie w okresie catego zycia. Pelni wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Szkota, uwzgledniajac wymagania okre§lone w podstawie programowej, powinna rozwija¢ wlasna
ofert¢ programowa w odniesieniu do lekcji wychowania fizycznego oraz zaje¢¢ pozalekcyjnych i
pozaszkolnych. W realizacji zajg¢ nalezy odwolywac si¢ do wiedzy dotyczacej biologii cztowieka,
zapobiegania chorobom oraz umiejgtnosci psychospotecznych, uzyskanych na innych lekcjach, a
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zwlaszcza biologii, wiedzy o spoteczenstwie, wychowaniu do zycia w rodzinie, edukacji dla
bezpieczenstwa i przedsigbiorczosci.

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej wymagan szczego-
lowych, ktore nalezy traktowac jako wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbednych do:
1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po jej zakonczeniu;
2) inicjowania i wspotorganizowania aktywnosci fizyczne;;
3) dokonywania wyboru calozyciowych form aktywnosci fizycznej;
4) ksztaltowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.

Zajgcia wychowania fizycznego w zakresie edukacji zdrowotnej powinny by¢ dostosowane do
potrzeb ucznidow (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb). Uczniowie powinni tez aktywnie
uczestniczy¢ w planowaniu, realizacji i ewaluacji zajec. Zajecia te powinny by¢ wspierane przez
realizacj¢ pokrewnych tresci na innych =zajeciach wychowania fizycznego oraz innych
przedmiotach, w tym zwlaszcza: biologii, wychowania do zycia w rodzinie, wiedzy o
spoteczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa, przedsigbiorczosci, religii, etyki. Wymaga to
koordynacji i wspoldziatania nauczycieli r6znych przedmiotow oraz wspolpracy z pielggniarka
szkolna. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zaje¢ z programami edukacyjnymi
dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub choréb, oferowanych szkotom
przez rdzne podmioty.

Warunkiem skutecznosci zaje¢ edukacji zdrowotnej jest:
1) prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem réznorodnych metod i technik aktywizujacych oraz
interaktywnych, w tym szczegolnie metody projektu i portfolio;
2) wspolpraca z rodzicami uczniow w planowaniu i realizacji zajec;
3) dokonywanie ewaluacji przebiegu zaje¢ (ewaluacji procesu), z udziatem ucznidéw i ich ro-
dzicow oraz wprowadzanie na tej podstawie modyfikacji ich tresci i organizacji.
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