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Wychowanie fizyczne i sport w s3kotach publicznych

Celem kontroli byta ocena prawidtowosci ksztatcenia w
szkotach publicznych w zakresie wychowania fizycznego i
zapewnienia warunkow do uprawiania sportu szkolnego
oraz ksztatcenia przez szkoty wyzsze kadry pedagogiczne]
do prowadzenia wychowania fizycznego w szkotach, a
takze ocena realizacji zadan Ministra Sportu i Turystyki
(MSIT) na rzecz wspierania wychowania fizycznego |
sportu szkolnego.

Kontrole, obejmujacg lata 2007-2009, przeprowadzono w
52 jednostkach, w tym: MSIT, dziewieciu publicznych
szkotach wyzszych oraz 42 szkotach (zespotach szkot)
prowadzonych przez jednostki samorzadu terytorialnego.
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Najwyzsza lzba Kontroli ocenita negatywnie ksztatcenie
w skontrolowanych szkotach w zakresie wychowania
fizycznego i uprawiania sportu szkolnego, ze wzgledu na
zakres i1 skale nieprawidtowosci. Dotyczyty one:

|. Wdrazaniu nieodpowiednich programow nauczania (23
szkoty).

ll. Nieuwzgledniania przepisow prawa w ocenianiu
osiggniec uczniow z wychowania fizycznego (25 szkot).

lll. Niepodejmowania dziatan w celu objecia zajeciami z
gimnastyki korekcyjnej uczniow z wykrytymi wadami
postawy (24 szkoty).

IV. Braku przeciwdziatania spadkowi czynnego
uczestnictwa uczniow w zajeciach wychowania
fizycznego (31 szkot).
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V.

V1.
VII.

VIII.

Nieprzestrzeganiu zasad funkcjonowania klas
sportowych (10 szkot z klasami sportowymi,
sposrod 16 skontrolowanych szkot prowadzacych
klasy sportowe).

Niezapewnienia uczniom bezpiecznych
warunkow realizacji zajeC (32 szkoty).

Niezapewnienia nauczycielom wychowania
fizycznego i edukacji wczesnoszkolne;
odpowiedniego doskonalenia zawodowego
(33 szkoty).

Nieskutecznego nadzoru pedagogicznego
sprawowanego przez dyrektorow szkot (34 szkoty).
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Niezapewnienie odpowiednich warunkow ksztatcenia i organizaciji
zaje¢ wychowania fizycznego i zaje¢ ruchowych. (1)

W 11 skontrolowanych szkotach infrastruktura sportowa do
prowadzenia zajeC¢ wychowania fizycznego, z uwagi na brak lub
dysponowanie niepetnowymiarowymi salami gimnastycznymi oraz
jakosc¢ urzadzen i sprzetu, nie zapewniata wtasciwej realizacji podstawy
programowej wychowania fizycznego.

W osmiu szkotach, na | etapie edukacji (na 21 szkot podstawowych),
stwierdzono brak albo utrudniony dostep do obiektow sportowych.
W badaniu ankietowym 25% nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

stwierdzito, ze nie umozliwiono im przeprowadzenie zajeC ruchowych w
sali gimnastycznej.

Sale gimnastyczne stuzyty do realizacji zajecC, dla dwoch lub wiecej
grup uczniow cwmzqcych CO Wp’fywa’fo na w’fascnwa reallzaCJQ
programow nauczania i jakosc zajeC poprzez ograniczenie zakresu
wykonywanych ¢wiczen i mozliwosci ich urozmaicenia oraz
bezpieczenstwo ucznidow podczas zajec lekcji wychowania fizycznego.
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Niezapewnienie odpowiednich warunkow ksztalcenia i organizaciji
zajec (2)

W 3 szkotach dyrektorzy nie zapewnili uczniom petnej realizacji zajec
wychowania fizycznego z powodu niewtasciwej organizaciji pracy.

W 6 szkotach, w klasach I-1ll szkot podstawowych, nierzetelnie
dokumentowano realizacje zajec¢ ruchowych, co m.in. uniemozliwiato
sprawdzenie, czy zajecia ruchowe odbyty sie w wymaganym wymiarze
godzin. Nauczyciele nie opracowali planow pracy (wpisywano tematy z
przewodnikdw metodycznych, w ktérych fragmentarycznie uwzgledniano
tematyki zaje¢ ruchowych) oraz nie wykazywali realizacji zaje¢
ruchowych w dziennikach lekcyjnych (nie okreslano m.in. liczby godzin
przeznaczonych na zajecia ruchowe, form i metod realizacji zajecC).

W 5 szkotach, zawyzano lub zanizano liczebnosc¢ grup ¢wiczeniowych,
taczono grupy lub prowadzono zajecia w grupach koedukacyjnych.
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Realizacja nieodpowiednich programoéw nauczania. (1)

W 23 szkotach stosowano niewtasciwe programy nauczania wychowania
fizycznego i ksztatcenia zintegrowanego. Wynikato to m.in. z
nierozpoznania mozliwosci ruchowych i zdrowotnych uczniéw na
poczatku etapu edukacji (programy nie uwzgledniaty indywidualizaciji
pracy z uczniami) i braku mozliwosci petnej realizacji programu ze
wzgledu na niedysponowanie przez szkote odpowiednimi obiektami i
wyposazeniem sportowym.

W 19 szkotach stwierdzono niespojnosc planow dydaktycznych z
zatozeniami wdrazanego programu nauczania, polegajacg

na niedostosowaniu tresci ksztatcenia do potrzeb | mozliwosci uczniow,
w tym nie uwzglednienie indywidualizacji pracy z uczniami z
dysfunkcjami. Zbytnio preferowano gry zespotowe, brakowato lub
stosowano nieodpowiedni opis osiggniec uczniow i sposobu ich pomiaru.

W 35 kontrolowanych szkotach ze nauczyciele dyplomowani i mianowani
nie poddawali realizowanych programow nauczania ewaluacii,
postugujac sie w wiekszosci przypadkow programami nauczania z lat
1999-2001. Nie dostosowywali programow nauczania do infrastruktury
sportowej oraz mozliwosci fizycznych kolejnych rocznikdw uczniow.
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Realizacja nieodpowiednich programow nauczania. (2)

W 7 szkotach w Kl. | szkot podstawowych i w kl. | gimnazjow,

nie wdrozono od roku szkolnego 2009/10 programodw nauczania,
uwzgledniajgcych podstawe programowg wychowania fizycznego,
wprowadzong rozporzgdzeniem MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego. Realizowane programy nie
uwzgledniaty, m.in.: sposobow osiggania celow ksztatcenia,
indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz
warunkow, w jakich program bedzie realizowany, zgodnie z
rozporzadzenia MEN z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania
do uzytku w szkole programéw nauczania.

Przeprowadzono, przy udziale specijalistow, obserwacje 61 zajec
ruchowych w klasach I-1ll szkoty podstawowej i 94 zaje¢ wychowania
fizycznego. W 14 przypadkach obserwowanych zaje¢ w kl. I-1ll (23%) i
19 zajeC z wychowania fizycznego (20%) stwierdzono nieprawidtowosci
w prowadzeniu zajec¢ polegajgce: na nieosiggnieciu celow lekciji,
stosowaniu nieodpowiednich form organizacyjnych, metod i sSrodkow
dydaktycznych oraz niezapewnieniu-fadu-i-bezpieczenstwa na lekcji.
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Nieuwzgledniania przepiséw prawa w ocenianiu osiggnie¢ uczniow z
wychowania fizycznego z przedmiotu wychowanie fizyczne
okreslonych w rozporzadzeniu MEN w sprawie oceniania uczniow. (1)
W 25 szkot (59%), podstawg przedmiotowego systemu oceniania

z wychowania fizycznego byty ogolnie sformutowane, niewymierne i
niemierzalne tzw. kryteria ocen szkolnych. Nieprawidtowosci dotyczyty:
1) nieokreslenia wymagan niezbednych do uzyskania poszczegolnych
semestralnych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania
fizycznego (ocenianie osiggniec ucznia polega na rozpoznawaniu przez
nauczycieli poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci
| umiejetnosci w stosunku do wymagan, w zwigzku z tym wymagania
powinny by¢ wypoziomowane i powigzane ze skalg ocen szkolnych).

W 7 szkotach nie zaktualizowano w roku szkolnym 2009/10, wymagan z
wychowania fizycznego wiasciwych dla klasy | szkoty podstawowej oraz
gimnazjum, w zwigzku z wprowadzeniem podstawy programowe;
wychowania fizycznego, zgodnie z rozporzadzeniem MEN z 2008 r. w
sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.
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Nieuwzgledniania przepiséw prawa w ocenianiu osiaggnie¢ uczniéw z
wychowania fizycznego z przedmiotu wychowanie fizyczne
okreslonych w rozporzadzeniu MEN z w sprawie warunkow i sposobu
oceniania uczniow. (2)

2) nieukierunkowania systemu oceniania na okreslanie poziomu i postgpow
ucznia (jednym z celéw oceniania jest informowanie uczniéw o poziomie
osiggniec oraz o postepach w tym zakresie; jest to utrudnione wobec braku
okreslenia w systemie oceniania wymagan programowych w stosunku do
ktorych nauczyciele powinni rozpoznawac¢ poziom i postepy). Nie wskazano
W pso, jaki wptyw ma uzyskany postep na ocene biezaca i klasyfikacyjna.

Nie okreslono i nie przeprowadzano testow umiejetnosci, stuzacych
okresleniu poziomu sprawnosci ucznia na wejsciu, w trakcie i na wyjsciu
etapu ksztatcenia z wychowania fizycznego;

3) nieokreslenia, w jaki sposob bedzie oceniany wysitek i wktad pracy ucznia
w wywigzywanie si¢ z zadan (obowigzkow) z wychowania fizycznego; w ten
Sposob nie wskazano uczniowi mniej sprawnemu ruchowo (np. z
dysfunkcjami), w sposob wymierny i mierzalny, przy jakim wysitku i wktadzie
pracy (postepie) moze on uzyskac kolejne, coraz wyzsze oceny szkolne z
wychowania fizycznego, tagcznie z oceng celujgcy.
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lll. Niepodejmowania dziatan w celu objecia zajeciami z
gimnastyki korekcyjnej uczniow z wadami postawy.

W 12 szkotach nie zorganizowano zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej, a w 13 kolejnych
wprowadzono zajecia wytgcznie w Kl. I-1ll szkoty podstawowej. Pomijano organizacje
zajeC na kolejnych etapach edukacji, mimo stwierzdonych potrzeb w tym zakresie.
Nie realizowano zajec¢: w 15 przypadkach w kl. IV-VI szkoty podstawowej (sposréod
21 szkot podstawowych), w 15 gimnazjach sposrod 18 oraz w zadnej z 10
kontrolowanych szkot ponadgimnazjalnych.

Dyrektorzy 24 szkot, w ktorych nie zorganizowano tego rodzaju zajec,

lub zorganizowano je wytacznie w Kl. I-lll szkoty podstawowej, nie dysponowali
informacji o zakresie wad postawy swoich uczniow, ktore mogli pozyska¢ m.in.

w ramach wspotpracy z pielegniarka szkolna.

Dyrektorzy wyjasniali brak organizacji zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej, lub je;j
ograniczony zakres, fakultatywnoscig lub brakiem formalnej zgody rodzicéw. Nie
podejmowali jednak prob pozyskania srodkow na dofinansowania takich zajec. Tylko
w jednej szkole, skorzystano z mozliwosci wprowadzenia w tej formie realizac;ji
czwartej obowigzkowej godziny zaje¢ wychowania fizycznego.
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IV. Niepodejmowanie dziatan zapobiegajacych spadkowi czynnego
uczestnictwa ucznidow w zajeciach wychowania fizycznego. (1)

W latach 2007/08 i 2008/09 odnotowano zmniejszajaca sig liczbe ucznidw
aktywnie uczestniczgcych w zajeciach: srednia liczba ucznidow ¢wiczgcych
wyniosta (Srednio): na |l etapie edukaciji - 17%, na lll etapie - 21%, natomiast
na IV etapie - 29%.

W wybranym tygodniu zaje¢ w roku szkolnym 2009/10, na Il etapie edukacji
nie uczestniczyto w zajeciach 19% ucznidw, na lll - 24%, a na IV etapie
wskaznik ten wyniost 36%. Stan ten spowodowany byt zaréwno
meobecnosmq na zajeciach (odpowiednio na ww. etapach od 11%, 13% i
19% ogotu zapisanych uczniow), i brakiem aktywnego uczestnictwa w
zajeciach (na poszczegolnych etapach od 8% i 11% do 17% ogotu ucznidw).

Najczestsze przyczyny braku aktywnosci na zajeciach, mimo formalnej
obecnosci na lekcji, to, w kolejnosci ich wystepowania: brak stroju
sportowego, okresowe zwolnienia wydane przez dyrektora szkoty
na podstawie opinii lekarza, zwolnienia rodzicow i zwolnienia lekarskie.

Na kolejnych etapach edukacji w latach 2007/08 i 2008/09 nastepowat wzrost
liczby uczniéw trwale wytgczonych z zaje¢ wychowania fizycznego,
odpowiednio w ww. latach: z 1,5% i 1,1% na |l etapie, 3,8% i 3,5% na lll
etapie oraz 8,7% i 10,2% (585 osbb) ucznidw na IV etapie edukaciji.
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IV. Niepodejmowanie dzialan zapobiegajacych spadkowi czynnego
uczestnictwa ucznidow w zajeciach wychowania fizycznego. (2)

W latach 2007/08 i 2008/09 na Il i lll etapie ksztatcenia, 4 szkoty skorzystaty
z mozliwosci innej formy realizacji czwartej godziny zajec, proponujac
uczniom ptywanie, gre w tenisa ziemnego czy gry zespotowe.

Od roku szkolnego 2009/10, na podstawie przepisow rozporzgdzenia MEN z
dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch
obowigzkowych godzin zaje¢ wychowania fizycznego rozszerzono
mozliwosc¢ zréznicowania oferty zaje¢ na dwie godziny lekcyjne na ll, Il IV
etapie edukaciji, z czego skorzystato 5 szkoét, w tym zadna ze szkot
ponadgimnazjalnych.

Oznaczato to rezygnacje z mozliwosci stworzenia uczniom wyboru formy
aktywnosci, ktora odpowiada ich umiejetnosciom i zainteresowaniom,
uwzgledniajgc ich osiggniecia sportowe, sprawnosc i potrzeby zdrowotne.

Zmniejszajace sie, wraz z kolejnym etapem edukacji, zainteresowanie dzieci
I mfodziezy udziatem w zajeciach wychowania fizycznego oraz w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych, spowodowane jest m.in. nietrafnie dobranymi
programami nauczania, wadliwym systemem oceniania, brakiem oferty
zroznicowanych, atrakcyjnych form aktywnosci ruchowej oraz
niewystarczajq infrastrukturg sportowa.
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V. Nieprzestrzeganie zasad funkcjonowania klas sportowych.

W statutach 9 szkot nieuregulowano kwestii organizacji i warunkow ksztatcenia (nie
podano min. jakg dyscypline/y sportowa/e uprawia sie w szkole) oraz zasad naboru
do klas sportowych.

W 7 szkotach nieprzestrzegano zasad rekrutacji, co polegato na: nieprzedstawieniu
w trakcie rekrutacji zaswiadczen lekarskich o bardzo dobrym stanie zdrowia,
wydanych przez lekarza medycyny sportowej, braku pisemnej zgody rodzicow

na uczeszczanie dzieci do oddziatu sportowego i nieprzeprowadzeniu testow
sprawnosci uczniow pod katem danej dyscypliny sportu. W efekcie w 2 szkotach
przyjmowano uczniow z réznymi dysfunkcjami (m.in. otytosc, wady postawy

| zaburzenia rytmu serca).

W 3 szkotach nie zapewniono warunkow organizacyjnych do realizacji programu
szkolenia sportowego poprzez niezrealizowanie lub zanizanie wymagane;j liczby
godzin zajec¢ sportowych. W 4 szkotach zajecia nie byly prowadzone wedtug
programéw szkolenia sportowego opracowanych dla poszczegolnych dyscyplin
sportu - programu szkolenia nie opracowano, badz postugiwano sie programami
ksztatcenia wychowania fizycznego.

Wiekszosc¢ szkot (10) nie posiadata wlasnych obiektéw niezbednych
dla realizacji szkolenia sportowego, wynajmujac hale i boiska od innych
jednostek organizacyjnych (klubéw sportowych i innych szkot).
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VI. Niezapewnienie uczniom w peini bezpiecznych warunkéw realizaciji
zaje¢ wychowania fizycznego. (1)
Dyrektorzy 32 szkot w niewystarczajacym zakresie wykonywali zadania

Zwigzane z zapewnieniem uczniom bezpiecznych warunkow odbywania
zaje¢ wychowania fizycznego organizowanych przez szkote, i tak:

W 9 szkotach stwierdzono nieodpowiedni stan techniczny (usterki)
infrastruktury sportowej (sal, boisk i urzgdzen), a w 7 szkotach prowadzenie
lekcji w salach do tego nieprzystosowanych, np. w sali bez zabezpieczenia
szyb w oknach, niezabezpieczenie przyrzadéw znajdujgcych sie na sali
gimnastyczne.

W 7 szkotach nie przeprowadzono okresowych kontroli obiektow sportowych
zgodnie z przepisami rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
szkotach badz ich nie dokumentowano.

W 32 szkotach stwierdzono brak (lub czesciowy brak) atestow i certyfikatow
dla urzadzen i sprzetu sportowego, co byto niezgodne z przepisami § 9 ust.
3 rozporzgdzenia w sprawie bezpieczenstwa i higieny w szkotach.
Dyrektorzy 9 szkot nie podejmowali dziatan, w uzgodnieniu z organem
prowadzacym, zmierzajgcych do sukcesywnej wymiany urzadzen i sprzetu
sportowego.
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VI. Niezapewnienie uczniom w petni bezpiecznych warunkéw realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego. (2)
W 15 kontrolowanych szkotach 41 nauczycieli wychowania fizycznego nie
zostato przeszkolonych w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

W 8 szkotach stwierdzono naruszenie przepisOw rozporzgdzenia w sprawie
bezpieczenstwa w szkotach, w szczegolnosci dyrektor: nie powiadamiat o
wypadkach pracownika stuzy bezpieczenstwa i higieny pracy, spotecznego
inspektora pracy, organu prowadzacego szkote i rady rodzicow, nie
powotywat zespotu powypadkowego | w konsekwencji nie sporzgdzano
protokotu powypadkowego, nie prowadzono rejestru wypadkow uczniow,
badz prowadzono rejestr nierzetelnie.

W 3 szkotach nie zapewniono uczniom profilaktycznej opieki zdrowotnej -
nie utworzono gabinetu profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej.

W 8 szkotach kontrolerzy stwierdzili zagrozenie dla zdrowia

lub bezpieczenstwa ucznidéw i pracownikow lub mienia szkoty (w dwoch
szkotach dotyczyto to nieprawidtowe| rekrutacji do klas sportowych,
natomiast w pozostatych szesciu stanu technicznego obiektow lub prac
budowlanych prowadzonych na terenie szkoty).
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VIl. Niezapewnienie nauczycielom wychowania fizycznego i edukaciji
wczesnoszkolnej odpowiedniego doskonalenia zawodowego.

Wiekszos¢ sposrod 228 nauczycieli wychowania fizycznego i 153 nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej posiadata stopien nauczyciela dyplomowanego,
odpowiednio 59% i 68%, oraz stopien nauczyciela mianowanego, odpowiednio 23% i
22%; l%/3 nl?uczymell wychowanla fizycznego posiadato uprawnienia trenerskie i/lub
instruktorskie.

W 33 szkotfach nie ustalono zasad organizacji doskonalenia zawodowego
nauczycieli, a w 17 przypadkach dyrektorzy szkot nieopracowali wieloletniego planu
doskonalenia zawodowego nauczycieli.

W 8 szkotach sposrod 25, w ktorych przyjeto plany wieloletnie doskonalenia
zawodowego nauczycieli, nie zostaty one opracowane na podstawie diagnozy
potrzeb nauczycieli, w tym wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej (w
odniesieniu do zaje¢ ruchowych), aw 10 szkotach pomijano udziat ww. grup
nauczycieli w przedmiotowym doskonaleniu zawodowym.

Jedna trzecia nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej nie
uczestniczyta w skontrolowanym okresie w specjalistycznych formach doskonalenia
z zakresu m.in.: konstruowania programow i planéw nauczania, metodyki
prowadzenia zajec i oceniania osiggnie¢ ucznidow (dotyczyto to w szczegdlnosci
nauczycieli dyplomowanych).

40% nauczycieli wychowania fizycznego podato w badaniu ankietowym, ze nie
posiada-mozliwosci korzystania z pomocy doradcy wychowania fizycznego.
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VIIl. Nieskuteczny nadzor pedagogiczny sprawowany
przez dyrektoréw szkot.

Dyrektorzy skontrolowanych szkot nie przeprowadzili problemowego
badania warunkoéw organizaciji zajec€ i ksztatcenia z zakresu wychowania
fizycznego/sportu szkolnego.

W zadnej ze szkot nie diagnozowano i nie oceniano efektow dziatalnosci
dydaktycznej w zakresie realizacji podstaw programowych wychowania
fizycznego, przestrzegania zasad oceniania zapewnienia uczniom
bezpiecznych warunkow zajec.

W 33 szkotach wytgczng formg nadzoru byty hospitacje zaje¢ wychowania
fizycznego i zaje¢ ruchowych, przy czym dyrektorzy 22 szkoét nie okreslili w
planie hospitacji zagadnien, ktére majg by¢ obserwowane. Dyrektorzy 17
szkot sformutowali wnioski pohospitacyjne, lecz w dziewieciu przypadkach
nie sprawdzono ich realizacji. W pieciu szkotach hospitacje nie odbyty sie.



