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Zapisana w obowiqzujgcych dokumentach edukacja wigczajgca daje szanse, dzieciom
ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi (spr) i edukacyjnymi uczeszczania do przedszkola
najblizej miejsca ich zamieszkania. Czy z tej szansy skorzystajq bedzie zalezatfo tylko
w pewnym stopniu od zapatrywan rodzicow i kondycji psychofizycznej dziecka. Faktycznymi
decydentami sq: przede wszystkim od przedszkola (dyrektor i nauczyciele), nastepnie organ je
prowadzqcy. W wiekszosci przedszkoli ogdlnodostepnych byty (i sq) dzieci z opéZznionym lub
zaburzonym rozwojem i o ile ich obecnos¢ w grupie nie bytfa zbyt ucigzliwa dla pozostatych
przedszkolakdw i ich opiekundw, to nauczyciele w miare swoich mozliwosci podejmowali
wobec nich dziatania wychowawczo — edukacyjne i wyréownawcze. Edukacja wifqczajgca
stawia wobec przedszkola i nauczyciela znacznie wyZisze wymagania. Dziatania wobec
dziecka z spr powinny by¢ swiadomie i odpowiedzialnie podejmowane, planowane
i realizowane. Oczekuje sie wspotdziatania instytucji i 0osob, by stworzy¢ dziecku warunki
odpowiednie do jak najlepszego rozwoju. Pomysine wiqczenie dziecka z spr do grupy
rowiesniczej i zadowalajgce jego funkcjonowanie w tej grupie jest mozliwe pod kilkoma
warunkami. Opisze krotko te, ktore wydajg mi sie najwazZniejsze.

Niektore uwarunkowania pomysinego wiqczania dziecka do grupy rowiesniczej.

1. Wczesniej poznac dziecko.

W Polsce utrwalita sie dobra praktyka tworzenia juz w maju list dzieci majgcych od wrzesnia
rozpoczqg¢ uczeszczanie do przedszkola. Z punktu widzenia dziecka z spr jest to bardzo
korzystna okolicznos¢. Jeszcze przed wakacjami pracownicy przedszkola mogq poznac
przysztych przedszkolakow. Organizowane juz powszechnie zajecia adaptacyjne sq do tego
bardzo dobrq okazjq. By pozna¢ dziecko z spr nalezy raczej zaczq¢ od spotkania
indywidualnego z dyrektorem przedszkola i jego przysztymi wychowawcami. Wazna jest
dokumentacja specjalistyczna i wszystko to co o dziecku powiedzq rodzice oraz zaobserwujg
podczas takich spotkan nauczyciele. Dla nauczycieli prowadzqcych grupe dziecko z spr nie
moze byc¢ niespodziankq. Zanim rozpocznie sie jego wigczanie do grupy, przedszkole
(dyrektor i nauczyciele) powinni miec wiedze o dziecku i wstepny plan pracy z nim.

2. Postrzegac rodzicow jako kompetentnych partnerdw i sprzymierzericow.

To prawda, Ze nauczyciele i pracujgcy w przedszkolu specjalisci sq fachowcami.
Ale niezaleznie od wyksztatcenia rodzicow to rodzice wiedzq najwiecej o swoim dziecku i nikt
jak oni nie pragng jego dobra. MoZze im brakowal specjalistycznego nazewnictwa, ale
doskonale opiszq jak w réznych sytuacjach funkcjonuje ich dziecko. Postawa szacunku dla
rodzicow, uznania ich staran i trudu zwigzanego w wychowywaniem dziecka z spr jest
podstawqg do budowania dobrych relacji i realizowania wspdlnych planéw terapeutycznych
oraz wychowawczo — edukacyjnych.

3. Rozpoznac i okresli¢c mozliwosci przedszkola w kontekscie potrzeb dziecka.

Kazde przedszkole ma inne zasoby osobowe i materialne. Warto sie im przyjrze¢ zapominajgc
troche o obowiqzujgcej w danym czasie strukturze i organizacji. Przyjecie dziecka
o specjalnych potrzebach rozwojowych jest zawsze okazjg, by popatrze¢ kogo i co mamy
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w przedszkolu oraz jak zorganizowac prace na przyszty rok. Burza moézgow podczas spotkania
rady pedagogicznej podsunie dyrektorowi nowe rozwiqzania korzystne dla dziecka z spr,
pozostatych dzieci z grupy i rozwoju placowki. Jasno nazwane potrzeby dzieci z spr sq zwykle
motorem dobrych zmian w przedszkolu. Jedne zmiany mozna wprowadzac¢ wtasnymi sitami
inne z pomocqg organu prowadzqgcego lub/i instytucji wspotpracujgcych oraz organizacji
pozarzgdowych. Nieocenionymi pomocnikami sq zawsze rodzice.

4. Zapewnic¢ wsparcie dla nauczycieli dziecka.

Nauczyciel, nawet z wieloletnim stazem, moze nie posiadac wystarczajgcego przygotowania,
by efektywnie wspomagac dziecko z spr. Zawsze nowoprzyjete dzieci sq okazjq i powodem by
poszerza¢ nauczycielskie kompetencje. Dlatego nalezy nauczycielom zapewni¢ mozliwosc
zdobycia wiedzy i umiejetnosci niezbednej do dobrego zajmowania sie dzieckiem. Ale to nie
jest wystarczajgce. Nauczyciel, w ktdorego grupie jest dziecko z duzymi trudnosciami
w zachowaniu i uczeniu sie nie moze mie¢ poczucia osamotnienia. Caty zespdt powinien by¢
dla niego wsparciem na etapie planowania pracy oraz jej realizowania i przede wszystkim,
kiedy pojawiajq sie trudnosci z tym dzieckiem, z jego funkcjonowanie w grupie, z innymi
dzie¢mi, z rodzicami. Harmonijne wspdfdziatanie zespofu powinno stac¢ sie codzienng
praktykq. To jest ciggle trudny aspekt funkcjonowania placéwek oswiatowych, w ktdrych
czesto panuje atomizacja i rywalizacja.

5. Okresli¢ kto i co jest potrzebne, by grupa, w ktorej jest dziecko z spr mogta normalnie
funkcjonowad.

Wiele mozna przewidzie¢: mniej liczna grupa, wsparcie pedagoga specjalnego, zajecia
indywidualne specjalistyczne, obecnos¢ indywidualnego asystenta dziecka,
przeorganizowanie sali zajec, doposazenie w pomoce, sprzet zabawki. To mozna zaplanowac
i przygotowac wczesniej ale to co naprawde stanowi o powodzeniu wiqgczania to sq rowniez
drobiazgi takie jak na przyktad zaplanowanie zaje¢ indywidualnych wtedy, gdy dla dziecka
pobyt w grupie jest mato korzystny; witgczenie asystenta kiedy dziecko jeszcze nie radzi sobie
samodzielnie a nauczyciel nie moze objg¢ uwagq (podczas zaje¢ grupowych);, nauczenie
dziecko niektorych zabaw popularnych w grupie i zachowar obowigzujgcych wszystkie dzieci;
zapewnienie dziecku mozliwosci odpoczynku i okresowego wytqczenia sie z aktywnosci grupy:
dostosowanie czasu pobytu dziecka do jego mozliwosci psychofizycznych. Szalenie wazny jest
taki dobor metod i sposobow pracy z grupg, by mozliwe byto uczestnictwo wszystkich dzieci.
Kazde dziecko chce sie wesoto bawic i uczy¢ — po to jest posytane do przedszkola.

6. Witgczanie jest procesem a nie faktem administracyjnym.

Ten proces, o tym pisatam na poczgtku tego artykutu, zaczyna sie przed przyjsciem dziecka do
przedszkola i trwa zwykle przez caly pobyt jego w przedszkolu. Witqczad, to tworzyc
przestrzen do rozwoju i budowac relacje. Trzeba sie bacznie przyglgdac dziecku z spr i jego
rowiesnikom z grupy. Zauwazac¢ i podtrzymywac¢ nawet najmniejsze przejawy kontaktu
pojawiajgcego sie pomiedzy dzieckiem z spr i jego rowiesnikami z grupy. Zachecac do
wspdlnej zabawy. Wyjasniac sytuacje trudne, powstate z udziatem dziecka z spr.

Wiqgczanie w praktyce Spotecznego Przedszkola Integracyjnego
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Rodzice chcqc zapisac dziecko do przedszkola zgtaszajq sie osobiscie, by wypetnic¢ formularz.
Zawsze zapraszamy rowniez dziecko, by wstepnie zorientowac sie kim jest ten kandydat,
jakie sq jego potrzeby, mozliwosci i oczekiwania rodzicow. Dowiadujemy sie jakiego rodzaju
terapia jest jego udziatem.

Przedstawiamy rodzicom naszqg propozycje, to znaczy jak jest organizowana u nas opieka,
wychowanie i terapia oraz co mozemy zaproponowac temu konkretnemu dziecku. Nastepnie
po rekrutacji ponownie spotykamy sie z rodzicami i ustalamy jakie dziatania wobec dziecka
podejmiemy przed wakacjami. Sq to spotkania z przysztymi wychowawcami, a jesli jest to
dziecko autystyczne - z terapeutq, ktory bedzie je w przysztosci prowadzit. Odbywajq sie
spotkania w grupie kandydatéw (dwa razy w tygodniu) a takze w grupie przedszkolnej, do
ktorej w przysztym roku szkolnym bedzie uczeszczato (w naszym przedszkolu sq grupy
zréznicowane wiekowo). Wszystkie te spotkania odbywajq sie z udziatem rodzicow lub
opiekundow dziecka. Dzieki temu majq okazje poznac sie rodzice i pracownicy przedszkola;
dziecko i jego wychowawcy oraz terapeuci; rodzice nowoprzyjetych dzieci, nowe dzieci i dzieci
juz uczeszczajgce do przedszkola. To bardzo wazny czas — stanowi on dobre przygotowanie
wszystkich do nowego roku przedszkolnego.

W naszym przedszkolu wtgczanie dzieci do grupy rowiesniczej ufatwia organizacja
przedszkola, miedzy innymi tworzenie grup zrdznicowanych wiekowo. Dzieki temu
wychowawcy mogq nielicznym, nowym przedszkolakom dac dostatecznie duzo uwagi.
(wiecej na temat organizacji i pracy przedszkola w: A. Florek, Dziecko w grupie. 2010).
Dziecko z spr nigdy nie rozpoczyna uczeszczania do przedszkola w petnym wymiarze czasu.
Rodzaj zajec i czas pobytu dziecka jest ustalany i ewentualnie modyfikowany w porozumieniu
wychowawcow (terapeutow) z rodzicami. Jest to bardzo wazne, by zapewnic¢ dziecku
uczestnictwo w réznorodnych zajeciach (grupowych i indywidualnych) ale na miare jego
potrzeb i mozliwosci. Na poczgtku pobytu towarzyszy dziecku osoba dorosta, ktéra pomoze
poczgtkujgcemu przedszkolakowi wykonac zadania, zrozumiec polecenia, wyttumaczy innym
0 co mu chodzi, a jesli sytuacja jest dla dziecka za trudna, zbyt meczqca, opusci¢ z nim sale,
w ktorej odbywajq sie zajecia. Jest to niezwykle wazne jesli naszym celem jest zachecic je do
przebywania z innymi dziecmi; bezkolizyjnego przebywania. W tym czasie ustala sie pierwszy
plan pracy. Uczestnictwo dziecka w Zzyciu grupy jest zalezne od stopnia samodzielnosci,
umiejetnego funkcjonowania w relacjach z innymi, zdolnosci nasladowania. Zadaniem
wychowawcow i specjalistow jest rozpoznanie posiadanych przez dziecko umiejetnosci
i wykorzystanie do pomysinego funkcjonowania w grupie oraz stymulowania dalszego
rozwoju. Jesli dziecko oswoi sie z nowym otoczeniem — dzieci, dorosli, pomieszczenia — osoby
bliskie, towarzyszqce dziecku pozostawiajq je pod opiekqg wychowawcow lub jesli zachodzi
taka potrzeba pod opiekq terapeuty lub indywidualnego asystenta. Zwiekszona indywidualna
opieka wskazana jest zawsze wtedy gdy dziecko ma trudnosci z rozumieniem
i podporzgdkowaniem sie zasadom i regutom obowiqzujgcym w grupie, gdy nie potrafi
w ogdle lub ma powazne trudnosci w relacjach z dorostymi i rdwiesnikami. Najwieksze
trudnosci w tych zakresach majq dzieci autystyczne, dlatego w naszym przedszkolu sq one
zawsze objete specjalnym, indywidualnym programem terapeutycznym. Staramy sie bardzo
uwazaé na to, by obecnos¢ dzieci niepetnosprawnych nie zaktécata prawidtowego
funkcjonowania grupy.
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Zwykle tak planujemy pobyt dziecka w przedszkolu aby przebywanie z rowiesnikami byto dla
niego silng motywacjq i nagrodq. Wybieramy czas najkorzystniejszy dla dziecka (organizacja
pracy przedszkola nie stanowi przeszkody), to znaczy: jesli najlepiej funkcjonuje rano —
wybieramy poranne zajecia i czas Sniadania; jesli blizej potudnia — wybieramy zajecia przed
obiadem i czas obiadu. Niewyspane albo przemeczone dziecko, dodatkowo obcigzone
nadmiarem bodZzcow i wrazen nie bedzie ani tatwym podopiecznym ani mitym kompanem do
zabawy. Czas pobytu dziecka w przedszkolu stopniowo wydtuzamy, majgc na uwadze to,
iz jesliby sie pojawity lub nasility niepokojgce zachowania (pfaczliwosé, konfliktowosc, itp.)
wowczas wracamy do poprzedniego wymiaru czasu pobytu lub ograniczamy pobyt w grupie
na rzecz zajec indywidualnych.

Pomimo, ze okres adaptacyjny jest zwykle zakoriczony najpdzniej po miesigcu uczeszczania
dziecka do przedszkola (dziecko chetnie pozostaje pod opiekqg wychowawcdéw lub terapeuty)
to proces wtgczania dziecka do grupy rdowiesniczej czesto dopiero sie rozpoczyna. Ten czas
dla kazdego dziecka jest inny, zas u przedszkolakow ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi
trwa czasem nawet przez caty okres przedszkolny i wymaga uwaznego monitorowania
ze strony terapeutow, wychowawcow i rodzicow.
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