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W dniach 28.02 - 01.03.2011 w Wilnie odbyto sie spotkanie przedstawicieli sieci Szkét dla

Zdrowia Europy (SHE — Schools for Health in Europe) oraz partnerow realizujgcych projekt

HEPS (Healthy Eating and Physical Activity in Schools) dotyczacy wdrazania w szkotach

polityki na rzecz zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Spotkanie zostato zorganizowane

przez Holenderski Instytut Promocji Zdrowia i Profilaktyki Chordb, ktory aktualnie zajmuje sie

koordynacja programu SHE w Europie (przy wspétpracy Rady Europy, Komisji Europejskiej

i Swiatowej Organizacji Zdrowia, Biura Regionalnego dla Europy) oraz projektu HEPS.

W spotkaniu wzieto udziat 38 osdb, w tym przedstawiciel WHO.

Przebieg spotkania

Dzien pierwszy:

- prezentacja aktualnych dziatan WHO w zakresie promocji zdrowia,

- przedstawienie inicjatyw podjetych w ramach SHE w 2010 roku, w tym:

szkolenie dla przedstawicieli krajow Europy Wschodniej i Azji, 25-29.10.

w Warszawie,

miedzynarodowe sympozjum pt.: ,Zdrowi ludzie, w zdrowym srodowisku, na
zdrowiej planecie” 10-11 czerwca, Genewa,

modernizacja strony internetowej SHE,

- sprawozdanie z dziatania grupy badawczej SHE,

- prezentacje dziatan podejmowanych w ramach SHE w wybranych krajach (Izrael, Holandia,

Stowenia, Estonia, Francja, Kazachstan),

- analiza profilu kompetencji i zadan krajowego koordynatora,

- dyskusja nad przysztoscig SHE oraz koniecznoscig zmian.

Dzien drugi:

- zapoznanie uczestnikdw z etapem upowszechniania programu HEPS w Europie,

- przyktady dziatan podjetych w ramach wdrazania programu HEPS w Polsce i Gregcji,

- raport z badan przeprowadzonych wsrod realizatoréw programu HEPS,

- analiza przydatnosci i mozliwosci zastosowania opracowanych materiatow.
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Najwazniejsze zagadnienia poruszane podczas spotkania

1. Zaprezentowano doswiadczenia réznych krajow dotyczgce upowszechniania programu
SHE (Izrael, Holandia, Stowenia, Estonia, Francja, Kazachstan). Z prezentacji tych wynika,
ze sposob realizacji dziatan zwigzanych z promocjg zdrowia jest ogromnie zréznicowany.
W duzej mierze zalezy od uwarunkowan formalnych, wsparcia wfadz oswiatowych,
struktury organizacyjnej, zaangazowania realizatoréw oraz dostepnych sSrodkéw
finansowych. Niektére kraje nie posiadajg sieci szkét promujgcych zdrowie, inne
rozpoczynajg dopiero prace z siecig szkdt promujgcych zdrowie, jak Gruzja lub majg mata
siec szkot.

W Finlandii i w Estonii prowadzone sg obecnie badania ankietowe, majgce na celu

diagnoze samopoczucia personelu szkolnego.

2. W zwigzku z brakiem S$rodkdw na dalsze wspieranie rozwoju oraz obstuge
administracyjng sieci Szkoét dla Zdrowia w Europie podjeto dyskusje w grupach na temat
przysztosci sieci, koniecznosci dokonania zmian organizacyjnych oraz innych mozliwosci
dalszej wspétpracy miedzy krajami cztonkowskimi SHE. Podano propozycje spotkan
w mniejszych grupach, zadaniowych, tematycznych organizowanych przez wybrany kraj
dla zainteresowanych partnerow. Dyskutowano takze mozliwos¢ utworzenia
stowarzyszenia lub fundacji SHE. Wowczas kraje cztonkowskie zainteresowane

wspotpracg wptacatyby sktadki cztonkowskie.

3. Organizatorzy zaprezentowali dotychczasowe dziatania w ramach programu HEPS:
— 4 podreczniki opracowane w ramach programu zostaty rozestane do wszystkich
partneréw w Europie,
— przedstawiono wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w 2011 roku wsrdéd
koordynatorow dotyczace etapu realizacji programu i stopnia wykorzystywania

zaproponowanych materiatéw i narzedzi.
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4. Czes$¢ krajow podjeto dziatania w zakresie upowszechnienia programu HEPS np.:
ttumaczenie wybranych materiatéw, upowszechnienie ich w wybranych szkotach. Podczas
spotkania przedstawiono doswiadczenia Polski i Grecji. Sg to kraje, w ktérych podjeto
najwiecej inicjatyw majgcych na celu przygotowanie do realizacji programu HEPS.

Przedstawiciele Polski zostali poproszeni o przygotowanie materiatu opisujgcego podjete
dziatania na etapie przygotowawczym dla wdrazania projektu HEPS. Materiat ten bedzie

stanowit element miedzynarodowego raportu z upowszechniania programu.

5. Odbyty sie dyskusje w grupach majace na celu konsultacje przydatnosci i mozliwosci

wykorzystania materiatéw wypracowanych w ramach programu HEPS.

6. Koordynatorzy podijeli dyskusje na temat wspdtistnienia programu HEPS z innymi
programami zdrowotnym realizowanymi w szkotach, ktére réwniez dotyczg zdrowego

odzywiania np.: Nutrition Friendly Schools.

Opracowanie: Katarzyna Stepniak

Zespot ds. Promocji Zdrowia w Szkole
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