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Uzywanie substancji psychoaktywnych przez
miodziez. Rekomendowane dziatania
podejmowane przez jednostki samorzadu
terytorialnego oraz szkoly i placowki systemu
oswiaty.
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Problem

@ Szerokie rozpowszechnienie problemu uzywania
narkotykow wsrod mtodziezy szkolnej

o Pozytywne tendencje

» spadek lub stabilizacja uzywania substancji innych niz
marihuana

» spadek dostepnosci substancii

» zmniejszenie skali zjawiska uzywania narkotykow na terenie
szkoty

@ Negatywne tendencje

» wzrost rozpowszechnienia okazjonalnego i czestego
uzywania marihuany

» ,Nowe substancje psychoaktywne”

» 0cena ryzyka uzywania — mtodziez jest dobrze
zorientowana, ale zmniejszajg sie odsetki mtodziezy
wigzgcej uzywanie z duzym ryzykiem

» negatywny wptyw — przekaz medialny, aktywnosc grup
lobbujgcych za legalizacjg




Uzywanie narkotykdw przez mtodziez

Odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat, ktérzy uzywali
poszczegdblnych srodkéw chociaz raz w swoim zyciu — wyniki
badania ESPAD.
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Dostepnos¢ narkotykdw

Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych jako tatwej
(odsetki odpowiedzi ,tatwo” lub ,,bardzo tatwo” na pytanie, jak
trudne byloby zdobycie kazdej z wymienionych substancji) —
odsetki respondentéw w 2006 r. i 2010 r.
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Sprzedawanie narkotykéw na terenie szkét
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. Strategia krajowa

« Profilaktyka narkomanii — zadania dla jst |
szkoty

+ Nacisk na wdrazanie | upowszechnianie
programow opartych na naukowych
podstawach / o potwierdzonej skutecznosci

+ Koniecznosc wdrazania programow w
szkotach podstawowych | gimnazjalnych

+ Priorytet — wdrazanie programow
rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacii



Czym jest system rekomendacji?

@ System, w ramach ktorego dokonywana jest ocena
programow
» Promocji zdrowia psychicznego
» Profilaktyki uzaleznien
» Profilaktyki innych zachowan problemowych
» Profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, ukierunkowanej

o Cel
» Podniesienie jakosci programow profilaktycznych i promociji
zdrowia psychicznego
» Popularyzacja wiedzy oraz upowszechnienie sprawdzonych
praktyk/programow
@ Zasieg krajowy
@ Programy spetniajgce kryteria jakosci otrzymujg
rekomendacje | sg zamieszczane w bazie
@ Rekomendacja europejska — EDDRA




Warunki jakosci programéw

9

Spojnosc - logika interwencji nie jest sprzeczna.
Logiczny zwigzek pomiedzy celem ogolnym, celami
szczegotowymi a dziataniami.

Odpowiedniosc - cele interwencji odnoszg sie do
poruszanych problemow, potrzeb oraz kwestii.
Logiczny zwigzek pomiedzy celami a diagnozg
przedstawiong w ocenie sytuacji poczgtkowej.
Zaplanowane w programie dziatania sg odpowiednie
do problemu i specyfiki adresatow.

Skutecznosc¢ - stopien, w jakim zatozone cele
programu zostaty osiggniete. Ocena dokonana na
podstawie wynikow ewaluacji wyniku.



Programy rekomendowane

Profilaktyka uniwersalna

Przyjaciele Zippiego (5-9 lat)

Program Epsilon (7-9 lat)

Program Domowych Detektywow (pon. 12r. z.)
Program Fantastyczne Mozliwosci (10-12 lat)
Archipelag Skarbow (12-15 lat)

Unplugged (12-14 lat)

¥y ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Programy dla rodzicéw / rodzin
» Program Szkota Rodzicow i Wychowawcow
» Program Wzmacniania Rodziny (10-14 lat)

Profilaktyka selektywna

Szkolna interwencja profilaktyczna

FreD goes net (14-21 lat)

Program wspomagania rozwoju dzieci odrzucanych (10-11 lat)

Program wspomagania rozwoju dzieci niesmiatych (10-11 lat)

Program przeciwdziatania mtodziezowej patologii Spotecznej (13—19 lat)
Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien

¥y ¥ ¥ ¥ ¥ ¥




Problemy i wyzwania

Mata liczba programow rekomendowanych

Nikte zainteresowanie ewaluacjg

Programy rekomendowane nie sg szeroko upowszechnione
Niewystarczajgce zaangazowanie samorzgdow i szkot w
upowszechnianie programow

» W 2012 r.: gminy wspieraty 9 programow, najwiecej gmin 46 gmin —
Archipelag Skarbow, 45 gmin — Program Domowych Detektywow,
32 gminy — Program Wzmachniania Rodziny, 84 gminy -Szkota dla
Rodzicow i Wychowawcow gminy.

t gcznie programami rekomendowanymi objeto 55,6 tys. osob.

© © © ¢

» W 2013 r.: gminy wspieraty 12 programow, 62 gmin — Archipelag
Skarbow, 47 gmin — Program Domowych Detektywow, 45 gmin —
Przyjaciele Zippiego, 89 gmin - Szkota dla Rodzicdw |
Wychowawcow, FreD — 47 gmin, Unplugged — 37 gmin

t gcznie programami rekomendowanymi objeto 70 tys. osob.

@ Problemy ze zbieraniem danych nt. rozpowszechnienia




Zrédta informacji na temat programéw

<+ Strona KBPN — www.programyrekomendowane.pl
Profilaktyka - baza programoéw rekomendowanych

+ EDDRA - www.emcdda.europa.eu
Emcdda - Topics (A-Z) — Best practice — Examples



http://www.programyrekomendowane.pl/
http://www.emcdda.europa.eu/

Dziekuje za uwage

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
Anna.radomska@kbpn.gov.pl
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