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Trudnosci w nauce szkolnej uczniow zdolnych, czyli stow kilka o Syndromie

Nieadekwatnych Osiggniec¢ Szkolnych

Jednym z wazniejszych wymiaréw funkcjonowania ucznia w szkole sg jego osiggniecia
szkolne. To, jak dziecko sie uczy, czyli osigganie przez nie sukceséw lub doznawanie porazek
w nauce, ma znaczenie dla dalszych loséw edukacyjnych, wyboru przysztego zawodu
i funkcjonowania w spoteczenstwie. W tradycyjnej szkole wskaznikiem osiggnie¢ szkolnych
ucznia sg przede wszystkim jego oceny. Problemy niepowodzen szkolnych, trudnosci,
problemdw, opdznien w nauce czy brakow sukceséw w nauce szkolnej sg scisle zwigzane
z funkcjonowaniem szkoty jako instytucji. Mozna powiedzieé, ze istniejg w szkole od jej
zarania i trudno je catkowicie wyeliminowa¢. Niepowodzenia szkolne od wielu dziesiecioleci
skupiajg uwage nie tylko pedagogow i psychologéw, ale takie socjologdéw, politykdéw
oswiatowych, a przede wszystkim nauczycieli i rodzicéw.

W przypadku ucznidéw zdolnych spodziewamy sie satysfakcjonujgcych osiggniec
szkolnych. Nie wszystkie jednak dzieci z ponadprzecietnymi mozliwosciami wykorzystujg je w
petni, bardzo czesto wiele z nich ponosi fiasko w dziedzinach , w ktérych mogtyby odnosié
sukcesy. W pracy z uczniami zdolnymi nalezy zdawac sobie sprawe, iz niektére czynniki, na
przyktad: nieréwne tempo rozwoju intelektualnego, réznice osobowosciowe, negatywne
oddziatywanie srodowiska szkolnego czy domowego mogg drastycznie wptynaé na szkolne
funkcjonowanie tych uczniéw i spowodowaé obnizenie i pogorszenie wynikdw w nauce. Na
podstawie obserwacji praktyki pedagogicznej oraz analiz wynikdw badan naukowych
zauwazamy, iz ws$rdod grupy ucznidw zdolnych mamy do czynienia z problemem
niepowodzen szkolnych. Wysoki poziom inteligencji i uzdolnien specjalnych nie gwarantujg
wysokich wynikéw w nauce. Pewien odsetek uczniéw uznanych za zdolnych osigga wyniki

gorsze od tych, na jakie je staé. Uczniowie zdolni czesto nie wykorzystuja potencjatow
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zdolnosci i uczg sie znacznie ponizej swoich mozliwosci. Przyczyn tego ktopotliwego, dla
samych ucznidw jak i ich rodzicédw i nauczycieli, zjawiska jest wiele, ale nalezy je jak
najwczesniej rozpoznac i im przeciwdziataé. Uczniowie zdolni to takze dzieci specjalnych
potrzeb edukacyjnych. Przekonanie, iz ,sami sobie poradzg dzieki swoim dodatkowym
mozliwosciom” nie tylko nie sprzyja rozwijaniu zdolnosci i talentéw tych uczniéw, ale
przyczynia sie do gubienia przystowiowych diamentdw. Coraz czesciej w praktyce spotykamy
sie z sytuacja, kiedy rodzice i nauczyciele tych ucznidow zwracajg uwage, ze ci, ktorzy osiggali
najwyzsze wyniki w nauce, w ktérych poktadano nadzieje zwigzane z ich edukacjg uczg sie
coraz stabiej. Zjawisko to nosi nazwe Syndromu Nieadekwatnych Osiggnie¢ Szkolnych
(SNOS) i moze dotyczyé nawet 50 proc. populacji dzieci zdolnych.

Profesjonalna diagnoza psychologiczno-pedagogiczna syndromu pokazuje, iz u takich
ucznidw wystepuje znaczna rozbieznosci pomiedzy wynikami uzyskiwanymi w testach
badajgcych zdolnosci intelektualne, specjalne i twércze, a niskimi wynikami z testow
osiggniec szkolnych, sprawdziandw itp. Ale oczywiscie nie kazde pogorszenie wynikdw ucznia
Swiadczy o wystepowaniu SNOS. Jezeli uczen dtugo chorowat i w tescie czy sprawdzianie
osiggnat stabsze wyniki niz osiggat wczesniej, to taka sytuacja nikogo nie zdziwi. Mowimy
woéwczas o sytuacyjnych nieadekwatnych osiggnieciach, ktorym stosunkowo fatwo
przeciwdziataé. Niestety wiele chwilowych niepowodzen szkolnych uczniéw zdolnych ma
charakter ciggty i w miare uptywu czasu przeksztatca sie w syndrom chroniczny. Ten z kolei

jest trudny do zdiagnozowania i terapii.

Przyczyny i rozpoznawanie zjawiska

Cechg charakterystyczng Syndromu Nieadekwatnych Osiggnieé¢ Szkolnych jest jego
ztozonos¢, czyli wspotwystepowanie trzech rodzajow problemdw: osobowosciowych,
rodzinnych i szkolnych. Analizujgc wyniki badan nad etologia problemu niepowodzen
szkolnych uczniow zdolnych, celowym zabiegiem jest wyodrebnienie trzech grup przyczyn:
przyczyny osobowosciowe ucznidw zdolnych, przyczyny zwigzane ze s$rodowiskiem
rodzinnym ucznidw zdolnych, przyczyny zwigzane ze srodowiskiem szkolnym uczniow
zdolnych.

Pierwsza grupa przyczyn powodujgcych niewykorzystywanie przez ucznidow zdolnych

mozliwosci umystowych w nauce szkolnej koncentruje sie na typowych cechach
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osobowosciowych, emocjonalnych, zachowaniach i funkcjonowaniu spoftecznym tych
uczniéw. Nieformalna diagnoza syndromu wymaga od nauczyciela i rodzica wiedzy o jego
specyfice i koncentruje sie gtdwnie na obserwacji zachowan dziecka w konkretnych
sytuacjach domowych i szkolnych. W grupie uczniéw zdolnych zdarzajg sie problemy natury
emocjonalnej i spotecznej, zaktdcajgce ich wtasciwy rozwadj oraz prawidtowe funkcjonowanie
w szkole i w gronie réwiesnikdéw, bardzo czesto mogg one maskowac i ukrywac rzeczywisty
potencjat zdolnosci. Problemy te sg konsekwencjg asynchronii rozwojowych oraz réznych
rodzajow nadpobudliwosci pojawiajacych sie juz we wczesnym dziecinstwie. Moze to byc¢
nadwrazliwo$¢ intelektualna, psychomotoryczna, wyobrazeniowa, emocjonalna czy
zmystowo-sensoryczna. Prowadzg one do pojawienia sie przejawdw negatywnych zachowan
dziecka, wsrdd ktérych mozemy wyrdznié: niecierpliwos¢ i brak tolerancji, upor, cynizm,
nieustepliwos¢,  hatasliwos¢ i pretensjonalnos¢, ktétliwosé, nieche¢ do wspotpracy
i wspoétuczestnictwa, egocentryzm i nadmierng energie oraz obojetnos¢ na zasady dobrego
wychowania. Uczniowie z SNOS charakteryzujg sie niedojrzatoscig emocjonalng i spoteczna.
Mozna wsrdd nich wyrdznié grupe ucznidw agresywnych, wycofujgcych sie oraz typ mieszany
buntowniczo-wycofujgcy sie. Uczniowie agresywni jawnie i widocznie demonstrujg swojg
wybuchowos¢, gwattowno$é i tendencje do zachowan konfliktowych. Uczniowie wycofujgcy
sie sg znudzeni, niezainteresowani i niezaangazowani. Typ trzeci buntowniczo-wycofujgcy sie
to kombinacja zachowan agresywnych i pasywnych. Wiekszos¢ uczniéw manipuluje
otoczeniem — swoimi rodzicami, nauczycielami czy rowiesnikami — ale dla ucznidw z SNOS
manipulacje s3 mechanizmami obronnymi stosowanymi nieswiadomie. Dzieci ulegte
najczesciej odwotujg sie do manipulacji typu: ,pomdz mi”, , ponaglaj mnie”, ,,wspdtczuj mi”,
,chron mnie”, natomiast dzieci dominujgce wykorzystujg mechanizmy typu: ,nie krytykuj
mnie”, ,,podziwiaj mnie”, ,badz tylko mdj”, “dostrzegaj mojg wyjatkowos¢”. Wiekszos¢ dzieci
w pewnym wieku zachowuje sie podobnie, jednakze u dzieci zagrozonych syndromem
nieadekwatnych osiggnie¢ zachowania takie wystepujg bardzo czesto — niemal w kazdej
sytuacji.

Diagnoza funkcjonowania ucznia w typowych sytuacjach szkolnych opiera sie na
whnikliwej obserwacji nauczyciela i sprowadza sie do zidentyfikowania najczesciej
pojawiajacych sie zachowan ucznidw. Jezeli nauczyciel zauwazy kilka z wymienionych ponizej

zachowan, powinien zastanowié sie, czy nie jest to syndrom zanizonych osiggnieé: stabe
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wyniki prac kontrolnych, sprawdzianéw i odpowiedzi; niedbate wykonywanie zadan
domowych; wyrazng dysproporcje pomiedzy wysokim poziomem zdolnosci poznawczych
a niskim poziomem wykonywania zadan szkolnych; nadpobudliwo$s¢ emocjonalng lub
nadmierng niesmiatos¢; duzy potencjat zdolnosci i jednoczesny brak umiejetnosci uczenia
sie; tendencje do manipulowania otoczeniem; szerokg wiedze ogdlng przy jednoczesnym
braku opanowania przerabianego materiatu; szerokie zainteresowania pozaszkolne
i minimalny wysitek wktadany w prace szkolne; rozbieznos$¢ pomiedzy poziomem wypowiedzi
ustnych i pisemnych (wypowiedzi ustne wypadajg znacznie lepiej niz prace pisemne);
koncentrowanie swojej uwagi na wybranych przedmiotach; posiadanie jednej pasji czy
hobby, ktére przedktada sie nad nauke; niskg samoocene; duzy niewykorzystany potencjat
tworczosci; impulsywnos¢ i trudnosci z formutowaniem wtasnych sgdéw; nieumiejetnosc
wyznaczania realnych celéw i nierealistyczne oczekiwania co do wtasnej osoby; tendencje
do wycofywania sie lub agresywnej dominacji w grupie; problemy w nawigzywaniu
kontaktéw z réwiesnikami; nieumiejetno$S¢ pracy w grupie; problemy z dyscypling
i przeciwstawianie sie poleceniom nauczyciela; bierne lub negatywne postawy wobec
obowigzkdw szkolnych; unikanie dziatania w nieznanych i nowych sytuacjach w obawie przed
niepowodzeniem; trudnosci w finalizowaniu rozpoczetych zdan i prac; problemy

z koncentracjg, marzenie na jawie, niezorganizowanie w pracy.

Rodzinne przyczyny SNOS

Druga grupa przyczyn niepowodzen szkolnych uczniéw zdolnych jest $cisle zwigzana ze
érodowiskiem rodzinnym. Srodowisko rodzinne jest podstawowych $rodowiskiem
wychowawczym dla dziecka. To w rodzinie ksztattuje sie system wartosci dziecka, aspiracje
edukacyjne, postawy wobec szkoty, nauczycieli i obowigzkdw szkolnych, w rodzinie ma takze
miejsce pierwsza intuicyjna diagnoza zdolnosci i uzdolnien dziecka. Powodzenie dziecka
w szkole jest konsekwencjg jego sytuacji w domu, ktéra w przypadku réznych
nieprawidtowosci czy patologii, moze wywofa¢ negatywne zaburzenia w rozwoju
psychicznym i uczuciowym, a tym samym spowodowac pojawienie sie trudnosci w nauce
szkolnej. Szczegdlnie waznym okresem dla rozwoju przysztych zdolnosci dziecka jest wczesne
dziecinstwo. Rodzice czesto w sposdb nieswiadomy i niezamierzony mogg hamowac i ttumic

rozwoj uzdolnien dziecka. Liczne badania wykazuja, iz uczniowie o obnizonych osiggnieciach
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pochodzili z rodzin o niskim statusie spotecznym, rodzice mieli na ogot nizsze wyksztatcenie
i przejawiali negatywne postawy wobec wartosci wyksztatcenia. Rodzice uczniow bez
sukcesow przejawiajg wobec dzieci postawy nadopiekunczosci lub wrogosci, odrzucania
i braku zainteresowania rzeczywistg dziatalnoscig dziecka. Nie sg zainteresowani sytuacja
dziecka w szkole i nie dopingujg go do osiggania lepszych wynikdw w nauce. Stosujg takze
niekorzystne metody wychowawcze: niekonsekwencje, rozpieszczanie, majg niejasne
wymagania i sprzeczne, nieadekwatne do mozliwosci oczekiwania. Czesto w rodzinach tych
ucznidéw pojawiajg sie liczne problemy natury emocjonalnej, rodzice sg niezréwnowazeni,
dominujacy lub tez obarczajg dzieci nadmierng witadzg, ich stosunki z dzie¢mi cechuje
nasilona ambiwalencja, napiecia i konflikty. Rzeczywiste przyczyny obnizonych osiggnieé
W nauce zwigzane sg bezposrednio z warunkami kulturowymi rodziny, poziomem opieki nad
dzieckiem i jego nauka, atmosferg wychowawczg w domu, postawami rodzicielskimi oraz
stylem wychowawczym preferowanym przez rodzicéw. Rodziny, w ktérych dzieci osiggaja
nieadekwatne wyniki, zazwyczaj charakteryzujg sie mniejszym wystepowaniem emocji
pozytywnych. Rodzice oséb osiggajacych nieadekwatne wyniki moga wykazywac brak
zainteresowania edukacjg. Rodzice ucznidéw osiggajacych bardzo dobre wyniki czesciej
wykorzystujg styl bardziej autorytarny niz rodzice uczniéw osiggajgcych wyniki stabe. Rodzice
0sOb osiggajacych nieadekwatne wyniki czesto sg nadmiernie pobtazliwi lub zbyt surowi.
Rodziny uczniéw osiggajgcych nieadekwatne wyniki mogg byé bardziej restrykcyjne
i stosowac wiecej kar. Traktowanie dziecka jak dorostego w zbyt mtodym wieku moze tez
przyczyniaé sie do tego, ze jego wyniki stang sie nieadekwatne. Ponadto rodziny uczniéow
osiggajgcych dobre wyniki promujg automotywacje, zaangazowanie w $rodowisko
i autonomie bardziej niz rodziny uczniéw osiggajgcych stabe wyniki. Uczniowie osiggajacy
nieadekwatne wyniki moga nie chcie¢ identyfikowac sie ze swoimi rodzicami. W domach

0s0b osiggajgcych nieadekwatne wyniki pojawia sie wiecej konfliktow rodzinnych.

Szkolne przyczyny SNOS

Naczelnym problemem zwigzanym z edukacjg ucznidow zdolnych jest brak spdjnych,
systemowych rozwigzan w zakresie pracy z uczniem zdolnym w polskim systemie oswiaty.
W szkotach zauwaza sie brak systemu identyfikowania uzdolnien ucznidéw z uwzglednieniem

pomocy ze strony poradni psychologiczno-pedagogicznych. Ponadto w szkotach stabo
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wykorzystuje sie mozliwosci stwarzane przez prawo oswiatowe, s3 to indywidualny tok
nauki, indywidualny program nauczania, systemy stypendialne. Nauczyciele czesto uskarzajg
sie na brak wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla uczniéw zdolnych. Zanizone wyniki
W nauce osiggane przez uczniéw zdolnych mogg by¢ konsekwencjg niewtasciwej postawy
nauczyciela, rowiesnikow, wadliwych programoéw nauczania oraz metod pracy dydaktyczno-
wychowaweczej. Nie wszyscy nauczyciele sg przygotowani do pracy z uczniami zdolnymi.
Wielu, niestety, tego nie potrafi. Przede wszystkim nie umiejg wtasciwie zdiagnozowac
zdolnych ucznidw, stad majg wobec nich zanizone oczekiwania. Nierzadkie sg tez negatywne
zachowania nauczycieli, np.: niesprawiedliwe oceny, niepoprawne komentowanie stopni,
porownywanie ocen ucznidow, koncentrowanie sie na btedach i porazkach, destrukcyjna
krytyka wynikow poszczegdlnych uczniow na forum catej klasy, wyrazanie zdziwienia
w sytuacji, kiedy stabszy uczen (w opinii nauczyciela) uzyskuje dobrg ocene. Wielu
nauczycieli wcigz preferuje tradycyjne, podajagce metody nauczania, ktére powodujg, ze

uczniowie sie nudza i tracg zainteresowanie przedmiotem.

Przyktadowe interwencje

Uczniowie zdolni z SNOS sg grupg bardzo zréznicowana. Ich nieadekwatne do mozliwosci
wyniki sg skutkiem wielu réznych powododw, dlatego jedna strategia interwencyjna nie moze
pomdc w zmianie negatywnych zachowan u wszystkich ucznidow z syndromem. Przede
wszystkim konieczna jest scista wspodtpraca rodziny, szkoty oraz poradni psychologiczno-
pedagogicznych i wybdr odpowiedniego do konkretnego ucznia rodzaju interwencji.
Podstawg terapii SNO jest podejscie catosciowe, czyli skoncentrowanie oddziatywan
pedagogicznych na dziecku, rodzinie i szkole. Terapia Syndromu Nieadekwatnych Osiggnieé
Szkolnych powinna przebiegac jednoczesénie w trzech ptaszczyznach, tylko wéwczas mozliwe
jest catkowite rozwigzanie problemu. Przeciwdziatanie skutkom syndromu przynosi najlepsze
efekty wowczas, gdy trzy strony wspodtdziatajg ze sobg. Efektywnosé terapii jest rowniez
uzalezniona od jasno ustalonych zasad porozumiewania sie pomiedzy tymi stronami.
Interwencje majgce na celu rozwigzanie problemu nieadekwatnych osiggnie¢ dzielg sie na
dwie kategorie. Pierwsza to profesjonalna pomoc psychologiczna, a druga to interwencje
edukacyjne prowadzone przez samego nauczyciela jak rowniez interwencje instruktazowe

prowadzone przez rodzicow. Interwencje o charakterze pomocy psychologicznej skupiajg
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sie na zmianie dynamiki osobowej lub rodzinnej przyczyniajgcej sie do nieadekwatnych
osiggniec¢ ucznia. Interwencje takie mogg obejmowaé pomoc psychologiczng indywidualng,
grupowg czy rodzinng. Psychologowie i terapeuci mogg pomdc osobom osiggajgcym
nieadekwatne wyniki, poprawiajac niesprawny system nagradzania, modyfikujgc sktonnosci
pasywno-agresywne czy tagodzac deficyty emocjonalne. Nauczyciele mogg pomaéc uczniom
w eliminacji luk edukacyjnych i tagodzi¢ lub kompensowac ich braki poznawcze. Trzeba
pamietaé, ze uczniowie osiggajacy nieadekwatne wyniki pozbawieni motywacji najczesciej
nie widzg powododw, aby stac sie lepszymi uczniami. Nauczyciel, ktéry pracuje z takim typem
0sOb, powinien skupi¢ sie na wdrozeniu systemu nagradzania, ktéry zacheci ucznia do
wysitku w szkole i wptynie na sukcesy szkolne. Niezmiernie waznym elementem w terapii
syndromu jest adekwatna motywacja dziecka zdolnego do nauki. Istotna rola przypada tu
nauczycielowi, ktéry moze umiejetnie rozbudzi¢ wewnetrzng motywacje ucznia do nauki.
Uczniowie sg bardziej zmotywowani do nauki, kiedy osobiscie i aktywnie mogg sie w nig
zaangazowac oraz majg sposobnos¢ podejmowania decyzji zgodne ze swoimi mozliwosciami
i z wymogami zadania. Motywacja uczniow jest takze wieksza, kiedy postrzegajg zadania jako
zwigzane z osobistymi celami, potrzebami i zainteresowaniami, a takze jako mozliwe do
wykonania. Naturalna uczniowska motywacja do nauki rozwija sie w atmosferze
bezpieczenstwa, zaufania, kiedy uczniowie doznajg takiego wsparcia i wspomagania ze
strony dorostych, ktére jest dostosowane do indywidualnych potrzeb i zdolnosci, gdzie
uczniowie majg szanse na podejmowanie ryzyka bez strachu i leku przed niepowodzeniem.
Warto tez zdawac sobie sprawe, ze na poziom wynikdw ucznia majg wptyw dom, réwiesnicy
czy srodowisko kulturowe. Badani uczniowie, ktorym udato sie wyeliminowac¢ syndrom
nieadekwatnych osiggnie¢, podkreslajg najczesciej, ze w przezwyciezeniu trudnosci pomogli
im przede wszystkim nauczyciele, ktérzy stuzyli im wsparciem i wierzyli w ich mozliwosci.
W sytuacji braku formalnych programéw dla uczniéw osiggajgcych nieadekwatne wyniki
wsparcie, uwaga i pozytywne nastawienie nauczycieli moze pomdéc w wyeliminowaniu tego
niekorzystnego zjawiska. Rodzice ucznidw osiggajgcych nieadekwatne wyniki i pozbawionych
motywacji mogg réwniez skorzysta¢ na tych strategiach terapeutycznych, ktére beda
zachecac ich do pozytywnych wypowiedzi na temat edukacji, wykazywania zainteresowania

pracy dziecka w szkole i chwalenia osiagnie¢ dziecka.
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