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»Szkota Promujgca Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”

Projekt realizowany jest przez Tarnowski Osrodek Onkologiczny Wojewddzkiego Szpitala
im. Sw. tukasza w Tarnowie, Kuratorium O$wiaty w Krakowie, Delegatura w Tarnowie przy
wspotpracy z Kuratorium Os$wiaty w Rzeszowie, z Uniwersytetem Rolniczym w Krakowie.
Realizacje projektu wspierajg jednostki samorzadu terytorialnego, Samorzagdowe Centrum
Edukacji w Tarnowie, instytucje upowszechniania sportu, szkoty wojewddztwa
matopolskiego i podkarpackiego.

Celem dziatan jest poprawa jakosci zycia dzieci, ksztattowanie zdrowych nawykow
i budowanie mtodziezy Swiadomosci onkologicznej przez:

1. Stwarzanie warunkéw oraz ksztattowanie motywacji, wiedzy i umiejetnosci
w zakresie wptywu zdrowego stylu zycia na zapobieganie chorobom nowotworowym;
2. Ksztattowanie postawy aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia.

Projekt upowszechniany jest od pazdziernika 2010 roku, wéwczas realizowano go tylko
w subregionie tarnowskim, w roku 2011 poszerzono dziatalnos¢ na cate wojewddztwo
matopolskie, natomiast od 2012 roku realizowany jest w dwodch wojewddztwach:
matopolskim i podkarpackim.

Realizacje projektu rozpoczeto od akcji informacyjnych, poprzez upowszechnianie na stronie
internetowej Kuratorium Oswiaty oraz w prasie i w mediach lokalnych informacji na temat
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem. Ponadto przekazano szkotom materiaty edukacyjne
otrzymane z Ministerstwa Zdrowia:

- Europejski Kodeks Walki z Rakiem pod redakcjg prof. dr hab. n. med. Witolda Zatoniskiego,
- Kodeks Zdrowego Zycia scenariusz i rysunki Szarlota Pawet,

- Kodeks Zdrowego Zycia scenariusz Michat Lebioda,

- ,Europejski kodeks walki z rakiem” — wersja skrécona,

- Ptyta CD ,,Europejski kodeks walki z rakiem”.

Zorganizowano réwniez konferencje dla dyrektoréw szkét i nauczycieli oraz sesje edukacyjne
dla mtodziezy. Wspdtpraca ze szkotami, urzedami Miasta i Gminy, wyzszg uczelnig pozwala
na dotarcie do szerokiego odbiorcy, a tym samym budowanie $Swiadomosci onkologicznej
spoteczenstwa.

Duzg pomocga w realizacji projektu sg materiaty merytoryczne wypracowane na okoliczno$é
konferencji i sesji. Uczestnicy tych sesji i konferencji otrzymujg bezptatnie materiaty.

Dzieci i mtodziez szkolna pod opiekg nauczycieli, przeszkolonych w ramach realizacji projektu
uczestnicza w swoich srodowiskach lokalnych w licznych  przedsiewzieciach
upowszechniajgcych wiasciwe zachowania zdrowotne w szkole, rodzinie i Srodowisku.
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Szkoty wojewddztwa matopolskiego i podkarpackiego biorg udziat w realizacji programoéw
ogéblnopolskich oraz tworzg wtasne projekty upowszechniajgce zdrowy tryb zycia. Na
podkreslenie zastugujg akcje dotyczace: szkodliwosci dymu tytoniowego i alkoholu, m.in.
,Swiatowy Dzieh bez Tytoniu”, ,Swiatowy Dzieri Rzucenia Palenia”, ogdlnopolska akcja
»5 razy dziennie warzywa i owoce”, ogdlnopolska akcja , Chodze, biegam - wiec jestem"
(aktywnos¢ fizyczna), akcje edukacyjne dot. czynnikdw ryzyka i wczesnych objawéw
nowotwordéw ztosliwych skéry, szczegdlnie czerniaka ztosliwego.

Ponadto szkoty realizujg zalecenia ,Europejskiego kodeksu walki z rakiem” poprzez
organizacje wystaw, happeningéw, prelekcji dla rodzicow, ulotki promujgce kodeks
zdrowego zycia. Organizowanie roéznorodnych form promujgcych aktywnos¢ fizyczna,
turnieje, zawody, wycieczki rowerowe itp. Popularyzacja zdrowej diety, akcje edukacyjne
promujgce zdrowa i bezpieczng zywnos¢, walka z otytoscia, jako czynnikiem sprzyjajacym
zachorowaniom na nowotwory” zmniejszenie ilosci soli w codziennej diecie.

Ciekawa forma popularyzacji zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem okazat sie
konkurs o tytut ,Szkoty Promujgcej Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”.
Ponadto duzo informacji nt. zdrowego trybu zycia dostarczyty sesje edukacyjne adresowane
gtéwnie do mtodziezy szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych i studentéw.



