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Uczniowie niewidomi i stabowidzgcy sg grupg, ktéra w Polsce w znacznej wiekszosci ksztatci
sie w szkotach ogdlnodostepnych (w tym z oddziatami integracyjnymi). Z danych GUS w roku
szkolnym 2011/2012 - ogdtem liczba dzieci i mtodziezy z dysfunkcjg wzroku, pobierajgcych
nauke w ogdlnodostepnych szkofach podstawowych, gimnazjach, szkofach zawodowych
i Srednich wynosita 4060, podczas gdy do szkot dla niewidomych i stabowidzacych tych
samych typéw — uczeszczato 1124 oséb.

Taka sytuacja prowokuje do poszukiwania sposobdw, by edukacja wtgczajgca ucznidw
z dysfunkcjg wzroku byta efektywna. Trzeba pamieta¢, ze $wiadczy¢ o niej bedg dwa
wskazniki: z jednej strony realizacja programu nauczania oraz osigganie sukceséw szkolnych
przez ucznia, z drugiej zas strony jego integracja spoteczna w ramach klasy i szkoty — poczucie
przynaleznosci do grupy réwiesnikdw, tworzenie iutrzymywanie wiezi zinnymi, dobre
samopoczucie. Rdwna waznos$¢ tych dwdch elementéw jest coraz czesciej waloryzowana we
wspofczesnych analizach przebiegu edukacji witgczajacej iintegracyjnej (Witczak-Nowotna,
2010; Kirenko, Gindrich 2007). Jednoczesnie zwraca sie uwage na zjawiska okreslane
mianem ,,humanistycznych sposobdw wykluczania”, czy ,subtelnej marginalizacji”. Dotycza
one sytuacji, w ktérych rozbudowanej pomocy instytucjonalnej, indywidualizacji procesu
dydaktycznego i zabiegom rewalidacyjnym towarzyszy minimalizacja ,,wysitku spotecznego”
w kontaktach interpersonalnych z osobami niepetnosprawnymi, a deklaracjom akceptacji —
dystans spoteczny (Krause, 2010).

A zatem cho¢ punktem wyjscia do skutecznej integracji powinno by¢ odpowiednie
przygotowanie placéwki na przyjecie ucznia niewidomego i stabowidzgcego poprzez szereg
dziatan (takich, jak: odpowiednia modyfikacja przestrzeni fizycznej placéwki, zatrudnienie
specjalistéw, mogacych adekwatnie wspieraé ucznia i wspétpraca ze specjalistami spoza
szkoty, wyposazenie go w odpowiednie $Srodki dydaktyczne: zaadaptowane do brajla czy
powiekszonego druku podreczniki iinne pomoce, oprzyrzgdowanie w narzedzia optyczne
i nieoptyczne, atakze przygotowanie spotecznosci klasy na przyjecia ucznia przez
dostarczenie wiedzy o specyfice funkcjonowania oséb niewidomych i stabowidzgcych), to
rowng troska nalezy sie wykazaé¢ w odniesieniu do rozwijania umiejetnosci spotecznych
ucznidw niewidomych istabowidzacych oraz wzajemnych stosunkéw pomiedzy
petnosprawnymi i niepetnosprawnymi jednostkami.

Wazne wskazniki, wzmiankujgce o poziomie integracji spotecznej oséb niepetnosprawnych
w klasie ogolnodostepne;j i integracyjnej

odnoszg sie do tego:

— czy, i na jakim poziomie, dobrze sie czujg, gdy
znajdujg sie z innymi osobami w klasie?

— czy inne osoby chcg z nimi wspotpracowad,
dziata¢, podejmujg spontaniczny kontakt?

— na jakim poziomie angazujg sie w aktywnosci
klasowe i dyskusje?
— czy majg przyjaciét w klasie lub szkole?
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W niniejszym tekscie skoncentrowano sie jedynie na kwestiach zwigzanych zintegracja

spoteczng ucznidow niewidomych i stabo-
widzacych  w szkotach  ogdélnodostepnych
i integracyjnych, wskazujagc na wybrane
aspekty tej problematyki.

Zasadniczo mozna wyrdzni¢ dwie gtéwne
strategie zwigzane ze sferg umiejetnosci spotecznych irelacji interpersonalnych uczniow
z dysfunkcjg wzroku:

Strategia adaptacyjna — polega na nauczeniu norm panujacych w srodowisku widzgcych,
zachowan spotecznie akceptowanych, np. trzymania prosto gtowy, skierowania gtowy i oczu
w kierunku rozmoéwcy, wykonywania gestow niezbyt obszernych, zachowania niekrepujacej
odlegtosci od partnera rozmowy, dbania o estetyke wygladu, by nie by¢ narazonym na
negatywny odbiér otoczenia. S3 to umiejetnosci niezbedne, konieczne do wtaczenia do
indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego, poniewaz brak lub ograniczone
mozliwosci wzrokowej obserwacji otoczenia uniemozliwiajg mimowolng nauke, jednoczesnie
wptywajgc na to, jak postrzegane sg osoby zdysfunkcjg wzroku przez widzgcych
réowiesnikow.

Strategia interakcyjna — w jej toku dokonuje sie wzajemne poznawanie oséb widzgcych
i z dysfunkcjg wzroku, atakze aktywizowane sg zasoby danej osoby, jej potencjat. Tym
samym, oprdécz przystosowania do norm panujgcych w $rodowisku widzgcych, rozwijane
i waloryzowane sg wtasciwosci osobnicze, cechy charakteru, osobiste formy ekspres;ji,
zainteresowania, poczucie humoru, umiejetnosci danej osoby, przy jednoczesnym
uwzglednianiu przez widzacych potrzeb

0sob z dysfunkcjg wzroku, na przyktad
w zakresie  precyzyjnej  komunikacji
i unikania komunikatéw niewerbalnych.

Podstawg tej drugiej strategii, ktéra jest
jednoczesnie  istotnym  warunkiem
integracji spotecznej uczniéw
niewidomych istabowidzacych oraz

widzacych, jest umozliwienie im

wzajemnych kontaktdw nie na zasadzie wyjgtkowosci iokazjonalnosci, lecz poprzez
naturalng, ciagta koegzystencje ikooperacje. Ten proces musi zosta¢ zainicjowany
i wzmacniany przez nauczyciela, ktéry organizujgc tok lekcyjny, moze stworzy¢ okolicznosci
do budowania wzajemnych relacji pomiedzy uczniami. Chodzi tu o wykorzystanie takich
strategii pracy klasowej, ktére sg efektywne zaréwno w poznawczym, jak ispoteczno-
emocjonalnym obszarze edukacji, cho¢ takie o zaprojektowanie dodatkowych sytuacji,
pozwalajgcych na radzenie sobie zinnymi problemami. Wspdlnym mianownikiem tych
strategii sg dziatania kooperacyjne i interakcyjne. Umozliwiajg one:

— wzajemne poznawanie sie ucznidw poprzez doswiadczenie i wspdtdziatanie;

— wspoétdziatanie, ktére nie jest ograniczone do postawy pomocowej ze strony uczniow
sprawnych na rzecz niepetnosprawnych, lecz przynosi zysk wszystkim uczestnikom;
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— uznanie potencjatu i wyjatkowosci kazdego ucznia, bowiem réznorodnosc jest postrzegana,
jako potencjat, ktéry moze dawac catej grupie wymierne korzysci.

Do takich dziatan mozna zaliczy¢:

Metody interakcyjne wspomagajace komunikacje interpersonalng

Osoby niewidome i stabowidzgce majg naturalne problemy, aby zrozumie¢ petny kontekst
sytuacji komunikacyjnych, w ktérych oprécz stéw wptyw na znaczenie komunikatu maja
zachowania niewerbalne, gesty, okreslony wyraz twarzy, postawa ciata rozmdéwcy. W wielu
spontanicznych sytuacjach nie ma mozliwosci szczegétowego zapoznania sie z tym, jak kto$
wyglada i zachowuje sie, gdy doswiadcza okreslonych emocji. Rdwniez postawa, czy sposdb
zachowania o0séb niewidomych istabowidzacych nie zawsze s3 wtasciwie interpretowane
przez widzacych rozméwcow, powodujgc niekiedy nieporozumienia (na przyktad
w wypowiedziach na temat oséb niewidomych, przypisywany jest im smutek lub
uduchowienie — takie wrazenie moze by¢ przyktadem interpretacji statycznej postawy ciata
i koncentracji na bodzcach stuchowych danej osoby).

Opisane ponizej techniki dramowe iteatralne moga by¢ szczegdlnie przydatne w lepszym
poznaniu sposobdéw swojego funkcjonowania oraz rozpoznaniu znaczenia okreslonych
zachowan innych oséb.

Rozmowa-wywiad jest technika dramowg. Mozna jg wykorzysta¢ na pierwszych zajeciach
w danej grupie lub jako ¢wiczenie do wykorzystania na zajeciach jezyka polskiego, czy
historii. Oprécz doskonalenia umiejetnosci stownego komunikowania sie, nastepuje
mozliwos¢ lepszego wzajemnego poznania sie ucznidw, zobaczenia drugiej osoby poprzez jej
sukcesy, radosci, czy specyficzne cechy, poznania sposobu wyrazania emocji (dzieki
odpowiednio zaprojektowanej sytuacji tgczenia w pary oraz propozycji tematu wywiadu).
Jako sposéb poznania sie ucznidw w nowej grupie, moze przebiegac nastepujaco: uczniowie
w parach przeprowadzajg wzajemnie wywiady na sprecyzowany wczesniej przez nauczyciela
temat, a nastepnie kazdy uczestnik opowiada o swoim partnerze catej grupie. Dzieki temu
kazdy ma okazje wypowiedzenia sie, ale poniewaz wypowiedz nie dotyczy siebie, obnizone
zostaje napiecie zwigzane zautoprezentacjg. Cata spoteczno$é¢ dowiaduje sie czego$
o kazdym cztonku grupy, a jednoczesnie odnotowaé¢ mozna zysk wynikajacy z nawigzanego
kontaktu interpersonalnego w parach.

Inscenizacja iimprowizacja sg technikami, ktére mozina wykorzysta¢ w realizacji celéw
dydaktycznych w ramach szeroko rozumianej edukacji humanistycznej, czy spotecznej. Mogg
one petni¢ dodatkowe funkcje. Odegranie sceny na podstawie scenariusza ze szczegétowo
rozpisanymi kwestiami oraz sposobami zachowania lub zaprezentowanie okreslonej sceny,
ktérej elementy okreslone sg ramowo, zas wypowiadane kwestie powstajg w czasie
rzeczywistym, bez oparcia na scenariuszu, umozliwiajg rozwijanie form werbalnej,
parajezykowej iniewerbalnej ekspresji. Uczniowie sg zachecani do ksztattowania
umiejetnosci wyrazania stanéw psychicznych, uzewnetrznianiu uczué, wspdétdziatania
w grupie. Dochodzi réwniez do ksztattowania umiejetnos$ci adekwatnego do mozliwosci
odbiorczych oséb z dysfunkcjg wzroku komunikowania. Na przyktad dzieki zaangazowaniu
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dodatkowo widzgcego narratora, ktéry bedzie audiodeskrybowat to, co sie dzieje na scenie,
dostarczane zostajg szczegdtowe informacji o sposobach zachowania sie wszystkich uczniéw.

Etiuda pantomimiczna wykorzystuje ruch, ktéry staje sie $rodkiem  wyrazu
dramaturgicznego. W miodszych klasach moze by¢ wykorzystywana w ramach przerw
srédlekeyjnych, w starszych klasach na zajeciach z zakresu edukacji humanistycznej
i spotecznej. W zaleznosci od wieku ispecyfiki funkcjonowania uczestnikbéw, mozna
wykorzysta¢ prostsze ¢wiczenia pantomimiczne, takie jak nasladowanie zachowania znanych
zwierzat, wykonywanie codziennych czynnosci bez przyboréw, czy obrazowanie zjawisk
przyrodniczych, po trudniejsze formy, jak np. przestawianie w grupie wspdlnej koncepcji
fabularnej tylko za pomocg ruchu i mimiki. Moze to by¢ wazinym punktem wyjscia do
rozmowy i poznania jezyka ciata réwiesnikdéw oraz znaczenia okreslonych gestéw, a takze
rozwijania form niewerbalnej ekspresji oséb niewidomych, ktérych mimika zazwyczaj jest
ubozsza.

RzeZba (pomnik), rzezbienie — technika ksztattujgca swiadomos¢ ciata, pomagajgca wyrazac
emocje. Mozna jg wykorzystaé przy realizacji réznych celéw dydaktyczno-wychowawczych,
zarowno w mtodszych, jak istarszych klasach. Uczniowie petnig funkcje ,rzezbiarza” lub
»tworzywa”, modelujg ciato, gesty, wyraz twarzy, by unaoczni¢ okreslone przezycia.
Najczesciej rzezbiarz tworzy swojg ,figure”, dotykajgc i ustawiajgc partnera, ktdry ma by¢é
podatny na ksztattowanie. Unieruchomienie sprzyja wycwiczeniu pamieci miesniowej
w odniesieniu do doskonalonych form wyrazu. Statyczno$é ufatwia réwniez petniejsze
zapoznanie sie z gestami innych.

Zywy obraz to technika dramowa, ktérg mozna wykorzystaé w pracy w klasach mtodszych
i starszych, przy realizacji tresci polonistycznych, historycznych, spotecznych, etycznych. Jej
celem jest wyrazenie pewnych tematéw poprzez ruch lub ukfad ciata, bez uzycia stéw, np.
wyrazenie w sposdb symboliczny rados$ci, smutku, samotnosci lub scen znanych
z doswiadczen domowych, czy szkolnych, na przyktad konfliktdw — uczniowie zastygaja
w bezruchu w najbardziej dramatycznym momencie odgrywanej scenki.

Audiodeskrypcja (wizualna interpretacja, komunikacja nakierowana na
potrzeby i mozliwosci ucznia niewidomego i stabowidzacego)

W pracy zuczniem niewidomym istabowidzagcym niezwykle wazne jest dostosowanie
komunikatow stownych, by precyzyjnie przekazywac informacje iinstrukcje, np. dotyczace
prezentowanego przez nauczyciela materiatu, czy zadania skierowanego do ucznia.

Istotnym aspektem jest réwniez dostarczanie uczniowi informacji o cechach przestrzeni,
w ktérej sie znajduje oraz o sposobach zachowania sie innych uczniéw. Dzieki temu
stabowidzacy, czy niewidomy cztonek grupy bedzie petniej uczestniczyt wtym, co jest
wiadome izrozumiate dla catej klasy, np. wiedza o nowej fryzurze kolezanki. Warto miec
Swiadomos¢, ze dla ucznidw niewidomych ma znaczenie, kto ijak dokonuje opisu. Dobry
deskryptor, to osoba, ktdra przekazuje odpowiednig ilos¢ informacji oraz jest empatyczna
i docieka, czego niewidomy chce sie dowiedzie¢ (Bjork, 2009).
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Ksztattowanie instrukcji, opiséw czy komentarzy stownych, inicjowane w sposéb modelowy
przez nauczyciela, anastepnie doskonalone przez widzacych rowiesnikow ucznidéw
z dysfunkcjg wzroku, jest korzystne dla wszystkich ucznidéw, szczegdlnie w klasach mtodszych.
Pomaga rozwija¢ stownictwo oraz doskonali¢ adekwatne postugiwanie sie okresleniami
przestrzennymi (Witczak-Nowotna, 2010).

Uczenie sie przez wspoétdziatanie (Cooperative learning)

Cooperative learning to wzajemne uczenie sie poprzez wspétdziatanie uczniow w grupach.
Cechy charakterystyczne tej metody to:

— pozytywna wspodtzaleznosé,

— osobista odpowiedzialnosé,

— mozliwie najwiekszy stopien uczestnictwa,

—réwnomierne roztozenie ciezaru pracy (Tendej 2001, R. T. Johnson, D. Johnson 1994).

Pozytywna wspodtzaleznosc to sytuacja, w ktérej wymagany jest wysitek wszystkich cztonkéw
grupy, by odniosta ona sukces (kazda osoba ma unikalny wktad w pozytywne zakonczenie
dziatania), a jednoczesnie realizowany wspdlnie cel przynosi korzysci kazdemu uczestnikowi.
W ten sposdb pojawia sie poczucie osobistej odpowiedzialnosci za realizacje zamierzen. Od
nauczyciela wymagana jest taka aranzacja grupy oraz skonstruowanie zadania, by umozliwié
najwiekszy stopien uczestnictwa w jego wykonaniu kazdej osobie, a takze by wktad pracy byt
postrzegany, jako réwny.

Tego rodzaju wspodtpraca powoduje u ucznidbw zainteresowanie zaréwno witasnymi
dziataniami, jak i pracg innych, zacheca do celebrowanie wspdlnych sukceséw i dodawania
sobie odwagi oraz udzielania pomocy. Przyktadem wykorzystania cooperative learning moze
by¢ uczenie sie stéw obcego jezyka w grupie. Chociaz kazdy uczestnik podchodzi do testu
indywidualnie ijest indywidualnie oceniany, to moze uzyska¢ dodatkowag premie, jesli
wszyscy cztonkowie grupy osiggng okreslony pufap punktowy. Wyzwala to naturalne
zainteresowanie ucznia zaréwno tym, jak sam jest przygotowany, atakze jak radzg sobie
inni.

Na tym polega rdznica pomiedzy zwyktg praca grupowa a cooperative learning — w drugim
przypadku chodzi o wzajemne oddziatywanie, przynoszace korzysci indywidualne i grupowe.

Jedng z odmian cooperative learning jest jigsaw.

Jigsaw (Aronson, Patnoe, 1997) ma nastepujacy przebieg: klase dzieli sie na cztero-,
piecioosobowe grupy. Grupy otrzymujg ten sam materiat do opanowania (np. informacje
o jakims$ autorze), ktéry podzielony zostaje na kilka fragmentéw. Kazda osoba w grupie
otrzymuje swodj fragment zadania (np. biografia autora, informacja o dzietach itp.).
Poczatkowo w obrebie grupy kazdy przygotowuje sie do zreferowania swojego fragmentu
tematyki. Koncowym celem pracy jest to, by uczen przyswoit informacje z catego zakresu
tematycznego. Podstawg jest wiec zaufanie do cztonkdw grupy iprzeswiadczenie, ze
kompetentnie przekazg swojg cze$¢ materiatu. Po wstepnym zapoznaniu sie kazdego cztonka
ze swoim wycinkiem wiadomosci, nastepuje wyjscie z grup i spotkanie sie z osobami z innych
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grup, ktére przygotowujg ten sam materiat — z ekspertami z danej dziedziny. Dzieki
konsultacji i dyskusji w obrebie grup eksperckich, nawet stabiej przygotowany uczen moze
uzupetni¢ swoje wiadomosci, by rzetelnie je przedstawi¢ w swojej macierzystej grupie. Po
konsultacji eksperckiej, nastepuje powrét do pierwotnych grup, gdzie prezentowana jest
catos¢ materiatu przez poszczegdlnych cztonkédw. Na koniec moze odby¢ sie quiz
sprawdzajacy wiedze, by podkresli¢ waznos$¢ wykonanego zadania.

Peer tutoring, classwide peer tutoring, cross-age tutoring, mentoring*

Peer tutoring i classwide peer tutoring to strategie polegajgca na przekazaniu wiedzy lub
umiejetnosci przez tych rowiesnikow, ktérzy je posiedli — tym, ktérzy ich nie prezentuja.
Pierwsza forma dotyczy pracy poza godzinami lekcyjnymi, druga forma realizowana jest
w ramach pracy na lekcjach. Dobér par jest celowy — uczniowie sg tgczeni z uwzglednieniem
ich zréznicowanych umiejetnosci. Wazne jest takie formowanie par, by nie pozycjonowaé rél
w obrebie grup, nie sytuowac ucznia z dysfunkcjg wzroku zawsze jako odbiorcy dziatan
pomocowych. Nalezy zadbaé oto, by iuczen niepetnosprawny miat réwniez okazje
przekazywaé swojg wiedze czy umiejetnosci réwiesnikom.

Jedng zrealizacji tej strategii jest tworzenie zespotdw dwu- lub trzyosobowych
i zaplanowanie sytuacji dydaktycznej w taki sposéb, by role w obrebie grup byty wymienne:
by kazda osoba miata okazje by¢ instruktorem danej czynnosci oraz uczacym sie.
W przypadku zespotow trzyosobowych mozliwe jest tez zaprojektowanie roli obserwatora,
ktdry daje dodatkowgq informacje zwrotng o przebiegu procesu nauki (moze by¢ to sytuacja
¢wiczenia czytania, nauki jezyka obcego, dokonywania pomiaréw, odszukiwanie czegos na
mapie — szczegdlnie wazne bedg tu sytuacje z wykorzystaniem np. dotykowych pomocy
dydaktycznych). Badania dowodzg, ze peer tutoring jest strategig skuteczng w podnoszeniu
wiedzy zaréwno ucznidow niepetnosprawnych, jak i petnosprawnych. Pozytywnie wptywa na
pewnos¢ siebie ucznidw jednoczes$nie pobudzajac spoteczne interakcje (Mejier, 2004).

Cross-age tutoring to strategia angazujgca ucznidw zrdéznicowanych wiekowo — transfer
umiejetnosci czy wiedzy, dokonuje sie od ucznia starszego do mtodszego.

Mentoring natomiast dotyczy oddziatywania na ucznia poprzez dobry przykfad tego, ktéry
podejmuje role nieformalnego przewodnika zyciowego. Réznica dotyczy przedmiotu
oddziatywania: w drugim przypadku nie jest ono Scisle zwigzane z zadaniami szkolnymi.

Strategie te wymagajg zaangazowania nauczyciela, poczagwszy od okres$lenia potrzeb
i mozliwosci udzielenia wsparcia, przez odpowiednie przygotowanie ucznia udzielajgcego
pomocy, po obserwowanie i modelowanie wspdtpracy w zaleznosci od rozwoju sytuacji.

! Szczegbtowo omawia te strategie J. Witczak-Nowotna w tekscie ,,Sposoby wspomagania integracji spotecznej
uczniéw z dysfunkcjg wzroku w szkotach ogdélnodostepnych” (w: ,Wspomaganie uczniéw z dysfunkcjg wzroku
w szkotach ogdlnodostepnych. Wybrane zagadnienia”, J. Witczak-Nowotna (red.), BON UW, Warszawa 2010).
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Wspdtpraca przy rozwigzywaniu problemoéw (Collaborative problem-solving)

Jest to metoda majaca rézne realizacje. Na poczatku roku szkolnego moze stuzy¢ wspdélnemu
tworzeniu kontraktu obowigzujgcego w danej spotecznosci, dotyczgcego standardéw
zachowan i sankcji wynikajgcych z ich nieprzestrzegania.

Jej kooperacyjny charakter umozliwia wspdlne wypracowanie w toku negocjacji regut
postepowania, dajgc zarébwno uczniom niepetnosprawnym, jak i petnosprawnym okazje do
okreslenia swoich potrzeb, czy uwag. Zapobiega wiec tendencji asymilacyjnej, w ktérej uczen
niepetnosprawny ma sie przystosowa¢ do regut panujacych w spotecznosci widzacych,
i uwrazliwia spoteczno$é na jego potrzeby.

Metoda ta sprawdza sie szczegdlnie w grupach, w ktérych wystepuja problemy
z zachowaniem. Moze by¢ réwniez wykorzystywana wtedy, gdy pojawi sie problem
wychowaweczy lub zwigzany z izolacjg jakiego$ ucznia. Zatozeniem tej strategii jest stworzenie
klimatu wspdétodpowiedzialnosci za sytuacje grupowa. Podczas sesji nauczyciel pomaga
uczniom:

— zidentyfikowac problem,

—znalez¢ i oméwic wszystkie mozliwosci jego rozwigzania,

— ocenié potencjalne rozwigzania i wybrac rozwigzanie, ktére bedzie wdrazane,

—w odpowiednim czasie dokonac¢ ewaluacji.

Spotkania w kregu (Circle time session)

Spotkania kregu to systematyczne spotkania klasy, ktérych celem jest umozliwienie uczniom
refleksji na temat sytuacji i przezy¢ majgcych miejsce w okresie poprzedzajgcym spotkanie.
To réwniez okazja do wymiany doswiadczen, wyrazenia obaw, radosci, omdwienia zagadnien
interesujgcych grupe, a takze $wietowania wspdlnych lub jednostkowych sukcesow.

Spotkania w kregu moga przebiega¢ wedtug metody rundka bez przymusu. Polega ona na
tym, ze uczniowie siedzgcy w kregu wypowiadajg sie po kolei, jednak tylko ci, ktérzy chca
zabraé gtos. Gdy skonczy sie jedna runda wypowiedzi, nastepuje kolejna. Uczniowie, ktorzy
wczesniej nie zabrali gtosu, mogg poczuc sie pewniej i zechcie¢ wypowiedzie¢ sie w kolejnej
rundzie.

Przebieg spotkan musi by¢ poprzedzony ustaleniem regut komunikacyjnych, wtym
zachecaniem uczniow do poszanowania rowiesnikow, nieprzerywania wypowiedzi,
niewartosciowanie odczuc i przezy¢ innych, niewysSmiewania ich.

Systematyczne, kontynuowane w kolejnych latach edukacji spotkania tego typu, ksztattujg
umiejetnosci interpersonalne ucznidw, uwrazliwiajg na potrzeby innych, umozliwiajg
dostrzezenie perspektywy drugiej osoby, ksztattujag empatie. Nauczycielowi dajg zas okazje
do orientowania sie w sytuacji klasy, dostrzezenia relacji miedzy uczniami oraz pozycji ucznia
niepetnosprawnego w obrebie spotecznosci.

Inng realizacjg spotkan w kregu mogg by¢ spotkania dla konkretnych uczniéw, ktorzy
wykazujg trudnosci w spotecznym funkcjonowaniu w klasie, np. sg wycofane, nie podejmujg
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aktywnosci, sg izolowane. W tym przypadku celem jest okreslenie wzorcéw spotecznego
funkcjonowania w grupie, poznanie perspektywy ucznia, odnoszacej sie do jego
samopoczucia w klasie, do poziomu uczestnictwa we wspdlnych aktywnosciach, przekonan
o tym, jaki jest stosunek innych uczniéw do niego. Nastepnie przeprowadza sie cykl spotkan,
dotyczacych na przyktad takich kompetencji jak bycie dobrym stuchaczem, wypowiadanie sie
na swoéj temat, okreslanie, nazywanie iwyrazanie uczu¢, ale takie radzenie sobie
z negatywnymi zachowaniami ze strony innych, np. wySmiewaniem, czy tez przetamywanie
barier komunikacyjnych, niesmiatosci. W powstatej grupie uczniowie ¢wiczg konkretne
umiejetnosci w warunkach przyjaznych i kontrolowanych. Kolejnym etapem jest wiaczenie
wskazéwek dotyczgcych wsparcia danego ucznia do pracy w sytuacjach klasowych, bazujgc
na obserwacjach poczynionych w trakcie sesji tematycznych.

Krag przyjaciét (Circle of friends)

Krqg przyjaciét moze by¢ pomoca dla ucznidow wykazujgcych trudnosci w funkcjonowaniu ze
wzgledu na niepetnosprawnos¢ lub inne przyczyny, mogace powodowac izolacje spoteczng,
szczegdblnie w sytuacji dotgczenia do zespotu klasowego.

Opiera sie na budowaniu relacji miedzy uczniami i tworzeniu sieci wsparcia, ktéra nastepnie
moze przeistoczy¢ sie w relacje przyjazni. Jest to proces inicjowany przez pedagogéw, ale
wymaga dobrowolnego zaangazowania sie chetnych do wspétpracy uczniéw. Zatozeniem jest
przekonanie, ze aktywny udziat réwiesnikdw w rozwigzywaniu problemdéw konkretnego
ucznia ma wieksze znaczenie i site oddziatywania, niz zalecenia ze strony dorostych.

Wykorzystanie tej strategii polega na poinformowaniu ucznidéw danej klasy o rodzaju
wsparcia, ktérego potrzebuje dotgczajgca osoba oraz zaproszeniu ochotnikdw do stworzenia
sieci wsparcia. Utworzony tym samym krag

przyjaciét pomaga potrzebujgcemu
uczniowi, angazuje go do uczestnictwa
wrozmowach i wydarzeniach, stuzy

pomocg np. poprzez opis stowny
przestrzeni, o0séb, zachowan; asystuje
w réznych sytuacjach, pomaga w poruszaniu sie i docieraniu do celu. Funkcjonowanie kregu
przyjaciét uzaleznione jest od wsparcia ze strony pedagogdéw — potrzebne sg tu regularne,
np. cotygodniowe spotkania, ktorych celem bedzie rozwigzywanie trudnosci, ale takze
wspdlne swietowanie sukceséw i osiggniec grupy.

Podsumowanie

Zarysowane w skrotowy sposéb strategie,
metody itechniki, moggce pozytywnie
wptywac na integracje spoteczng ucznidow
z dysfunkcja wzroku z widzgcymi

rowiesnikami, bedg skuteczne tylko wtedy,
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gdy zyskajg uznanie nauczycieli.
Dzieki ich uwaznosci,
obserwacji iorientacji w sto-
sunkach klasowych oraz
zasobach ucznidw, mozliwy
bedzie wiasciwy dobdr metod,
tematéw do przepracowania
i zadan.

Najwazniejszg  zachetg do
podejmowania wysitku w tym
zakresie jest fakt, iz
realizowane strategie, metody
i techniki okazujg sie korzystne
dla catej spotecznosci uczniow —
zaréwno petnosprawnych, jak
i niepetno-sprawnych, dajac
pozytywne rezultaty zaréwno w
zakresie przyswajania wiedzy,
jak i ksztattowania kompetencji
spotecznych.

Poprzez ich  kooperacyjny,
oparty na interakcjach
charakter, moga zapobiegac
obu  skrajnym  zjawiskom:
zjednej strony  praktykom
asymilacji oséb  niepetno-
sprawnych, ktdrym nie
towarzyszy nalezyta troska
o faktyczng integracje spote-
czng, zdrugiej — formowaniu
w uczniach sprawnych wytgcz-
nie postawy pomocowe;j
wzgledem  o0séb  niepetno-
sprawnych.
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