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Odpowiadajac na petycj¢ w sprawie umozliwienia rodzicom wyboru diety wegetarianskiej lub
weganiskiej w publicznych placowkach o$wiatowych, uprzejmie informuje, ze Minister
Zdrowia nie posiada ustawowego upowaznienia w zakresie regulacji sposobu zywienia na
terenie ziobkéw, przedszkoli i szkot. Jednakze, zasadne jest zajecie stanowiska w zakresie

bezpieczenstwa zdrowotnego zywienia wegetarianskiego u dzieci.

Minister Zdrowia, badajac sprawg, uzyskat od Instytutu Zywnosci i Zywienia, Konsultanta
Krajowego w dziedzinie pediatrii, Instytutu ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” oraz Rady
ds. Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia opinie dotyczace bezpieczefistwa zdrowotnego
stosowania diety wegetarianskiej u dzieci i mlodziezy. Prawidlowo zbilansowane diety
wegetarianskie (np. laktoowowegetarianska) spotkaly si¢ z pozytywna ocena lub
informacjq o braku przeciwwskazai do ich stosowania. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage
na stanowisko Instytutu Zywnosci i Zywienia wedtug, ktorego ,.zaréwno dieta tradycyjna jak
i wegetarianska, w przypadku niewlasciwego jej zbilansowania niesie ryzyko niedoborow

niektérych skiadnikéw odzywezych i w konsekwencji zlego funkcjonowania organizmu®.
Badania Instytutu ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” wskazuja na to, ze rozwdj fizyczny
u dzieci wegetariafiskich przebiega harmonijnie i miesci si¢ w granicach normy, cho¢

generalnic sg one szczuplejsze niz rowiesnicy, a rozwdj intelektualny nieco t¢ norme



przekracza. Wegetarianizm praktykowany w prawidlowy sposob jest zdrowy na wszystkich
etapach zycia oraz w polaczeniu z aktywnym trybem zycia dieta wegetarianska moze by¢
stosowana u dzieci, pod warunkiem prawidlowego jej zbilansowania, suplementacji witaming
B12 oraz dokonywania okresowej oceny rozwoju i wzrastania. W opinii Ministra Zdrowia
kazde dziecko — niezaleznic od sposobu Zywienia — powinno by¢ objete stalg,
profilaktyczng opiekq zdrowotng. Szkoly, przedszkola i ztobki nie majq podstaw prawnych,
aby wymaga¢ zaswiadczen lekarskich dotyczacych zywienia dzieci wegetarianskich ani
podwazaé¢ zasadnosci stosowania zywienia wegetariafiskiego. Jednoczesnic nalezy zastrzec,
ze zagadnienie oceny stosowania diet bezmigsnych u dzieci w réznych wieku nie nalezy
rowniez do kompetencji organéw kontroli. W zwiazku z powyzszym, organy Pafstwowej
Inspekcji Sanitarnej, ktére nadzoruja warunki higieniczno-sanitarne w obiektach produkcji
i obrotu zywnosci, nie maja podstaw prawnych do egzekwowania sposobu zywienia

w obiektach zbiorowego (np. w szkolach, przedszkolach, ztobkach).

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze w niektorych przypadkach trudnoscia w zapewnieniu
zywienia wegetarianskiego w ztobku, przedszkolu czy szkole moze by¢ obecnosé niewielkiej
liczby dzieci w placowce, ktdre wymagalyby przygotowywania odrgbnych positkéw lub
braku przygotowania kadry w zakresie zywienia wegetarianskiego. Za organizacje i jakos¢
zywienia w ww. obiektach sg odpowiedzialni wiasciciele lub dyrektorzy placowek, ktdrzy
mogga umozliwié¢ rdwniez rodzicom przynoszenie przez nich zywnosci dla dziecka, w takim
przypadku powinni zapewnic higieniczne warunki przechowywania i podawania pozywienia
— odpowiednie do rodzaju przyniesionej zywnosci i zgodne z przepisami rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 852/2004 z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie
higieny srodkdw spozywczych (Dz. Urz. UE L. 139 z 30. 04.2004, str. 1; Dz. Urz. UE Polskie
wydanie specjalne, rozdz. 13, t.34, str. 319). Zapewnienie zywienia wegetarianskiego
w placéwkach o$wiatowych jest trudne ze wzgleddw organizacyjnych i niekiedy moze byé
niemozliwe, jednakze brak mozliwosci wyboru menu wegetarianskiego nie moze by¢

argumentowany troskg o zdrowie dziecka.

W odniesieniu do cytowanych w petycji fragmentéw pochodzacych z publikacji
opracowanych w roku 2011 w ramach programu zdrowotnego Ministra Zdrowia, istotne
bytloby w przysziosci zwrocenie wigkszej uwagi na zagadnienie wegetarianizmu w

publikacjach, by nie pogl¢bia¢ uprzedzen wobec tej formy zywienia.

Stanowisko w zakresie zywienia dzieci wegetarianskich zostanie przekazane Ministrowi

Edukacji Narodowej oraz Ministrowi Pracy i Polityki Spoleczne;j.



Minister Zdrowia wystapi rowniez do Petnomocnika Rzadu ds. Réwnego Traktowania, aby
ujat zagadnienie dyskryminacji dzieci wegetarianskich na terenach placéwek o$wiatowych
w Krajowym Programie Dzialan na Rzecz Rownego Traktowania na lata 2013 — 2015. By¢
moze, pomocne byloby wystosowanie zapytania do jednostek publicznych, o to czy
zapewniajg zywienie wegetariafiskie — tak by utatwi¢ rodzicow w obecnym stanie prawnym
dotarcie do szkol, przedszkoli i zlobkow, ktore sg gotowe podjac si¢ opieki nad dzieckiem

wegetarianskim.

Jednoczesnie, uprzejmie informujg, ze dieta Scisle weganska ze wzglgdu na niedostateczng
wiedze dotyczaca odpowiedniego jej zbilansowania, nie jest zalecana w zywieniu zbiorowym,

szczegodlnie wérdd dzieci i miodziezy.
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