6 pazdziernika 2011

Stanowisko Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Ministra Sportu
i Turystyki w sprawie dzialan podejmowanych przez szkoly w zakresie zdrowego
Zywienia uczniow

Zdrowe, racjonalne zywienie jest jedng z podstawowych potrzeb czlowieka i warunkiem
prawidlowego rozwoju, dobrego samopoczucia oraz pelnej dyspozycji do uczenia sig.
Nieprawidlowos$ci w zywieniu s3g przyczyng wielu zaburzen, w tym w ostatnich latach,
epidemii nadwagi i otyloSci. Statystycznie podaje si¢, ze w Europie otyle jest co czwarte
dziecko. W Polsce nadwage ma 18% dzieci 1 mtodziezy w wieku szkolnym. Jest to powazne
zagrozenie dla zdrowia polskiego spoleczenstwa, gdyz wyniki badan wskazuja, ze u 80%
dzieci z otytoscig utrzymuje si¢ ona w dalszych latach zycia.

Wazng role w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych dzieci i mtodziezy oraz w ksztattowaniu
wlasciwych zachowan w tym zakresie powinna odgrywac szkola. Dla realizacji tych zadan
niezbedne jest podjecie przez szkoly wszystkich typoéw dziatan w zakresie wspierania
zdrowego zywienia uczniow, w tym szczegodlnie:

1. Umozliwienie uczniom dostepu do produktéw i napojow o najwyzszych walorach
zdrowotnych oraz wlasciwa organizacja positkow, w tym:

a) tworzenie warunkéw umozliwiajacych spozywanie $niadan szkolnych w klasach przez
wszystkich uczniow, wspdlnie z nauczycielem,

b) uczestnictwo w programach, ustanowionych przez Komisje Europejska w ramach
Wspdlnej Polityki Rolnej, realizowanych przez Agencje Rynku Rolnego: ,,Dopflaty
do spozycia mleka i przetworéow mlecznych w placowkach oswiatowych” (tzw. ,,Szklanka
Mleka" i "Owoce w szkole™),

¢) dobdr asortymentu produktow zywnosciowych i napojow w sklepikach szkolnych zgodny z
zasadami zdrowego zywienia (w tym zwlaszcza ograniczenie produktéw i napojow o duzej
zawartosci cukru, soli 1 thuszczow),

d) zapewnienie uczniom dostepu do wody pitnej,

e) organizacja dozywiania uczniow z rodzin o niskich dochodach w sposob przeciwdziatajacy
ich dyskryminacji,

f) w szkotach, w ktorych wydawane sa obiady lub inne ciepte positki dla uczniow,
przestrzeganie przy ich przygotowywaniu zalecen Instytutu Zywnosci i Zywienia,

g) uwzglednianie specyficznych potrzeb zywieniowych uczniow z chorobami przewleklymi
(m.in. z otyloscia, cukrzyca, celiakia, fenyloketonuria, nietolerancja mleka).

2. Podejmowanie dzialan w zakresie edukacji zywieniowej, jako elementu edukacji
zdrowotnej, w tym:

a) realizacja wymagan dotyczacych prawidtowego odzywiania zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogoélnego w zakresie poszczegdlnych przedmiotéw, w tym
organizacja zaje¢¢ praktycznych zwigzanych z przygotowywaniem zdrowych positkow, a
takze podejmowanie dzialan okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12 maja 2011 r.w sprawie sposobu realizacji $rodkéw towarzyszacych shuzacych
zapewnieniu skutecznego wykonania programu ,,Owoce w szkole (Dz. U. Nr 103, poz. 594) ,



b) wdrazanie dodatkowych programéw edukacyjnych, dotyczacych prawidlowego
odzywiania si¢ dzieci 1 mtodziezy; dokonywanie ewaluacji wynikow realizacji tych
programow,

¢) umozliwianie nauczycielom i innym pracownikom szkoty udzialu w réznych formach
doskonalenia zawodowego w zakresie zdrowego zywienia,

d) podejmowanie wspotpracy na poziomie lokalnym (z rodzicami, jednostkg samorzadu
terytorialnego, spotecznos$cig lokalng).

Powyzsze dziatania zostaly opracowane w wyniku wspotpracy Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki podjetej na
podstawie podpisanego w dniu 23 listopada 2009 r. Porozumienia o wspdélpracy miedzy
Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie
promocji zdrowia i profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.



