Bank Dobrych Praktyk z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w szkotach.
e Szkota Podstawowa nr 80 im. Budowniczych Portu Pétnocnego w Gdansku

Nazwa szkoty Szkota Podstawowa nr 80
im. Budowniczych Portu Pétnocnego
Adres ul. Opolska 9 80-395 Gdansk
Tel/Fax. 58 556 46 62
E-mail sp80@poczta.fm
wWwWw. www.sp80.gda.pl
Dyrektor: Marzena Sztygar
Szkolny koordynator promocji zdrowia: Anna Pisowacka
llo$¢ uczniow 489

1. Informacje o szkole
Szkota Podstawowa nr 80 im. Budowniczych Portu Pétnocnego w Gdansku jest placdwka publiczna:
— uczy sie w niej 489 ucznidw, pracuje 45 nauczycieli,

— nauka w klasach I-lll odbywa sie czesciowo w systemie dwuzmianowym, w klasach IV-VI na jedng

zmiane,
— lekcje trwajg w godzinach 8.00-15.15,
— Swietlica szkolna dla ucznidw klas I-Ill czynna jest w godzinach 7.00-17.00.

Nasza szkota jest placéwka, w ktdrej edukacja prozdrowotna jest dziataniem priorytetowym. Od 1996
r. nalezymy do Wojewddzkiej Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie, a we wrzesniu 2008 r. otrzymalismy
Krajowy Certyfikat Szkota Promujgca Zdrowie. Realizowane zadania w zakresie edukacji zdrowotnej

i promocji zdrowia zintegrowane sg z misjg szkoty — Wedrujemy ku wartosciom.

2. Dlaczego szkota szczegdlnie koncentruje sie na dziataniach z zakresu zywienia
i aktywnosci fizycznej?

Nasze szkolne diagnozy dotyczace m.in. obliczania BMI uczniéw, badania gibkosci czy obserwacji

uczniéow podczas szkolnego drugiego $niadania wykazaty, ze problem otytosci nie wystepuje znaczgco

wsrdd naszych ucznidw. Jednak odnotowano niepokojgce symptomy nieprawidtowych zachowan.

W zakresie zywienia:
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— 21% ucznidw nie spozywa w szkole drugiego $niadania;

— 65% ucznidow wybiera na $niadanie przede wszystkim batony, stodkie butki, herbatniki oraz

stodzone i gazowane napoje;

— 72% uczniéw ma w kanapkach warzywa;

— 20% ucznidéw przynosi do szkoty owoce.

W zakresie aktywnosci fizyczne;j:

— czeste zwolnienia uczniéw z zaje¢ wychowania fizycznego;

— nieche¢ do sportu;

udziat w zawodach stale tych samych uczniéw;

brak szkolnych rozgrywek sportowych dostosowanych do ucznidw o mniejszej sprawnosci

fizycznej.

3. Jakie dziatania s3 obecnie podejmowane?
W roku szkolnym 2011/2012 realizujemy nastepujace programy edukacyjne:
- autorski program ,,Zyjmy zdrowo!”,

1

- ogélnopolskie programy: ,Trzymaj forme!”, ,Grypa — zagrozenie pandemig”, , Nie pal przy mnie,
prosze”, niektére podejmujace zagadnienia profilaktyki otytosci: ,,5 porcji warzyw, owocéw lub
soku”, ,,Owoce w szkole”,

- gdanski program ,,6—10-14 dla zdrowia”.

Program ,,Zyjmy zdrowo!”

Autorami programu sg cztonkowie Zespotu ds. Promocji Zdrowia w naszej szkole. Realizacja
programu stuzy promocji zdrowia i ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych wséréd uczniéw, ich
rodzicow oraz nauczycieli i obejmuje wszystkie sfery zycia szkolnego. Szczegdlng uwage zwraca sie na
umiejetnos¢ pracy w grupie. Co roku opracowujemy zadania, ktdre spetniajg kryteria przystepnosci
i uzytecznosci w zakresie wymagan podstawowych (sg fatwe, praktyczne i przydatne zyciowo) oraz
niezbednosci  wewnatrz- i miedzyprzedmiotowej w zakresie wymagan  podstawowych
i ponadpodstawowych. Adresatami programu sg uczniowie oraz nauczyciele. W ramach projektu
realizujemy nastepujgce zadania:

— diagnoza potrzeb, stanu wiedzy i zachowan prozdrowotnych ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,

— planiharmonogram dziatan,
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— przygotowanie zadan do wykonania przez uczniéw i rodzicow,

— ewaluacja.

W ramach programu organizujemy impreze pod hastem Festiwal zdrowia, podczas ktérej uczniowie
prezentujg swoje osiggniecia. Sg to np. plakaty, miniksigzki kucharskie, krétkie scenki przedstawiajgce
zasady savoir-vivre (w szkolnej stotéwce, u cioci na imieninach, w restauracji itp.), prezentacje

przygotowanych wczesniej propozycji petnowartosciowego drugiego $niadania.

Szczegblne miejsce w naszym szkolnym programie zajmuje organizacja przerw $niadaniowych. Juz
od ponad dziesieciu lat w klasach I-lll i IV=VI uczniowie majg mozliwos¢ spozycia drugiego $niadania
w sali lekcyjnej pod opiekg nauczyciela. W klasach mtodszych wychowawcy sami ustalajg czas na
spozycie positku, natomiast w klasach starszych przerwa $niadaniowa nastepuje po trzeciej godzinie

lekcyjnej. Taka organizacja daje mozliwos$¢ zwrdcenia uwagi na to:

— czy uczniowie spozywajg $niadanie, a jesli nie, to jaka jest tego przyczyna (np. sytuacja
sporadyczna, brak pieniedzy, brak apetytu itp.) i ewentualng interwencje wychowawcy,

— €O uczniowie spozywajg na drugie Sniadanie (czy positek jest zbilansowany, jakie produkty
zawiera).

Waznym elementem programu ,Zyjmy zdrowo!” jest réwniez organizacja aktywnych przerw.
Uczniowie w szkole podstawowej s w wieku, kiedy aktywnos¢ fizyczna jest szczegdlna i nieustajaca.
Z jednej strony naszym zadaniem jest umozliwienie uczniom swobodnej aktywnosci, z drugiej za$ —
zachowanie maksymalnej ostroznosci i bezpieczenstwa. W klasach mtodszych nauczyciele sami
decyduja, kiedy nalezy zaproponowac dzieciom krdtki relaks podczas zaje¢, a w klasach starszych,
jesli to konieczne, wprowadzajg podczas zajec¢ krotkg gimnastyke (przysiady, wymachy rak, sktony,
muzyka relaksacyjna itp.). Poza tym w szkole istniejg sala zabaw, wyposazona w ramach programu
»,Radosna Szkota”, z ktdrej korzystajg gtownie uczniowie klas 0-3, oraz wyremontowana sala
gimnastyczna, sala do gimnastyki korekcyjnej i wielofunkcyjne boisko sportowe.

Zadania programu ,,Zyjmy zdrowo!” s skorelowane z celami programéw , Trzymaj forme!” oraz ,,6—

10-14 dla zdrowia” i uzupetniaja sie.

Program , Trzymaj forme!”

W 2011 r. nasza szkota przystgpita do Ogdlnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,Trzymaj forme!”.
W jego realizacje zostaty zaangazowane wszystkie podmioty szkoty, tzn. nauczyciele, uczniowie i ich
rodzice. Projekt kierowany jest do uczniéw klas V i VI, ale postanowilismy uaktywni¢ takze
wychowankéw klas czwartych oraz przedszkolaki. Podczas dni otwartych szkoty najmtodsze dzieci

wziety udziat w licznych konkurencjach i konkursach pod wspdélnym hastem ,Bieg po zdrowie”.
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W projekcie uczestniczyli takze uczniowie klas V i VI z 15 szkét wojewddztwa pomorskiego w ramach
organizowanego przez nauczycieli przyrody | Wojewddzkiego Konkursu Prozdrowotnego ,Jestem
Zdrowy i Bezpieczny”. Dla rodzicéw i mieszkancéw osiedla przygotowalismy natomiast prelekcje nt.
»Bulimia i anoreksja — objawy kliniczne choroby, czyli jak rozpozna¢ zaburzenia w odzywianiu; pomiar

|”

ci$nienia tetniczego krwi oraz obliczanie indywidualnego BM

Realizowany przez nas projekt ma charakter interdyscyplinarny. Nad jego przebiegiem czuwat

samorzad szkolny pod kierunkiem nauczycieli tworzgcych Szkolny Zespét ds. Promocji Zdrowia.

Program ,,6—-10-14 dla zdrowia”

W roku szkolnym 2011/2012 przystagpilismy do kolejnego projektu: ,6—10-14 dla zdrowia. Program
promocji zdrowia i sprawnosci dziecka”. Jego koordynatorem jest Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
w Gdansku. Program zostat tak skonstruowany, by wczesnie wykrywac ryzyko chordb cywilizacyjnych
u dzieci. Jego celem jest poprawa stanu zdrowia dzieci i mtodziezy z Gminy Miasta Gdansk poprzez
prowadzenie kompleksowej interwencji edukacyjno-zdrowotnej. Zgodnie z umowg podpisang miedzy
Miastem Gdansk a Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdansku program bedzie realizowany
w latach 2011-2013.

Przygotowania do udziatu w programie rozpoczeliémy juz we wrzesniu 2011 r. Aby dziecko
uczestniczyto w badaniach, wymagana jest zgoda rodzicéw (opiekundéw). Wazinym elementem
programu jest informacja kierowana do rodzicédw i szkoty na temat stanu zdrowia dziecka oraz
proponowanego dalszego postepowania i ewentualnego wigczenia go do programu interwencyjnego.
Uczestnictwo dzieci i rodzicow we wszystkich etapach programu jest bezptatne. Na podstawie
informacji zwrotnych na temat stanu zdrowia naszych ucznidow Szkolny Zespét ds. Promocji Zdrowia
opracowuje plan dziatan wspomagajgcy poprawe aktywnosci fizycznej i przestrzegania zasad
zdrowego zywienia.

Przystgpienie do programu ,6—10-14 dla zdrowia” oznacza dla naszej placéwki tworzenie, realizacje i
ewaluacje skutecznej polityki szkoty oraz praktyki w zakresie zdrowego zywienia iaktywnosci
fizycznej ucznidow. Swoje dziatania ukierunkujemy takze na wdrazanie programow zdrowego zywienia

i aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem podejscia stosowanego w szkole promujacej.

4. Jakie dziatania udajq sie szczegdlnie dobrze?

Wszystkie dziatania prozdrowotne podejmowane w szkole sg aprobowane przez spotecznosc szkolng,
ale szczegdlnie dobrze realizowane sg te, ktdre wymagajg aktywnego uczestnictwa uczniow.

Wsrdd podejmowanych dziatan wyrdzniamy:

— szkolny miedzyprzedmiotowy projekt edukacyjny ,Zyjmy zdrowo!”,
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— organizacje Wojewddzkiego Konkursu Prozdrowotnego ,Jestem zdrowy i bezpieczny”,
— zewnetrzne programy: ,Trzymaj forme!”, ,Nie pal przy mnie, prosze”, ,Owoce w szkole”, ,,5 porcji

warzyw, owocow i soku”, ,Szklanka mleka”.

5. Jakie napotkano trudnosci i jak je przezwyciezano?

Nie zauwazamy szczegdlnych trudnosci w realizacji dziatan prozdrowotnych szkoty. W duzej mierze
zalezy to od aktywnosci i kreatywnosci dyrektora placoéwki oraz nauczycieli tworzgcych Szkolny
Zespot ds. Promocji Zdrowia. Szczegdlng uwage zwracamy takze na wspodtprace z rodzicami, ktdrzy
majg najwiekszy wptyw na zachowania dzieci, to od nich przede wszystkim zalezy, czy dziatania szkoty
przyniosg oczekiwane efekty. Dlatego podejmowane dziatania zawsze konsultujemy z rodzicami tak,

aby mieli oni poczucie odpowiedzialnosci i rzeczywistego wptywu na to co sie dzieje w szkole.

6. Na jakiej podstawie oceniono, ze osiggnieto sukces?

W szkole dokonato sie wiele pozytywnych zmian, zaréwno w zakresie poprawy infrastruktury szkoty,
jak i mentalnosci jej cztonkéw. Udato sie nam opracowaé system dziatan w zakresie edukacji
i promocji zdrowia, ktéory uwzglednia zmiennosé¢ cztonkdw spotecznosci szkolnej (co roku nowi
uczniowie, czesto takze nowi nauczyciele). Na podstawie obserwacji, badan idokonywanych

ewaluacji mozemy sadzi¢, ze w zakresie dziatan prozdrowotnych osiggamy sukcesy.

7. Czego nauczono sie podczas realizacji tych dziatan?

Realizacja zadan w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej wywotata szereg pozytywnych
zmian w naszej szkole . Nauczylismy sie:

— angazowac ucznidéw i rodzicdw oraz wszystkich pracownikéw placéwki w planowanie i realizacje
zadan szkoty,

— pozyskiwa¢ sponsoréw (dozywianie dzieci — obiady, budowa boiska szkolnego w ramach
programu ,Junior Gdansk 2012”, wyposazenie kuchni i stotdwki szkolnej),

— reklamowac szkote i jej uczniow w Srodowisku lokalnym.

Opracowata:

Anna Pisowacka
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