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Nazwa szkoty Szkota Podstawowa nr 5 im. Gustawa Morcinka
Adres ul. Dtuga 92, 41-409 Mystowice

Tel/Fax. 322222304

E-mail sp5@myslowice.pl

WWW. www.sp5myslowice.oswiata.org.pl

Dyrektor: Renata Boba

Szkolny koordynator promocji zdrowia: Gabryela Zubel

llos¢ ucznidow 86

1. Informacje o szkole

Szkota od wielu lat podejmuje dziatania w zakresie promocji zdrowia. W 2006 r. opracowano
trzyletni Program Edukacji Zdrowotnej. W 2009 r. wdrozono ogdlnopolski projekt , Trzymaj Forme”,
ktorego celem jest: rozwijanie u uczniow odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych, umiejetnosci
dbania o wtasng kondycje fizyczng oraz wtasciwy sposdb odzywiania sie.

Do najwazniejszych dziatan podjetych w szkole naleza:
e W zakresie zdrowego zywienia:

- codziennie wszyscy uczniowie pijg mleko i jogurty — szkota uczestniczy w ogdlnopolskim
programie ,Szklanka mleka”, finansowanym z dotacji Unii Europejskiej,

- w kazdg $rode uczniowie i nauczyciele wspdlnie spozywajg ,zdrowe $niadanie”, zawierajgce
warzywa i owoce,

- zorganizowano warsztaty dla uczniéw w wieku 10 - 13 lat ,,Co, ile i jak jes¢?”, na ktorych tworzyli
piramide zdrowia, obliczali BMI, uktadali dzienny jadtospis,

- zorganizowano warsztaty dla rodzicéw na temat zaburzen odzywiania: otytosci, bulimii, anoreksji,

- uczniowie w wieku 7 - 10 lat biorg udziat w zajeciach Klubu Wiewidrka, na ktérych ucza sie
dokonywania wyboru zdrowych produktéw do swego ,kosza zdrowia”.

e W zakresie aktywnosci fizycznej:

Szkota zlokalizowana jest na peryferiach miasta, w otoczeniu terendw zielonych, w poblizu
kompleksu lesnego i zbiornika wodnego — jeziora. Teren wokdt szkoty ma  urozmaicone
uksztattowanie powierzchni i niewielki ruch uliczny. Uczniowie majg mozliwos¢ korzystania bez
ograniczen z boiska do siatkéwki i koszykdwki na powietrzu. Szkota ma nowoczesng, bogatg baze
sportowg z boiskiem szkolnym, petnowymiarowg salg gimnastyczng, salkg do gimnastyki korekcyjnej
oraz sitownig szkolng. Umozliwia to réznorodne formy aktywnosci fizycznej. Uczniowie uczestniczg w:
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- zajeciach ruchowych na powietrzu, pieszych wyprawach po okolicy, wycieczkach rowerowych,
zabawach na $niegu,

- zajeciach Szkolnego Klubu Sportowego oraz sekcji kolarskiej Uczniowskiego Klubu Sportowego
(ok. 20 % uczniow),

- gimnastyki korekcyjnej (uczniowie w wieku 7 - 9 lat z zaburzeniami uktadu ruchu oraz obnizong
sprawnoscig fizyczng, ok. 60%),

- wyjazdach na basen pofaczonych z naukg ptywania,
- miejskich zawodach sportowych i odnoszg w nich sukcesy.

Dziatania te cieszg sie duzym zainteresowaniem ucznidw, ich rodzicéw, nauczycieli, pracownikow
szkoty i uznaniem w $rodowisku lokalnym. Corocznie organizowane sg obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia, aktywizujgce catg spotecznos¢ szkolng. Uczniowie przygotowujg zdrowy ,,szwedzki stét”, z
sokami, saftatkami i szasztykami warzywno —owocowymi, kolorowymi kanapkami. Spozywajg je
wspolnie z zaproszonymi gosémi. Wszyscy uczniowie i nauczyciele, podzieleni na grupy, przygotowujg
i przedstawiajg scenek rodzajowe, dramy poswiecone zdrowemu zywieniu (np. ,W krélestwie
witamin”, , Bakterie i wirusy”) i gimnastyce pod hastem , Ruch jest zdrowy i dla ciata i dla gtowy”.
Tradycja szkoty jest Dzien Otwarty, ktéry integruje spotecznosé lokalng i jest okazjg do prezentac;i
dziatan prozdrowotnych.

2. Dlaczego wybrano te dziatania?

Przed opracowaniem Programu Edukacji Zdrowotnej, szkolni koordynatorzy przeprowadzili diagnoze
uwzgledniajgcg specyfike placowki oraz potrzeby uczniow. O wyborze konkretnych dziatan
zadecydowali wszyscy nauczyciele, na podstawie wynikéw diagnozy, obserwacji w czasie przerw
$niadaniowych, rozméw z uczniami. Dostarczyly one danych o niewtasciwych zachowaniach
zywieniowych, duzej czestosci nadwagi i biernym spedzaniu czasu wolnego przez uczniéw. Na
poczatku kazdego roku szkolnego badane sg oczekiwania ucznidw oraz rodzicéw wobec szkoty (w tym
w zakresie promocji zdrowia). Propozycje dotyczgce tych dziatan akceptuje prawie 90% rodzicow i
ucznidw.

3. Co obecnie sie dzieje?

Kontynuowane sg wszystkie wymienione wyzej dziatania. Na prosbe rodzicéw i uczniéw wzbogacono
oferte ruchowych zaje¢ pozalekcyjnych o aerobik i zajecia Aikido. Dla ucznidw najmtodszych w
Swietlicy prowadzone sg zimg zabawy na $niegu, jazda na sankach, w lecie gry i zabawy na swiezym
powietrzu oraz piesze wycieczki. Planowane jest wdrozenie:

- od 1 marca 2010 r. ogdlnopolskiego programu ,Owoce w szkole”, finansowanego ze srodkdéw
Unii Europejskiej. Uczniowie w wieku 7 - 10 lat bedg mogli codziennie spozywac owoce warzywa i
soki warzywno — owocowe;

- projektu ,Kolorowy tydziert” pofgczonego z obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia (7 kwiecien).
W dni tygodnia, ktérym zostang przypisane nazwy koloréw, uczniowie i nauczyciele bedag
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spozywali warzywa i owoce w danym kolorze (np. poniedziatek — Dzien Pomaranczowy —
marchewka).

4. Jakie dziatania udaty sie szczegdlnie dobrze?

Dzieki zaangazowaniu dyrektora, ucznidw i wszystkich pracownikéw szkoty oraz akceptacji i pomocy
rodzicéw szkota w 2008 r. zdobyta Certyfikat Slgskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie oraz 3 miejsce
w wojewddztwie w projekcie ,Trzymaj Forme”. Za nasze sukcesy uwazamy:

- pomyst na ,zdrowe $niadanie”. Obserwujemy, ze uczniowie w inne dni tygodnia spozywajg
owoce i warzywa. Nauczyciele starajg sie urozmaici¢ zdrowe przekaski sponsorujgc zakup
egzotycznych owocow (np. awokado, mango, ananas),

- aktywny sposéb spedzania przez ucznidw czasu wolnego, che¢ uczestniczenia we wszystkich
oferowanych przez szkote zajeciach sportowych, ich wtasne propozycje nowych form rekreacji;
czesty udziat w nich wspdlnie z rodzicami i rodzeAstwem,

- organizowane dla wszystkich uczniéw szkoty popotudniowe wyjazdy na basen; uczestniczy w nich
60% ucznidéw, a 20% zdobywa karte ptywacka,

- organizowany od 13 lat Dzien Otwarty dla Srodowiska lokalnego,

- wykorzystywanie metody projektu oraz warsztatow prowadzonych metodami aktywnymi.

5. Jakie napotkano trudnosci i jak je przezwyciezano?

Gtédwng trudnoscig byt przeptyw informacji miedzy szkotg a rodzicami oraz brak przekonania
niektérych rodzicow co do celowosci podejmowanych dziatan. Dzieki plakatom, gazetkom,
spotkaniom i rozmowom z uczniami i rodzicami udato sie zaktywizowaé 100% spotecznosci szkolnej.
Ogromne zaangazowanie nauczycieli, przychylnos¢ rodzicow oraz ewaluacja projektéw pozwolity
pokona¢ poczatkowe trudnosci.

6. Na jakiej podstawie oceniono, ze osiggnieto sukces?

Do szkoty uczeszcza tylko 86 ucznidw. Nauczyciele znajg wszystkich rodzicow i Srodowisko lokalne
matej miejscowosci. Umozliwia to ocene podejmowanych dziatan na podstawie rozméw i obserwacji.
W kazdym roku pod kierunkiem dwdch szkolnych koordynatoréw promocji zdrowia przeprowadzane
sg badania, w celu sprawdzenia stopnia akceptacji przez rodzicow, ucznidw i nauczycieli podjetych
zadan. Analiza wynikéw wskazuje, ze 90% ankietowanych zadowolona jest z realizacji zadan i wyraza
chec ich kontynuowania. We wrzesniu 2010 r. planowana jest ewaluacja wynikéw Programu Edukacji
Prozdrowotnej.
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7. Czego nauczono sie podczas realizacji tych dziatan?

Realizacja projektow zwigzanych za zdrowym zywieniem i aktywnoscig fizyczng byta mozliwa dzieki
zaangazowaniu szkolnych koordynatoréw i wsparciu dyrektora. Wiedza, ktérg zdobyli w czasie
szkolen, zostata wykorzystana w praktyce. Przekonalismy sie, ze tylko konsekwencja, determinacja
oraz zespotowe dziatanie pozwalajg osiggngé sukces. Mamy poczucie, ze uczniowie, rodzice i
nauczyciele:

- poznali zasady zdrowego zywienia i choroby zwigzane nieprawidtowym Zzywieniem i brakiem
ruchu,

- nauczyli sie planowac czas wolny, z uwzglednieniem zaje¢ sportowych i aktywnie wypoczywag,
- sg bardziej obowigzkowi i systematyczni,

- nauczyli sie planowad swoje dziatania i wspotpracowac w grupie.
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