Bank Dobrych Praktyk z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w szkotach.

e Szkota Podstawowa nr 314 im. Przyjaciét Ziemi w Warszawiee

Nazwa szkoty Szkota Podstawowa nr 314
im. Przyjaciot Ziemi
Adres ul. Porajéw 3, 03-188 Warszawa
E-mail sp314@jmdi.pl
Tel/Fax. 22 8114007
wWwWw. www.sp314.edupage.org
Dyrektor: Iwona Turowska
Szkolny koordynator promocji zdrowia: Magdalena Waszkowska
llos¢ uczniow 940 w 40 klasach

1. Informacje o szkole

Szkota Podstawowa nr 314 znajduje sie w dzielnicy Warszawa—Biatoteka. Prowadzi sze$¢ oddziatéw
przedszkolnych oraz trzy klasy sportowe. Od kilku lat w budynku state trwajg prace remontowe,

w wyniku czego baza szkoty staje sie coraz bardziej nowoczesna i atrakcyjna.

Naszym codziennym celem jest podnoszenie jakosci pracy szkoty w kazdym obszarze jej dziatalnosci,
tak aby osiggneta wazne i liczace sie miejsce w oswiacie dzielnicy Warszawa—Biatoteka. Chcac
wiasciwie wypetniaé funkcje placéwki, musimy dziata¢ skutecznie, czyli tak, aby zjawiska
niespotykane dotad na tak duzg skale — migracja ludnosci europejskiej, konieczno$¢ pomocy dzieciom
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, dzieciom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej,
uznanie rodzicdw za partnerdw w procesie dydaktyczno-wychowawczym, ciggle zmieniajgce sie

przepisy prawa oSwiatowego — naturalnie wkomponowaty sie w rzeczywistosc¢ szkolna.

W szkole panuje wyjatkowo przyjazna atmosfera. Jest to placowka otwarta, demokratyczna,
tolerancyjna, uczaca wzajemnego szacunku. Daje to wszystkim poczucie sprawiedliwosci
i bezpieczenstwa. Wielkg zaletg szkoty sg przede wszystkim zwigzani z nig ludzie: wspaniali
nauczyciele, wychowawcy, rodzice i pracownicy oraz szczegdlny klimat wzajemnej zyczliwosci, jaki

udato sie tu przez cate lata stworzyc.
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2. Dlaczego szkota szczegdlnie koncentruje sie na dziataniach z zakresu zywienia i aktywnosci

fizycznej?

Od wielu lat priorytetowym kierunkiem w dziataniach szkoty jest edukacja ekologiczna, zywieniowa
i sportowa. Od kilku lat wielowatkowo oraz wieloaspektowo pracowalismy w réznorodnych
obszarach szkoty na rzecz zrdwnowazonego rozwoju. Efekty naszej pracy poskutkowaty otrzymaniem
wyrdznienia w Warszawie i w Polsce — zdobylismy Zielony Certyfikat | i Il stopnia. Dotychczasowe
dziatania pokazaty wszystkim, jak waznym elementem naszej codziennosci jest zdrowy i aktywny styl
zycia catej spotecznosci szkolnej. Skupiajgc sie na tych zagadnieniach, opracowano w szkole Program
Zdrowotny obejmujgcy wiele obszaréw i dziatan prozdrowotnych. Ich efektem powinno by¢
nabywanie przez uczniéw, nauczycieli, rodzicdw i pracownikéw szkoty wtasciwych postaw i nawykdéw

zywieniowych oraz wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Juz od pieciu lat, w trosce o zdrowie i prawidtowy rozwdj ucznidw, tworzymy klase sportowg
o profilu pitka siatkowa. Wprowadzajac do szkoty klasy sportowe, rozwazalismy istote i sens procesu
wychowania witasnie w kontekscie sportu. Sport szkolny jest wainym czynnikiem rozwoju,
zachowania zdrowia i dobrej kondycji fizycznej i psychicznej naszych uczniéw, wptywa na zdrowie

i jakosc¢ ich zycia oraz zapobiega patologiom spotecznym. Systemowe zadania, ktére realizujemy:

e stata praca nad wzrostem $wiadomosci i zrozumienia zagrozen wynikajgcych z niedostatecznej

aktywnosci fizycznej;

e wprowadzanie do tematyki godzin wychowawczych i spotkan z rodzicami zasad sportowego

trybu zycia;

e bogata i ciekawa oferta zaje¢ sportowych dla uczniéw, rodzicdw, nauczycieli jako alternatywne

formy spedzania czasu wolnego — sprawnos¢ fizyczna wizytéwka szkoty.

3. Jakie dziatania s obecnie podejmowane?

Imie Przyjaciot Ziemi, jakie nosi szkota, jest wyznacznikiem naszych dziatan i wiele mowi o jej
gospodarzach. Podczas analizy dodatkowych efektéw pracy szkoty, najbardziej wyrdziniajg nas
podejmowane przez catg spotecznosc¢ szkolng liczne akcje, programy i przedsiewziecia o charakterze

ekologicznym, zywieniowym i sportowym.

Realizowane inicjatywy:
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»Wiem co jem”— ma na celu wdrozenie wypracowanych standardéw praktycznego stosowania zasad
prawidtowego zywienia w czasie pobytu w szkole, zwrdcenie uwagi rodzicow na kwestie zywieniowe,
zainteresowanie dzieci prawidtowym odzywianiem, zaangazowanie nauczycieli i oséb pracujacych

w szkole w promocje zdrowego zywienia.

Warszawski Dzien Dobrego Jedzenia — w tym dniu catfa szkota na poszczegdlnych poziomach realizuje
dziatania zywieniowe. Podczas zaje¢ lekcyjnych powstajg ciekawe, pyszne, zaskakujgce wytwory
pracy uczniéw: zagadki, wiersze, fraszki, zadania matematyczne, doswiadczenia chemiczne, prace

plastyczne, plakaty, gazetki, prezentacje, soki, satatki, kanapki.

Spartakiada zdrowia i ,Bieg po zielong gatazke” — dla ucznidw organizujemy Spartakiade zdrowia

oraz ,Bieg po zielong gatazke”.

Konferencje, szkolenia, prelekcje, prozdrowotne zajecia edukacyjne — tego typu dziatania,

podejmujgce szeroko rozumiane zagadnienia prozdrowotne, na state wpisaty sie w kalendarz szkolny.

Comenius — kontynuujgc nasze dziatania zdrowotne w srodowisku lokalnym, przystgpilismy réwniez
do programu miedzynarodowego ,Dla Zycia bez jedzenia Smieciowego”/For a life without junk
food. Jest to wielostronny projekt realizowany przez pie¢ szkét z réznych krajow, koncentrujacy sie na
doskonaleniu znajomosci jezykéw obcych, umozliwieniu uczniom poznania krajéw partnerskich,
kultury, jezyka, wymiany doswiadczedn w jak najszerszym zakresie, a przede wszystkim na

popularyzowaniu idei zdrowego odzywiania.

Aktywnie po zdrowie — projekt realizowany przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska w trosce o
zdrowie mtodego pokolenia. Program ma charakter ogodlnopolskiej miedzyszkolnej rywalizacji
zespotowej. Jest adresowany przede wszystkim do uczniéw klas 1-3, ale réwniez do nauczycieli,

opiekunow i rodzicow.

Kawiarenka ,Zdrowy Zakatek” — naszg chlubg jest sklepik, ktéry wyrdznia nas w Srodowisku
warszawskich szkét publicznych. Urzadzony w stylu ludowe] kawiarenki przycigga uczniéw zdrowymi

i niedrogimi produktami oraz przyjazng i serdeczng atmosfera.

Wspotpraca z dietetykiem — zatrudniony w szkole dietetyk czuwa nad prawidtowym doborem
produktéw zywieniowych, dba o bogaty jadtospis obiadowy, prowadzi prelekcje szkoleniowe dla

nauczycieli i rodzicéw oraz zajecia edukacyjne dla uczniow.

Festyn Rodzinny — ta inicjatywa Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicéw kazdorazowo przycigga ttumy
zainteresowanych — uczniéw i ich rodzin oraz pracownikdw szkoty. Poprzez liczne atrakcje
o réznorodnym charakterze, spoteczno$¢ szkolna, bawiac sie, pozyskuje wiedze z zakresu zdrowego

stylu zycia.
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Ogrodek szkolny — uczniowie szkoty pod opiekg nauczycieli przygotowali teren i utworzyli miejsce,
w ktérym siejg, uzyzniajg, pielegnujg, podlewajg i hodujg sezonowe warzywa. S3 one

wykorzystywane do wtasciwego komponowania i sporzgdzania wartosciowego positku.

Szkoty Promujace Zdrowie — naszym obecnym zadaniem jest przystgpienie do ogdlnopolskiej sieci

Szkét Promujacych Zdrowie.

4. Jakie dziatania udajg sie szczegdlnie dobrze?

Podczas kilku lat dziatan szkoty nastawionych na edukacje prozdrowotng, udato sie osiggna¢ bardzo

wiele, nasze sukcesy to:
e poprawa jakosci szkolnych positkdw i przyzwyczajanie ucznidw do spozywania suréwek
i drugiego $niadania;
e wyeliminowanie ze sklepiku szkolnego produktéw niezdrowych i matowartosciowych;
e kontynuowanie wspdlnych $niadan uczniéw z nauczycielami na kazdym poziomie edukacji;
e woda do picia w kazdej sali klas mtodszych i kawiarence;
e wzrost Swiadomosci konsumenckiej ucznidéw, rodzicow i pracownikéw szkoty;
e wyeliminowanie niezdrowych produktéw przynoszonych przez ucznidw na drugie $niadanie;

e systematyczne aktualizowanie tablic informacyjnych i wydawanie tematycznych gazetek

szkolnych;
e pozyskiwanie sojusznikdw i wspétpraca z instytucjami zewnetrznymi;
e stafa edukacja prozdrowotna catej spotecznosci szkolnej;

e dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi oraz rozszerzenie dziatan o wspodtprace

miedzynarodowg;

e opracowanie i wdrazanie programu zdrowotnego ,,Zyj Zdrowo!”.

5. Jakie napotkano trudnosci i jak je przezwyciezono?

Przyjmujemy zasade, ze mocne strony szkoty sg fundamentem przewidywanych zadan, zas

zdiagnozowane problemy wytyczajg kierunki oczekiwanych zmian.
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Planujemy ewaluacje dziatan na kazdym etapie pracy, dzieki czemu mozliwe jest wprowadzanie
korekt i dynamiczne urealnianie realizowanego programu zgodnie z potrzebami i oczekiwaniami.

Do tej pory najwiekszg naszg trudnoscia jest prawidtowy wybér zdrowych artykutéw zywnosciowych
na szerokim rynku spozywczym. Niestety okazuje sie, ze wiele produktéw z etykietami dzieciecymi,

nawet te, ktore sg reklamowane przez media, nie powinno by¢ spozywanych przez dzieci.

6. Na jakiej podstawie oceniono, ze osiggnieto sukces?

Chcac pozyskaé informacje zwrotne od wszystkich zainteresowanych, kazdego roku przeprowadzamy
liczne badania ewaluacyjne za pomocg réznorodnych technik badawczych. Analiza uzyskanych
wynikéw wskazuje, ze zmierzamy w dobrym kierunku oraz pozyskujemy coraz liczniejsze grono
zainteresowanych i sojusznikow. Do ciekawych inicjatyw nalezy praca magisterska napisana na temat
stanu odzywiania ucznidw naszej szkoty. Nie boimy sie szczegétowych analiz naukowych. Sg one dla

nas zrédtem wiedzy i dowodem na to, ze warto podejmowac nowe wyzwania.
7. Czego nauczono sie podczas realizacji tych dziatan?

Kazde nowe zadanie wzbogaca nas o nowe doswiadczenia i przezycia. Realizacja dziatan

prozdrowotnych w szkole uczy nas stale czegos$ nowego. Do tej pory nauczylisSmy sie, ze:

e co roku do szkoty przybywajg nowi uczniowie i ich rodzice oraz nowi nauczyciele;
e w spotecznosci szkolnej jest duza che¢ dziatan praktycznych na rzecz zdrowia;
e chcie¢ to mdc —zmotywowana grupa ludzi moze wiele zmieni¢ i dokona;

¢ na sukces wielu zadan sktada sie réwniez prawidtowy przeptyw informacji na ptaszczyznach
pionowej i poziomej;
e kropla drazy skate — matymi krokami zmierzamy do wytyczonych celéw;

e aby osiggac zatozone cele, konieczne s3: kompetencje, zespotowosé, wytrwatosé, skupienie

i uwaga oraz konsekwencja i determinacja;

e coraz czestsze i gtosniejsze opinie réznych srodowisk na temat zagrozen cywilizacyjnych
potwierdzajg, ze prowadzone w szkole od wielu lat dziatania zywieniowe mozna uznac za

pionierskie, a ich poszerzanie, wzbogacanie i intensyfikowanie za nieodzowne i konieczne;

e wilasny przyktad oséb dorostych i wypracowane zachowania i autorytety sg dla uczniow

najlepszym przyktadem do nasladowania;
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e warto wypracowad réznorodne dziatania promocyjne w szeroko pojetym srodowisku.

Wyznaczone priorytety i zadania do realizacji na kolejne lata bedg wskazywaty droge naszego

rozwoju.

»Do tych nalezy jutrzejszy dzien, co nowych pragng zdobyczy”

Opracowata: Iwona Turowska

Prezentacje przygotowata: Joanna Nowakowska
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