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1. Informacje o szkole

Szkota Podstawowa nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi im. K. Makuszyriskiego
w Biatymstoku jest Szkotg Promujgcy Zdrowie. Pierwsze kroki zwigzane z wprowadzeniem w zycie
idei SzPZ podjeto w roku szkolnym1994/1995.

Dziatania na rzecz zdrowia i dobrego samopoczucia catej spotecznosci szkolnej sg naszym
priorytetem w pracy dydaktycznej i wychowawczej. Wyspecjalizowana kadra pedagogiczna, bogata
baza dydaktyczno-wychowawcza oraz serdeczna i zyczliwa atmosfera sprawiajg, ze szkota jest
przyjazna kazdemu dziecku.

Aktualnie w szkole jest 6 oddziatéw tradycyjnych, 15 integracyjnych i 5 specjalnych.

Szkota wspdtorganizowata dwie Wojewddzkie Konferencje Szkdt Promujgcych Zdrowie (w
2007 i 2011 r.), podczas ktoérych otrzymata Certyfikaty Szkota Promujgca Zdrowie.

W naszych staraniach nie jesteSmy sami. Znacznie tatwiej podejmowac dziatania, jesli ma
sie wsparcie réznych instytucji, m.in. Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta, w Biatymstoku, Centrum

Edukacji Nauczycieli, Kuratorium Oswiaty, Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j.

2. Dlaczego szkota szczegdlnie koncentruje sie na dziataniach z zakresu zywienia i aktywnosci
fizycznej?
Wiosng 2008 r. przeprowadzono w szkole diagnoze majgcg wytonié problem priorytetowy. Badaniem

objeto okoto 50% dzieci. Wykazato ono, ze:
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— ponad 60% ucznidéw czesto je stodycze w szkole;
— okoto 30% dzieci rzadko pije mleko i jego produkty lub wcale ich nie pije;
—tylko 30% ucznidw zjada piec positkéw dziennie;
—56% dzieci przynosi do szkoty drugie $niadanie;
— ponad 60% ucznidéw klas II-VI na drugie $niadanie spozywa owoce i warzywa;
—43% dzieci spedza wolny czas przed telewizorem lub komputerem;
— odsetek ucznidéw z nadwaga wynosi okoto 4%.
Dziatania z zakresu zywienia i aktywnosci fizycznej staty sie dla nas problemem

priorytetowym.

3. Jakie dziatania sg obecnie podejmowane?
Opracowano strategie dziatan opartg na dwdch ptaszczyznach:
— tworzenie odpowiedniego srodowiska;
— prowadzenie edukacji zdrowotne;.
Na uwage zastugujg dziatania:
e w obszarze zdrowego zywienia:
— dostepnos¢ wody mineralnej;
— zmiana asortymentu towardow w sklepiku szkolnym;
— wspolne drugie $niadania z wychowawcg;
— prowadzenie praktycznej nauki przyrzadzania zdrowych potraw;
— uprawianie klasowych ogrédkéw, gdzie hodowane sg ziota wykorzystywane pdzniej do
urozmaicania kanapek na drugie $niadanie;
— realizacja programoéw, np. projektu ,Tydzien razowego chleba”;
o w obszarze aktywnosci fizycznej (zajecia dostepne dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli):
— aerobik;
— zajecia rekreacyjno-sportowe dla dzieci z nadwagg;
—rozpowszechnianie akcji ,, Wysigdz przystanek wczesniej” i ,Szkota Przyjazna Rowerom”.
W sierpniu 2010 r. nasza szkota uzyskata certyfikat ,,Przyjazny rowerom” (Bike Friendly). To krajowy
system certyfikacji obiektdw turystycznych i innych, ktére promujg zréwnowazony transport
uwzgledniajgcy specyficzne potrzeby rowerzystéw i turystéw rowerowych. Celem naszych dziatan
byto stworzenie w naszej szkole bezpiecznej przystani dla rowerzystéw odwiedzajgcych nasze miasto.
KupiliSmy stojak rowerowy, zestaw narzedzi przydatnych dla rowerzystow i zestaw pierwszej
pomocy. Stworzona zostata takze tablica informacyjna (atrakcje regionu i inne informacje przydatne

rowerzystom), ktdrg zawieszono w naszej placéwce.
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4. Jakie dziatania udajq sie szczegdlnie dobrze?
Na szczegblng uwage zastuguja dziatania dotyczace zdrowego Zzywienia i rozwijania
aktywnosci fizycznej, np.: wspdlne drugie $niadania, dni owocowe, wspdlne picie mleka, zajecia
ruchowe w terenie, praktyczna nauka pieczenia chleba, robienia kanapek czy satatek. Zajecia te

wzbudzajg wsrdéd dzieci duzo radosci, entuzjazmu, rozwijajg ich kreatywnosé.

5. Jakie napotkano trudnosci i jak je przezwyciezano?

Problemem byta catkowita zmiana asortymentu sklepiku szkolnego. Zmiany wprowadzano
stopniowo. Dotychczasowy asortyment poszerzano o zdrowe produkty.

Nie do konca mamy wptyw na to, jak dzieci spedzajg wolny czas w domu (czesto przed
telewizorem lub komputerem) oraz na jako$¢ przynoszonych przez nie drugich $niadan. Aby temu
zapobiec, prowadzimy edukacje zaréwno dzieci, jak i rodzicow. Poszerzyliémy réwniez oferte zajgc
pozalekcyjnych. Aby podnies¢ swiadomos¢ wsrdd dzieci i rodzicow nt. jakosci spozywania positkow,

organizujemy dla nich wspdlne warsztaty prowadzone przez dietetyka.

6. Na jakiej podstawie oceniono, ze osiggnieto sukces?
W 2011 r. przeprowadzono ewaluacje, a nastepnie poréwnano wyniki. Sukcesem jest to, ze:
—0 17% zmniejszyt sie odsetek dzieci czesto jedzacych stodycze;
— 0 24% wzrdst odsetek ucznidw czesto pijgcych mleko;
— wieksza liczba uczniéw spozywa piec positkdw dziennie;
— wiecej ucznidw spozywa owoce i warzywa na drugie $niadanie;

— zmniejszyt sie odsetek uczniéw z nadwaga.

7. Czego nauczono sie podczas realizacji tych dziatan?
Realizujac nasze dziatania, widzimy ich zasadnos¢ i skutecznosé, dlatego tez kontynuujemy je.
W 2011 r. przystagpilismy do projektu HEPS ,Zdrowe zywienie i aktywnos¢ fizyczna w szkole”.
Dokonalismy diagnozy stanu wyjsciowego dotyczacego dziatan szkoty w zakresie:
—zdrowego zywienia,
—zwiekszenia aktywnosci fizycznej cztonkdw spotecznosci szkolnej.
Mamy swiadomos¢, ze edukacja zdrowotna jest procesem, a rozwijanie aktywnosci fizycznej
i zdrowego zywienia jest dla nas priorytetem. Edukacja zdrowotna jest nieodfgcznym,
komplementarnym elementem promocji zdrowia i szkoty promujgcej zdrowie.
Kilkanascie lat pracy w ramach programu Szkota Promujgca Zdrowie nauczyto nas jak planowac

prace zgodnie z koncepcjg SzPZ — od diagnozy, poprzez planowanie i realizacje, az do ewaluacji.
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