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Nazwa szkoty Szkota Podstawowa nr 38

Adres ul. Wegierska 11, 85-858 Bydgoszcz
Tel./fax tel. 52 363-89-18, fax 52 362-10-60
E-mail spnr38@bip.oswiata.bydgoszcz.pl
WWWwW 38.bydgoszcz.pl

Dyrektor Grzegorz Nazaruk

Liczba uczniéw 587

Wychowuj dla zdrowia!

Jeste$my szkotg podstawowg, ktdéra liczy 587 ucznidw razem z oddziatem ,0”. W szkole pracuje
46 nauczycieli. Szkofa jest bardzo zadbana i dobrze wyposazona. Posiadamy stotowke szkolng,
pracownie komputerowg, pracownie do nauki jezykdw obcych, pracownie multimedialng, bardzo
dobrze wyposazone sale lekcyjne, sale gimnastyczng o wymiarach 12x24m, a takze salke do
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Od 2 lat cieszymy sie kompleksem boisk ,,Orlik”, czynnym
caty rok. Sale do edukacji wczesnoszkolnej wyposazone sg w tablice multimedialne. Sale sportowe
posiadajg potrzebny sprzet. W szkole pracuje pedagog szkolny, logopeda i pielegniarka szkolna.
Przed i po lekcjach dzieci mtodsze majg mozliwos¢ spedzania czasu w swietlicy szkolnej.

Od 2006 roku coraz bardziej zwracamy uwage na styl zycia dzieci z naszej szkoty. Pod lupe poszty
zbyt ciezkie plecaki, wady postawy, nadwaga, niezdrowa zywnos$¢ w sklepiku szkolnym. Dziatania
rozpoczeto bardzo szybko. W porozumieniu z Radg Rodzicéw dyrektor szkoty zlikwidowat sklepik.
W zamian zaoferowano mozliwo$é wykupienia w szkole zdrowego $niadania przygotowywanego
przez szkolne kucharki. Positek mozna zjes¢ w szkolnej stotéwce od godz. 7.00 do 9.30.

Ponadto w szkole zostat opracowany szkolny program walki z otyfoscig. Na poczatku szkolny
koordynator ds. promocji zdrowia wraz z pielegniarka szkolng zaprosili zainteresowanych rodzicow
na pogadanke o szkodliwos$ci nadwagi i otytosci. Przedstawiono problem w formie prezentacji
multimedialnej. Dzieci z problemem nadwagi i otytosci sg objete indywidualnymi ¢éwiczeniami na
lekcjach wychowania fizycznego. Dla dzieci otytych i z nadwaga przygotowano zestawy
indywidualnych ¢wiczen. Uczniowie otrzymujg takze proste zestawy c¢wiczen do wykonania

w domu. Nauczyciele w-f wspdlnie z pielegniarka szkolng wazg i mierza dzieci z klas
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I-VI dwa razy do roku. Pomiary s3 udokumentowane w kartach zdrowia dzieci. Jesli waga dziecka
przekracza norme, pielegniarka i koordynatorka informujg rodzicéw dzieci o zagrozeniu nadwaga.
Uczniowie wymagajacy szczegdlnej pomocy z nadwagg i otytoscia w porozumieniu z rodzicami,
kierowani sg do specjalistéw z Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego w Bydgoszczy, ktorzy realizuja:
»,Regionalny program zwalczania otytosci u dzieci i mfodziezy”. Tam otrzymuja pomoc dietetyka
i psychologa. Ponadto dzieki realizacji programu ,Warzywa i owoce w szkole” mamy mozliwos¢

zachecania uczniéw do zamiany stodyczy, chipséw i innych stodkosci na marchewki.

W szkole sg realizowane réznorodne programy prozdrowotne. Dzieci biorg udziat w wielu
akcjach, inicjatywach, konkursach plastycznych. Klasy I-lll w ramach realizacji programu , Klub
$niadaniowy” raz w miesigcu, w pierwszy czwartek, przygotowujg w szkole wspdlnie sniadanie.
W kazdym miesigcu kréluje w szkole inny owoc lub warzywo. W lutym byto kiwi i banan. W marcu-
rzodkiewka. Klasy z wychowawcg decydujg, czy na wspdlne $niadanie zjedzg kanapki, czy satatke
owocowg, a moze wypija koktajl owocowy. Caty ten dzien poswiecony jest problematyce
prozdrowotnej. Uczniowie znajg i potrafig wykorzystaé¢ w codziennym zyciu 12 zasad prawidtowego
odzywiania: 1.Do szkoty wychodzi¢ po $niadaniu i ze $niadaniem. 2.Mleko, jogurty i sery to podpora
mocnych kosci. 3.Zawsze myj rece przed positkiem. 4.Pie¢ positkdw w ciggu dnia jest na pigtke.
5.Jedz o statych porach i nie spiesz sie. 6.Mieso, jaja, czy ryby- mozesz wybieraé. 7. Pamietaj
o kaszach, jedz chleb, nie buteczki. 8. Dzier bez pieciu porcji Swiezych warzyw, owocdéw i soku to
dzien stracony. 9. Positek obiadowy to zapas sit na aktywne popotudnie. 10. Kolacje zjadaj
wieczorem, nie tuz przed snem. 11. Dobrg wodg ga$ pragnienie. 12. Ruch bez ograniczen, stodycze
z umiarem.

Klasy starsze w ramach wspotpracy z ,Akademia Kulinarng” z Bydgoszczy, maja mozliwosc¢
samodzielnego przygotowywania zdrowych positkdéw w profesjonalnie wyposazonej kuchni oraz ich

serwowania i probowania. Uczniowie wybierajg rodzaj przygotowywanych positkdw np.: swiat
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kanapek, wioskie inspiracje, od ziarenka do bochenka. W warsztatach kulinarnych braty udziat
rowniez nauczycielki, pracownice kuchni szkolnej wziety udziat w 80-godzinnym kursie. Klasy IV-VI
na lekcjach przyrody i jezyka polskiego uczg sie odczytywac z opakowan informacje o wartosci
energetycznej poszczegdlnych produktow.

Grudniowe spotkania z rodzicami tzw. ,Drzwi otwarte” przebiegaty pod hastem ,Swieta Bozego
Narodzenia z polska tradycjg”. Uczniowie wspdlnie z nauczycielami przygotowali poczestunek dla
rodzicéw. Pojawity sie domowe wypieki: ciasta i ciasteczka. Prezentowane byty stoty ze zdrowg
polskg zywnoscig. Uczniowie przygotowali przepisy kulinarne swoich bab¢.

Podsumowaniem catorocznej pracy w obszarze promocji zdrowia jest ,Dzien Zdrowego Zycia”,
odbywajgcy sie tuz przed zakonczeniem roku szkolnego. Jest to cykl imprez, w formie festynu dla
Srodowiska, pod patronatem wojewody kujawsko-pomorskiego, przy wspotudziale Wydziatu
Zdrowia Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewoddzkiego oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej i Przychodni Rejonowej. Tego dnia w szkole krélujg warzywa i owoce
przygotowane przez kazdg klase w koszach lub na ozdobnych paterach. Odbywajg sie pokazy tanca
i Spiew piosenek o tematyce prozdrowotnej. Do udziatu zapraszamy takze znanych sportowcow.
Klasy starsze VI biorg udziat w ,Rambicie” — potyczkach sportowo-intelektualnych, o tematyce
promujgcej zdrowie. Kibicujg im klasy IV i V. Podczas festynu jest czas na dobrg zabawe, sport
i muzyke, czyli to co wptywa na dobre samopoczucie.

Zdrowy styl zycia stat sie modny w naszej szkole. Dla nas nie jest to tylko realizacja programow

prozdrowotnych, ale systemowe dziatanie. Dla nas to codziennos¢!

Sposobem na aktywnos$é ruchowg sg w naszej szkole ,roztariczone przerwy”. Nauczyciel w-f-u,
szkolny koordynator ds. promocji zdrowia, na swoich codziennych dyzurach podczas przerw,
wtacza muzyke i tanczy wraz z dzie¢mi. Ponadto ulubiona muzyka towarzyszy dzieciom na kazdej

lekcji w-f. Ma to ogromny wptyw na prawidtowy, wszechstronny rozwdj ucznidw. Przyjazna
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atmosfera wyzwala pozytywne emocje, utatwia i umila prace na kazdej lekcji.
Uczniowie stabsi fizycznie, majacy problemy w grach zespotowych, swietnie radzg sobie przy
muzyce. Muzyka nadaje rytm podczas ¢wiczen gimnastycznych. Na lekcjach w-f-u ¢wiczymy rézne
dyscypliny sportu. Lekcje sg ciekawe i urozmaicone. Stwarzamy w ten sposdb réwne szanse dla
kazdego dziecka. Wprowadzili§my takze zabawy podwadrkowe.

O tym, co dzieje sie w szkole, dzieci méwig w domu. W naszej spotecznosci nie mamy probleméw
ze wspotpracg z rodzicami. Bardzo czesto dzieci uczg rodzicéw zasad zdrowego zycia. Wychodzac
z imprezami na boiska szkolne, dajemy przyktad lokalnemu srodowisku. Przedstawiciele rodzicéw
biorg udziat przy organizowaniu wiekszych imprez w szkole.

W szkole od lat funkcjonuje powotany przez dyrektora zespdt ds. promocji zdrowia.
W jego sktadzie pracuja: dyrektor, kierownik zespotu - wicedyrektor szkoty, koordynator dla kl. I-1lI,
koordynator dla klas IV-VI, dwie nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej i pielegniarka szkolna,
a takze przedstawiciel rodzicow i samorzadu uczniowskiego. Podczas realizacji przedsiewzied
prozdrowotnych zespdot moze liczy¢ na wsparcie catej rady pedagogicznej, dzieki wypracowane;j,
dobrej atmosferze panujacej w szkole.

Naszymi dziataniami postanowiliémy podzieli¢ sie z innymi. W grudniu 2012r. dyrektor szkoty
zorganizowat miejskg konferencje pod nazwa: ,Na sciezkach zdrowia”. Bylo to ogromne
przedsiewziecie. Zyskato duze zainteresowanie dyrektorow szkot, przedszkoli, nauczycieli, lekarzy.
Obecnie zespot prozdrowotny podijat sie opracowania systemowego planu dziatan prozdrowotnych,
spdjnego ze strategig rozwoju edukacji Miasta Bydgoszczy, w ktorym jestesmy liderem.

Naszymi dziataniami od lat interesuje sie prasa lokalna i ogdlnopolska, a takze stacje telewizyjne
regionalne i ogdlnopolskie. Uwazamy, ze sg to najlepsze dowody na efektywnos$¢ naszych dziatan
i korzysci ptyngce z naszych dtugoletnich projektow.

Z zyczeniami zdrowia i sportowym pozdrowieniem!

Lidia Graul nauczyciel wychowania fizycznego-koordynator ds. promocji zdrowia




