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Plan strategiczny SHE na lata 2013-2016

Wprowadzenie

Co to jest Europejska Sie¢ Szkét dla Zdrowia (SHE)?

Holenderski Instytut Podnoszenia Jakosci Systemu Opieki Zdrowotnej (CBO) ma siedzibe
w Utrechcie w Holandii. Odpowiada za biezace zarzadzanie Europejska Siecia Szkot dla
Zdrowia (SHE). Obecnie trwa przeksztatcanie Instytutu w Agend¢ WHO ds. Promocji
Zdrowia w Szkole. Sie¢ SHE ma przedstawicieli w 43 krajach europejskich, w tym we
wszystkich panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej. Grupa badawcza powotana przy
SHE liczy 63 cztonkow z 25 krajow europejskich.

Sie¢ SHE koncentruje si¢ na uczynieniu promocji zdrowia w szkole integralna czescia
polityki zdrowotnej i edukacyjnej prowadzonej w panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej. Sie¢ zachegca kazdy kraj cztonkowski do rozwijania i wdrazania krajowej
polityki w zakresie promocji zdrowia w szkole w oparciu o do§wiadczenia danego panstwa,

Europy i globalne.

Termin szkofa promujqca zdrowie 0dnosi si¢ do szkoly, ktora systematycznie realizuje
autorski program na rzecz zdrowia, dobrostanu psychicznego oraz rozwoju kapitatu
spolecznego wszystkich ucznidow, nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty. Cate
srodowisko szkolne jest uwazane za element wazny dla promocji zdrowia i edukacji

zdrowotnej.




Cztonkowie sieci SHE stosuja pozytywna koncepcje zdrowia i dobrego samopoczucia
(dobrostanu) oraz uznaja Konwencje o prawach dziecka przyjgta przez Zgromadzenie Ogolne
ONZ. Rozumieja oni koncepcje catoSciowego (holistycznego) podejscia do zdrowia
i konieczno$¢ aktywnego udziatu w projekcie wszystkich czionkéw spotecznosci szkolne;j.
Projekt Szkofa Promujgca Zdrowie wspiera szkotly w osigganiu ich wiasnych celow
edukacyjnych i spotecznych.

Zdrowi uczniowie lepiej si¢ ucza, zdrowi nauczyciele lepiej pracuja. Sa oni niejako
facylitatorami zmian dotyczacych wzrostu kapitatu spotecznego i swiadomosci zdrowotnej we

wszystkich krajach europejskich.

Opracowanie strategicznego planu rozwoju sieci SHE na lata 2013-2016

Plany dalszego rozwoju i zdefiniowane priorytety sieci SHE sa opisane w strategicznym
planie SHE na lata 2013-2016. Stale zmieniajacy si¢ kontekst polityczny i ekonomiczny — na
poziomie europejskim, w krajach czlonkowskich sieci SHE oraz szeroko rozumianym
poziomie globalnym — wymaga ciaglej krytycznej oceny i monitoringu. Wywodzaca si¢
z Karty Ottawskiej (1986) koncepcja SzPZ jest nadal aktualna i wyraznie przyczynia si¢ do
poprawy zdrowia i samopoczucia mtodych obywateli Europy. Strategiczny plan rozwoju SHE
na lata 2013-2016 opiera si¢ na pracach prowadzonych w ramach pierwszego planu
strategicznego SHE obejmujacego lata 2008-2012. Przeglad krokéw milowych poczynionych
w tym okresie zaprezentowany jest w rozdziale 1.

W 2010 r. wsrod cztonkéw sieci SHE zostata przeprowadzona diagnoza potrzeb i oczekiwan,
a rok pozniej, w oparciu o t¢ diagnoze, odbyta si¢ dyskusja na temat przysztosci sieci. Takie
debaty miaty réwniez miejsce podczas obrad komisji planowania SHE oraz posiedzenia
Migdzynarodowego Komitetu Doradczego SHE. Glowne wnioski z tych badan i rozméw
zostaly opisane w rozdziale 2.

W rozdziale 3 przedstawiono cele strategiczne i ogdlne zadania sieci SHE zaplanowane do
realizacji w latach 2013-2016. Gtéwne zmiany w strukturze i warunkach cztonkostwa sa
zawarte w rozdziale 4.

Na zakonczenie, W rozdziale 5, opisano glowne sposoby komunikowania si¢ w ramach sieci
SHE.



Podsumowanie dzialalnosci sieci SHE w latach 2008-2012

Wspieranie i rozbudowa sieci SHE

Cztonkami sieci sg 43 kraje europejskie.

W pigciu krajach Europy Wschodniej i Azji Srodkowej — Albanii, Armenii, Gruzji,
Kazachstanie, Kirgistanie i Rosji — zainicjowano tworzenie krajowych sieci szkot
promujacych zdrowie.

Mozna zaobserwowa¢ staty wzrost liczby cztonkéw grupy badawczej SHE. Grupa ta
zostala powotana w 2008 r. i jest kierowana przez Wydziat Edukacji Uniwersytetu
Aarhus w Danii. Ten sposob zarzadzania — prowadzenie grupy przez akademicki o$rodek
badawczy — utatwia dostep do europejskiego srodowiska naukowego. Obecnie grupa
liczy 63 cztonkow z 24 krajow europejskich. Od 2010 r. grupa badawcza jest grupa
robocza pracujaca W ramach Europejskiego Stowarzyszenia Badan Edukacyjnych
(EERA).

W 2009 r. odbyta si¢ na Litwie 11l Europejska Konferencja Szkoét Promujacych Zdrowie.
Brato w niej udziatl okoto 300 uczestnikow, w tym reprezentanci mtodziezy. Rezolucja
z Wilna bedaca efektem tej konferencji zostata przettumaczona na 16 jezykow. Jako
narzedzie tworzenia polityki i orgdownictwa na rzecz promocji zdrowia przyczynita si¢
na pewno do dalszego rozwoju i wdrazania idei szkoty promujacej zdrowie w krajach
europejskich.

W 2010 r. — w celu dalszego stymulowania rozwoju profesjonalnych form szkoleniowych
z zakresu promocji zdrowia w szkole adresowanych do specjalistow — zorganizowano
| Letnig Szkote SHE, a w 2011 r. odbyta si¢ Szkota Jesienna.

W 2010 r. wsrdéd koordynatorow krajowych SHE przeprowadzono diagnozeg i analizg
potrzeb. Stata si¢ ona pozniej podstawa do stworzenia strategicznego planu SHE na lata
2013-2016.

W 2009 r. opracowano sprawozdanie dotyczace sposobdéw finansowania publiczno-
-prywatnego sieci SHE, zwane Kodeksem etycznym SHE, dostgpne na stronie
internetowej projektu.

W grudniu 2009 r. na tamach ,,European Journal of Education” zostal opublikowany

artykut na temat sieci SHE.

Rozwoj | wdrazanie projektu Szkola Promujgca Zdrowie



Pieé podstawowych wartosci oraz filaréw Sieci Szkot dla Zdrowia w Europie

Podstawowe wartosci szkoly promujacej zdrowie

Roéwnosé
Szkoty promujace zdrowie zapewniaja wszystkim uczniom rowny, pelny dostep do edukacji i zdrowia. Dzigki temu moga potencjalnie
wplywa¢ na redukowanie nieréwnosci w zdrowiu.

Ciaglo$¢ i zréwnowazenie dzialan

Szkoty promujace zdrowie uznaja istnienie $cistych zwiazkow migedzy zdrowiem, edukacja i rozwojem. Szkoty, jako osrodki uczenia sig,
wspieraja przygotowanie uczniow do roli odpowiedzialnych i pozytywnie nastawionych cztonkow spoteczenstwa. Szkoty promujace
zdrowie najlepiej rozwijaja si¢ wtedy, gdy dziatania sa systematyczne i dtugotrwate, co najmniej 5—7-letnie. Efekty (zar6wno zdrowotne,
jak i edukacyjne) pojawiaja si¢ zwykle po $rednim lub dtugim okresie.

Wiaczanie

Szkoty promujace zdrowie doceniaja roznorodnosé. Postrzegaja szkotg jako spoteczno$¢ uczaca sig, w ktorej wszyscy czuja si¢
szanowani i obdarzani zaufaniem. W szkole wazne sa dobre relacje miedzy uczniami, uczniami i nauczycielami, nauczycielami,
rodzicami i spotecznoscia lokalng.

Upodmiotowienie i kompetencje do dzialania
Szkoty promujace zdrowie zachgcaja ucznioéw i pozostatych cztonkow spotecznosci szkolnej do aktywnego zaangazowania si¢ w osiaganie
wspolnie ustalonych celow dotyczacych zdrowia oraz podejmowania dziatan w szkole i W spotecznosci lokalne;.

Demokracja
Szkoty promujace zdrowie respektuja warto$ci demokratyczne i wdrazaja do praktyki przestrzeganie praw i branie odpowiedzialnosci za
siebie, innych ludzi i sSrodowisko.

Zrodto tabeli: Simovska Ph.D. i in., (2010), Narzedzie dla szkét HEPS. Przewodnik dla szk6t dotyczacy tworzenia szkolnej polityki zdrowego
zZywienia i aktywnosci fizycznej, Warszawa: ORE, s. 15-16.

Pigé filaréw szkoly promujacej zdrowie

Calosciowe podejscie do zdrowia w szkole
Jest to spojnos¢ migdzy polityka szkoly a codziennym jej funkcjonowaniem w nastgpujacych obszarach (ktore spotecznosé szkolna
rozumie i akceptuje):
e  uczestniczace i ukierunkowane na rozwijanie kompetencji do dziatania podejscie w edukacji zdrowotne;j,
branie pod uwagg koncepcji zdrowia uczniow,
tworzenie w szkole polityki na rzecz zdrowia,
tworzenie w szkole $rodowiska fizycznego i spotecznego sprzyjajacego zdrowiu,
ksztaltowanie kompetencji zyciowych,
rozwijanie dobrych relacji migdzy szkota, rodzinami i spotecznoscia lokalna,
skuteczne korzystanie ze §wiadczen pracownikow ochrony zdrowia.

Uczestnictwo

Podstawowym warunkiem skutecznosci dziatan w zakresie promocji zdrowia w szkole jest ksztattowanie u uczniow, pracownikow
i rodzicow poczucia wspotdecydowania o tym, co dzieje si¢ w szkole. Osiagniecie takiego poczucia wymaga uczestnictwa i duzego
zaangazowania cztonkow spotecznosci szkolnej.

Jakos¢ szkoly

Szkota promujaca zdrowie zapewnia dobre warunki dla nauczania i uczenia si¢. Zdrowi uczniowie lepiej sig ucza, zdrowi nauczyciele i inni
pracownicy lepiej pracuja i maja wigksza satysfakcje z pracy. Glownym zadaniem szkoty jest osigganie jak najlepszych wynikow. Polityka
szkoty promujacej zdrowie wspiera osiaganie przez szkolg jej podstawowych celow edukacyjnych i spotecznych.

Dowody

W promocji zdrowia w szkotach w Europie wykorzystuje si¢ wyniki badan naukowych. Wskazuja one na skuteczno$¢ podejscia i dziatan
praktycznych w zakresie roznych wymiarow zdrowia (np. zdrowie psychiczne, zdrowe zywienie, zapobieganie uzywaniu substancji
psychoaktywnych) oraz catosciowego podejscia do zdrowia w szkole.

Szkoly i spolecznosci
Szkoty promujace zdrowie sa czgscia spotecznosci, w ktorej si¢ znajduja. Rozwijaja wspotprace migdzy szkota a spotecznoscia lokalng
oraz dziataja na rzecz wzmocnienia kapitalu spotecznego i zwigkszania poziomu alfabetyzacji zdrowotnej.

Zrodto tabeli: Simovska Ph.D. i in., (2010), Narzedzie dla szkét HEPS. Przewodnik dla szkét dotyczacy tworzenia szkolnej polityki zdrowego
zZywienia i aktywnosci fizycznej, Warszawa: ORE, s. 15-16.

e W 2009 r. zostal przyjety zbior wspdlnych podstawowych wartosci i filarow SHE (patrz
tabele powyzej).




W 2009 r. zostalo opublikowane stanowisko grupy badawczej SHE, ktore jest dostepne
na stronie internetowej projektu.

W 2011 r. opublikowano przeglad zaleznosci (korelacji) pomiedzy zmniejszaniem si¢
nierownosci zdrowotnych i promocja zdrowia w szkole.

W lipcu 2010 r. odbyto w Genewie miedzynarodowe sympozjum po$wigcone zdrowiu,
sprawiedliwo$ci i zrownowazonemu rozwojowi w srodowisku szkolnym, zorganizowane
przez Szwajcarska Sie¢ Szkol Promujacych Zdrowie we wspotpracy z siecia SHE
I Migdzynarodowa Siecia Zdrowych Szkot (ISHN).

W 2011 r. ukazat si¢ raport dotyczacy oceny jakosci wsparcia okazanego krajom EECA
przez sie¢ SHE w latach 2008-2011.

Techniczne wsparcie krajéow EECA (Kraje Europy Wschodniej i Azji Srodkowej)

Sekretariat SHE czterokrotnie zorganizowat warsztaty dotyczace budowania sieci
adresowane do koordynatorow krajowych w krajach EECA (2008, 2009, 2010, 2011).
Ponadto w tym okresie przettumaczono na jezyk rosyjski Kilka pozycji ksiazkowych
poswigconych SHE oraz projektowi HEPS, ktore sa dostepne sa za posrednictwem
sekretariatu SHE i opublikowane na stronie internetowej projektu.

Zorganizowano kilka wizyt studyjnych do krajow EECA (Albania, Armenia, Gruzja,
Motdawia, Kirgistan, Rosja).

Zorganizowano cztery szkolenia dotyczace SzPZ w trzech krajach EECA (Rosja, Gruzja,

Armenia).

Komunikacja

W roku 2010 wuaktualniono i przebudowano stron¢ internetowa projektu

http://www.schoolsforhealth.eu/, pojawit si¢ tam tez modut e-learningowy.

W 2011 r. internauci zamowili 600 subskrypcji elektronicznego biuletynu SHE.
W 2012 r. liczba ta wzrosta do 671.


http://www.schoolsforhealth.eu/
http://www.schoolsforhealth.eu/

1. Ramy promocji zdrowia w szkole w Europie

Zalecenia od czlonkow sieci SHE w 2011 r.

W 2011 r. podczas Zgromadzenia cztonkéw SHE w Wilnie omawiana byta przysztosé sieci.

Zapytano koordynatorow krajowych SHE o ich oczekiwania i wkiad W jej rozwéj. Ponizej

niektore z wnioskow:

Sie¢ SHE powinna by¢ dalej rozwijana — jest uzyteczna i daje satysfakcje oraz mozliwos¢
dzielenia si¢ dobrymi praktykami, doswiadczeniami oOraz umiejetnosciami. Jej
cztonkowie preferuja kontakty bezposrednie, a nie te wirtualne, wykorzystujace
mozliwo$ci internetu (komunikatory internetowe, czaty, wideokonferencje). Spotkania
robocze powinny by¢ organizowane CO najmniej raz w roku.

Nalezy zmodyfikowa¢ obszar zainteresowan, to znaczy skoncentrowaé si¢ na
komponencie szkoleniowym, wprowadzaniu nowych metod pracy, pomystow, rozwiazan,
szczegolnie w zakresie doskonalenia umiejgtnosci prowadzenia warsztatow.

Duzy potencjat sieci SHE nalezy wykorzystywaé w sposob bardziej owocny i angazujacy
— maksymalnie czerpiacy z umiejetnosci, doswiadczenia i wiedzy czionkéw. Ich
olbrzymia aktywno$¢ i zaangazowanie powinny by¢ silnie wspierane. Koordynatorzy
krajowi i cztonkowie SHE powinni mie¢ bardziej aktywna rolg w koordynacji sieci.
Status sieci moze zosta¢ zmieniony na formg¢ NGO (stowarzyszenie/organizacja pozytku
publicznego) majaca osobowo$¢ prawna. Taka zmiana zaktadataby inny sposob
funkcjonowania sieci.

Odpowiedzialno§¢ za przygotowanie posiedzen zespotu koordynujacego powinna
pozostawac W gestii kraju organizujacego takie spotkanie.

Podczas spotkan zespolu roboczego powinna zachodzi¢ dwustronna wymiana:
umiejegtnosci 1 doswiadczenia  koordynatorow  powinny by¢  udostgpniane
przedstawicielom kraju organizujacego takie spotkanie — z wykorzystaniem r6znych form
i srodkoéw, np. wizyt studyjnych w szkotach i placowkach. Takie spotkania mogtyby by¢
wykorzystywane do opracowywania projektow migdzynarodowych, do czynienia
wzajemnych ustalen i prowadzenia rozmoéw oraz poszukiwania mozliwosci finansowania
dziatan i tworzenia partnerstw.

Sktadki cztonkowskie sa postrzegane przez wigkszo$¢ koordynatorow krajowych SHE

jako realny sposob finansowania tego projektu. Inna mozliwos¢ to wprowadzenie optat za



udziat w spotkaniach roboczych czy tez warsztatach. Wysoko$¢ takich sktadek i optat
powinna zosta¢ uzalezniona od wysokosci produktu krajowego brutto danego Kkraju
cztonkowskiego. Oplaty wnoszone przez uczestnikow beda administrowane przez

komisje planowania SHE w porozumieniu z cztonkami.

Umocowanie prawne i sytuacja finansowa sieci SHE

W 2011 r. zbadano trzy mozliwe przyszle scenariusze rozwoju nowej struktury sieci SHE.

Zostaly one przestawione i oméwione podczas spotkan komisji planowania i rady doradczej

SHE. Podjeto decyzje, ze latach 2013-2016 nie dojdzie do zmiany obecnej struktury sieci.

W marcu 2012 r. pomyslnie zakonczyl si¢ proces przeksztalcania statusu CBO, czyli

instytucji koordynujacej SHE. Obecnie CBO jest Agenda WHO ds. Promocji Zdrowia

w Szkole i jest tym samym odpowiedzialne za zarzadzanie siecia SHE. Zakres zadan Agendy

obejmuje:

e dzielenie si¢ wiedza i doswiadczeniem w zakresie promocji zdrowia w szkole,

e wspieranie rozwoju oraz wdrazanie programow i projektow realizowanych przez
Regionalne Biuro WHO w Europie, z naciskiem na dziatania dotyczace zdrowia
i dobrostanu dzieci i mtodziezy,

e aktywne wspieranie rozwoju promocji zdrowia w szkole,

e aktywne wspieranie wdrazania programéw na rzecz wzmacniania dostgpu do szeroko
rozumianych ustug zdrowotnych w $rodowisku szkolnym, realizowanych przez
Regionalne Biuro WHO w Europie,

e aktywne uczestnictwo w sieci osrodkow wspotpracujacych z WHO.

Gtowne srodki finansujace prace sekretariatu SHE zaleza od zewngtrznych zrddet
finansowania, w tym od rocznego wktadu finansowego od Regionalnego Biura WHO
w Europie. Srodki te sa przewidziane w budzecie na rok 2013. Dodatkowe s$rodki zostana
pozyskane na przyktad z programéw pomocowych i funduszy strukturalnych UE. Po roku

2014 nadal beda omawiane pomysty zwiazane z ptatnym cztonkostwem w projekcie.

Rola organizacji mi¢gdzynarodowych
Rola organizacji migdzynarodowych ma kluczowe znaczenie dla przysztosci sieci SHE.
W latach 2013-2016 Rada Doradcza SHE sktada si¢ z przedstawicieli:

o Komisji Europejskiej (Dyrekcja Generalna ds. Zdrowia i Ochrony Konsumentow),



o Komisji Europejskiej (Dyrekcja Generalna ds. Edukacji i Kultury —od 2011 r.),

e Regionalnego Biura WHO w Europie,

e Rady Europy,

e kierownictwa CBO,

e migdzynarodowych koordynatorow projektu HBSC (Zachowania zdrowotne dzieci

I mlodziezy w wieku szkolnym),

EuroHealthNet (od 2012 r.).

Sie¢ bedzie przyczynia¢ si¢ do rozwoju i realizacji strategii HEALTH 2020 realizowanej
przez Regionalne Biuro WHO w Europie (strona internetowa  projektu:
http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-policy/health-2020-the-european-policy-for-
health-and-well-being). Projekt HEALTH 2020 jest adresowany do: ,(...) Regionu

Europejskiego WHO, gdzie wszyscy ludzie sa wtaczeni i wspierani w osiaganiu ich pelnego

potencjatu zdrowotnego oraz dobrego samopoczucia, w ktorym kraje — indywidualnie

i wspolnie — dzialaja na rzecz zmniejszania nieréwnosci zdrowotnych w regionie i poza nim”.

Cele strategiczne HEALTH 2020 to:

1. zwalczanie wykluczenia zdrowotnego,

2. inwestycje w zdrowie ludzi, wzmacnianie roli obywateli i tworzenie spotecznosci
opartych na koncepcji resilienciji,

3. zwalczanie powaznych zagrozen zdrowotnych w Europie,

4. tworzenie Srodowisk sprzyjajacych zdrowiu i dobremu samopoczuciu,

5. wzmacnianie systeméw ochrony zdrowia skoncentrowanych na ludziach oraz zdolnosci
i gotowosci do udzielania pomocy w nagtych wypadkach,

6. promowanie i przyjecie koncepcji uwzgledniania problematyki zdrowia we wszystkich
obszarach polityki panstwa.

Sie¢ SHE bedzie rowniez wspiera¢ unijna strategic EUROPE 2020, ktora koncentruje si¢ na
problematyce wzrostu zatrudnienia, rozwoju innowacji, edukacji, spolecznej integracji

i ochrony klimatu (strona internetowa: http://ec.europa.eu/europe2020/index_en.htm).

Jednym z czterech celow nowego programu UE w dziedzinie zdrowia Zdrowie na rzecz
wzrostu gospodarczego 2014-2020 sa promocja zdrowia i zapobieganie chorobom w celu

poprawy zdrowia obywateli.


http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-policy/health-2020-the-european-policy-for-health-and-well-being
http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-policy/health-2020-the-european-policy-for-health-and-well-being
http://ec.europa.eu/europe2020/index_en.htm

Nowym programem edukacyjnym Unii Europejskiej jest program Erasmus dla wszystkich
zaplanowany na lata 2013-2020.

Istnieje mozliwos¢ pozyskania $rodkéw finansowych na badania w ramach Programu
Horizon 2020 — nowego programu badawczego UE (strona internetowa programu:
http://ec.europa.eu/research/horizon2020/index_en.cfm).

Fundusze strukturalne UE moga by¢ rowniez istotne dla SHE, w szczegdlnosci te

przeznaczone na promowanie integracji spotecznej i walke z ubdstwem.

Dalsze zaangazowanie W sektorze edukacji i sektorze zdrowia

Ciagte podtrzymywanie dalszego zaangazowania sektora edukacji i sektora zdrowia
publicznego w projekt SHE wydaje si¢ niezbg¢dne dla przysztosci idei szkét promujacych
zdrowie.

Bardzo wazny jest staty rozw6j grupy badawczej SHE i stworzenie zespotu roboczego ds.
promocji zdrowia w szkole dziatajacego przy Europejskim Towarzystwie Badan
Edukacyjnych (EERA). W przysztosci finansowanie promocji zdrowia w szkole bedzie
wymaga¢ znalezienia nowych mechanizméw pozyskiwania srodkéw, nie tylko z budzetu
zdrowia publicznego lub tylko z budzetu edukacji, lecz takze z kombinacji tych srodkéw lub
innych Zrodet.

Nowy program UE FP8 (Ramowy Program na Rzecz Badan Naukowych i Rozwoju
Technologii) moze by¢ istotny z punktu widzenia sieci SHE.

Zasigg oddziatywan sieci SHE (z coraz wigkszym naciskiem na rozwdj szkot) bedzie
powiazany z nastepujacymi priorytetowymi obszarami dziatan — zarowno w obszarze zdrowia
publicznego, jak i edukacji:

e Uczniowie wczesnie wypadajacy z systemu edukacji — tzw. niepowodzenia szkolne;

e Edukacja przedszkolna, wczesnoszkolna i wczesne wspomaganie rozwoju dziecka;

e Zmniejszanie nierdéwnosci zdrowotnych,;

e Profilaktyka chorob zakaZnych i niezakaznych,;

e Jako$¢ pracy nauczycieli;

e Edukacja i szkolenie zawodowe dorostych;


http://ec.europa.eu/research/horizon2020/index_en.cfm

e Prawa dziecka i zapobieganie przemocy;

e Zrownowazony rozwoj oraz szkoty promujace zdrowie;

e Integracja spoleczna;

e Aktywny udzial i zaangazowanie mtodziezy;

e Promocja zdrowia psychicznego i dobrostanu psychicznego;

e Zywienie i promowanie zasad zdrowego odzywiania w szkotach;

e Szkoty jako miejsce pracy promujace zdrowie.

Mozliwos¢ czlonkostwa i udzialu w pracach sieci SHE przedstawicieli regionalnych sieci
szkol promujacych zdrowie

Wskazuje sig potrzebg zmiany polegajaca na zaproszeniu do udziatu w pracach organow SHE
przedstawicieli regionalnych i subregionalnych sieci szk6t promujacych zdrowie. Takie osoby
miatyby status obserwatorow. Ponadto mialyby takie same zadania i prawa jak cztonkowie
grupy badawczej SHE.

Zmiana ta pozwolilaby na rozszerzenie i wzmocnienie sieci szkot promujacych zdrowie
W krajach czlonkowskich oraz zaoferowalaby nowe mozliwosci wspotpracy pomigdzy
sieciami. Pelne cztonkostwo w sieci bytoby ograniczone tylko do krajowych koordynatoréw
SHE.

Rozpoczecie wspolpracy migdzy szkolami w Europie

Glowna grupa docelowa sieci SHE byli dotychczas specjalisci i organizacje pracujace na
rzecz zdrowia i edukacji, a nie bezposrednio szkoty.

Dlatego wtasnie w latach 2008-2012 podjgto pierwsze kroki majace na celu umozliwienie
szkotom promujacym zdrowie aktywnego udzialu w tym projekcie. Obecnie kilka krajow
Europy realizuje migdzyszkolne projekty partnerskie. Uzytecznos¢ tych projektow dla catej

sieci bedzie poddana dalszym badaniom.
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2. Strategiczne cele i zadania

Gléwnym obszarem zainteresowan sieci SHE na lata 2013-2016 beda:

identyfikacja i wymiana istotnych informacji na temat realizowania programu promocji
zdrowia w szkole,

wymiana dobrych praktyk, wiedzy i umiejetnosci,

inicjowanie badan naukowych, zachgcanie do prowadzenia badan naukowych w zakresie
promocji zdrowia,

oredownictwo na rzecz prowadzenia promocji zdrowia w szkole.

Gléwnym celem SHE jest zachgcanie instytucji i specjalistow do dalszego rozwijania idei

promocji zdrowia w szkole w kazdym kraju poprzez tworzenie mozliwo$ci wymiany

w zakresie promocji zdrowia w szkole.

Cele strategiczne 2013-2016:

1.
2.

Wymiana dobrych praktyk, wiedzy i umiejgtnosci z zakresu promocji zdrowia w szkole.
Identyfikacja obszarow do dalszych badan i lobbowanie na rzecz prowadzenia badan
i wykorzystywania wynikow badan naukowych z zakresu promocji zdrowia w szkole.
Dalszy rozwoj sieci SHE, tak aby stawala si¢ ona wiodaca miedzynarodowa Siecia
I spotecznoscia dziatajaca na rzecz promocji zdrowia w szkole.

Zapewnienie stalego wsparcia technicznego w panstwach cztonkowskich, ze
szczegdlnym naciskiem na kraje cztonkowskie z Europy Wschodniej 1 krajow Azji
Srodkowej (kraje EECA).

Tworzenie mozliwosci i podtrzymywanie aktywnej wspotpracy migdzy sektorem zdrowia
I sektorem edukacji oraz innymi sektorami majacymi kluczowe znaczenie dla zdrowia
(opieka nad dzieckiem i adolescentem, pomoc spoteczna, ochrona srodowiska,
zrbwnowazony rozZwoj) na poziomie europejskim.

Wspieranie dziatan Biura Regionalnego WHO w Europie — szczegodlnie tych

odnoszacych sig do szkoly promujacej zdrowie.
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3. Komunikacja i PR

Udzial w konferencjach europejskich i migdzynarodowych

CBO bedzie tworzy¢é i na biezaco udoskonala¢ zestaw narzedzi PR shuzacych do
propagowania idei SHE na konferencjach europejskich i migdzynarodowych. Do tych
narzedzi naleza broszury, plakaty, ulotki i prezentacja w stworzona w programie PowerPoint.
W 2013 r. sie¢ SHE byta reprezentowana na 21. Konferencji Miedzynarodowego
Stowarzyszenia na Rzecz Promocji Zdrowia i Edukacji, ktora odbyta si¢ w Tajlandii.

W dniach 7-9 pazdziernika 2013 r. w Odense (Dania) odbyta si¢ 4. Europejska Konferencja

Szkot Promujacych Zdrowie zorganizowana przy wsparciu sekretariatu SHE.

Narodowa specyfika szkoly promujacej zdrowie
Strona internetowa SHE oferuje krajom cztonkowskim mozliwo$¢ zamieszczenia opisu

krajowych dziatan dotyczacych promocji zdrowia w szkole.

Serwisy spolecznosciowe

Komunikacja pomigdzy cztonkami sieci i sekretariatem odbywa si¢ glownie za
posrednictwem poczty elektronicznej, e-biuletynéw oraz newsletterow. W 2013 r. zostanie
uruchomione konto na Twitterze, ruszy rowniez fanpage na Facebooku. Ma to umozliwi¢

osobom zainteresowanym tatwiejszy dostep do informacji na temat SHE.

Strony internetowe projektu w krajach czlonkowskich
SHE bedzie zachegca¢ krajowych koordynatorow do tworzenia krajowych stron internetowych
projektu. Proponuje sig, aby wizualny projekt stron krajowych oraz ich zawarto$¢

merytoryczna byly identyczne ze strong internetowa SHE.

Biuletyny informacyjne
Poczawszy od roku 2013 CBO bedzie publikowaé liczne broszury i biuletyny dotyczace

wdrazania programu Szkola Promujqca Zdrowie.
Umowy partnerskie mi¢dzy szkotami

Istnieje coraz wigksze zainteresowanie wsrod szkot promujacych zdrowie tworzeniem

I realizacja projektow partnerskich, zwlaszcza w programie e-twinning.
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