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specjalnymi potrzebami w szkotach

Katarzyna Lesniewska
Wydziat Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych ORE

Cele spotkania
e podkreslenie istotnej roli rodzicéw w procesie edukacji dziecka;
e podkreslenie znaczenia wspdétpracy nauczycieli i rodzicéw;
e omodwienie warunkéw dobrej wspdtpracy;
e wskazanie, jak omija¢ rafy we wspétpracy;
e przekazanie informacji na temat zasad udzielania uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

Forma
e wyktad interaktywny, oparty na prezentacji multimedialnej, z elementami warsztatu.

Materiaty

e Prezentacja

Czas spotkania
e 2 godziny dydaktyczne.

Uwagi
Przedstawiamy ponizej przyktadowy plan spotkania. Zataczone ,Komentarze” mogg pomdc osobom
prowadzgcym spotkanie z rodzicami w omawianiu poszczegdlnych slajdow.

Plan spotkania

1. Krotkie wprowadzenie i przedstawienie celdw spotkania w oparciu o slajdy 2 —5 prezentacji
(poréwnaj Komentarz 1)

2. Praca w zespotach 2, 3-osobowych (np. osoby siedzgce obok siebie mogg pracowacé razem).
Prosze odpowiedzie¢ na pytanie: Co mogg robi¢ rodzice w ramach aktywnosci w szkole?
(opis zadania — slajd 6. prezentacji).

Podsumowanie — w oparciu o slajd 7. prezentacji ,Mozliwosci aktywnego udziatu
rodzicow w zyciu szkoty” oraz Komentarz 2.

3. Informacja o zmianach, ktére niosg ze sobg nowe przepisy, i co z nich wynika
dla rodzicow — na podstawie slajdow 8 — 21 prezentacji, czyli m.in.:
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e ktdre dzieci objete sg pomocg;

e pomoc psychologiczno-pedagogiczna a ksztatcenie specjalne — wazne informacje,
w tym takze o dodatkowym finansowaniu edukacji ucznidw posiadajgcych orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

e zczyjej inicjatywy moze by¢ udzielana pomoc;

e kto udziela pomocy;

e jakie sg tryby udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom z orzeczeniem o
potrzebie ksztatcenia specjalnego i tym, ktdérzy orzeczenia nie majg

e Wazny dokument - IPET
iin.

(por. Komentarz 3)

4. Praca w zespotach 2, 3-osobowych (np. osoby siedzgce obok siebie mogg pracowac
razem). Prosze odpowiedzieé na pytanie: Jesli ludzie majg ze sobg wspdtpracowad,
co warto robié, aby wspodtpraca byta konstruktywna? (opis zadania — slajd 22. prezentacji).
Podsumowanie — w oparciu o slajd 23.
(por. Komentarz 4)

5. Zardéwno rodzice, jak i nauczyciele tworzg atmosfere szkoty poprzez swoje problemy,
osobowos¢, majac przy tym gorsze i lepsze dni. Wspodtpraca nie zawsze wiec bedzie fatwa.
Aby pomdc w pokonywaniu RAF, czyli ludzkich stabosci, ktére ma kazdy z nas, warto mie¢ na
podoredziu PROM, ktéry pozwoli ptyngé RAZEM po to, by mdc zaspakajaé potrzeby dziecka.
Omoéwienie PROM-u — na podstawie slajdow 24 — 28
(por. Komentarz 5)

6. Podsumowanie i zakoiczenie spotkania.
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KOMENTARZE
Autor: Katarzyna Lesniewska, Wydziat Specjalnych potrzeb Edukacyjnych ORE

Komentarz 1.

Dla dziecka péjscie do szkoty oznacza inny rytm dnia, nowe obowigzki, trud zwigzany z poznawaniem
szkolnego Srodowiska (nauczycieli, réwiesnikdw), ale tez odkrywanie radosci z uczenia sie, szkolnych
przyjazni, posiadania ulubionej pani. Rola ucznia niesie wiec ze sobg i radosci i trudy

Podobnie rola rodzica. Rodzice wraz z pdjsciem dziecka do szkoty niepokojg sie o to, jak dziecko
odnajdzie sie w nowej rzeczywistosci, czy bedzie miato zyczliwych nauczycieli i rowiesnikow, jak poradzi
sobie z nauka. Jednoczesnie przyjmujg z wielkg radoscia pozytywne komunikaty od nauczycieli, ciesza sie
z postepdéw swojego dziecka i jego osiggnieé. Aby wiedza rodzicbw mogta byé petna, przeptyw
informacji ptynny warto zadbaé¢ wspdlnie (nauczyciele i rodzice) o tworzenie klimatu wzajemnego
zrozumienia i wspotpracy. Propozycja spotkania jest jednym z pierwszych krokéw na tej drodze.

Komentarz 2.

Szczegblnie wazne dla dziecka sg pierwsze lata doswiadczen szkolnych. To, jak radzi sobie
z wymaganiami szkolnej rzeczywistosci (realizacja programdéw nauczania, budowaniem relacji
z rowiesnikami i nauczycielami, pokonywaniem stresu, wyzwaniami, przyjmowaniem ocen itp.), jak jest
traktowane w szkole i w domu, zaréwno wtedy, kiedy odnosi sukcesy, jak wowczas, gdy przezywa
porazki, ma ogromny wpltyw na ksztattowanie sie samooceny dziecka, budowanie poczucia wiasnej
wartosci i tozsamosci. Kiedy jest sie dzieckiem (nie tylko w wieku szkoty podstawowej, ale takze
gimnazjalistg) i styszy sie, jak wszyscy dorosli (rodzice i nauczyciele) powtarzajg, ze jest sie np.
niegrzecznym, leniwym, tepym uczniem, to zaczyna sie w koncu w to wierzy¢ i swoim zachowaniem
»potwierdza¢” te ocene. Dziecko traktowane w taki sposdb ,,nauczy sie” nie wierzy¢ w siebie i wtasne
mozliwosci. Moze nabrac przekonania, ze jest mniej wartosSciowe, ,gorsze” niz inne dzieci. Jest tez
prawdopodobne, ze juz do korca swojej edukacji bedzie sie czuto w szkole Zle.

©

Rodzicu, pamietaj!

Rodzice w ramach swojej aktywnosci w szkole moga:

— uczestniczy¢ w zebraniach klasowych i innych spotkaniach organizowanych w szkole, by
miec biezgce informacje dotyczace zaréwno tego, co dzieje sie w klasie dziecka, jak i w catej
spotecznosci szkolnej oraz wptywadé na to co sie dzieje;

— kontaktowad sie z nauczycielami indywidualnie i pytac o osiggniecia i trudnosci dziecka;

— przedstawiaé swoje obserwacje i spostrzezenia dotyczgce dziecka;

— whnioskowaé o pomoc w sprawach, ktore budzg ich niepokd;.

— inicjowac¢ zmiany w procesach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych

szkoty

Edukacja wiekszosci dzieci przebiegaé bedzie ,gtadko”. Odnalezienie sie i radzenie sobie
z wymaganiami szkolnej rzeczywistosci bedzie w zasiegu ich mozliwosci. Niektorzy uczniowie odkryjg, ze
majg szczegdlne zdolnosci w jakiej$ dziedzinie. Beda tez dzieci, ktére napotkajg réznego rodzaju
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trudnosci. Trudnosci te mogg dotyczy¢ procesu adaptowania sie do nowej sytuacji, relacji z kolegami czy
kolezankami w klasie, opanowania umiejetnosci szkolnych (czytania, pisania, liczenia) lub wiedzy, relacji
z nauczycielami. Takie dzieci powinny otrzymaé w szkole odpowiednie do ich potrzeb wsparcie. Ty,
Rodzicu, bedziesz odgrywat znaczgca role w inicjowaniu i organizowaniu tego wsparcia.

Kazdy rodzic stara sie pomdc swojemu dziecku najlepiej jak potrafi zaréwno w nauce, jak
i innych zadaniach, ktére stawia przed nim szkota. Czasem jednak nie wiadomo, jak dziecku pomoc.
Bywajg tez sytuacje, w ktérych rodzicielska pomoc nie wystarczy, problemy, ktérym samemu trudno
zaradzi¢, znalezé rozwigzanie. W takiej sytuacji szkofa jest zobligowana objg¢ dziecko pomoca
psychologiczno-pedagogiczng. Wsparcie w ramach tej pomocy ma prawo otrzymac réwniez rodzic.

Szkota jest zobowigzana do objecia takiego dziecka pomocg psychologiczno-pedagogiczng
w formach i na zasadach, ktére opisane zostaty w rozporzadzeniu w tej sprawie. Pracownicy szkoty
mogg pomdc rodzicowi poznaé regulacje prawne. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega na
rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz
rozpoznawaniu jego indywidualnych mozliwosci psychofizycznych. Oznacza to, ze nauczyciele, rodzice
i specjalisci rodzic obserwujg, w jaki sposéb dziecko funkcjonuje w szkole i w domu:

— jak przyswaja sobie wiedze i umiejetnosci?

— jaka ma motywacje do uczenia sie?

— jak nawigzuje kontakty z rowiesnikami i dorostymi?

— jak sobie radzi z samoobstugg?

— jaka jest jego sprawnosc fizyczna?

— jak sobie radzi w sytuacjach trudnych i stresujgcych?
itp.

Po dokonaniu takiego rozpoznania przyjdzie czas na zastanowienie sie, czego dziecko potrzebuje
(jakiego wsparcia i dostosowan), aby mogto lepiej radzi¢ sobie w rzeczywistosci szkolnej, lepiej
wykorzystywac swoj potencjat, lepiej przygotowac sie do dorostego zycia. Pomoc, ktdrg dziecko otrzyma
w szkole, ma sie opieraé na jego mocnych stronach (czyli na tym, co ono potrafi, jakie ma predyspozycje
i uzdolnienia), a nie na ograniczeniach.

Prawo reguluje zasady i ogblne procedury udzielania pomocy poszczegdlnym grupom dzieci.
Réwnoczesnie warto pamietaé, ze pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest nieodptatna i dobrowolna.

Komentarz 3.

Twoje dziecko moze otrzymaé pomoc, jesli:
M jest szczegblnie uzdolnione;
B jest dzieckiem z niepetnosprawnoscia, (stabostyszacym, niestyszacym,
stabowidzgcym, niewidomym, z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym,
z afazjg, z uposledzeniem w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym,
z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, z niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi — warto
zadbad, aby dziecko uzyskato Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego potwierdzajgce
jego trudnosci);
ma trudnosci z uwagi na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym;
jest przewlekle chore;
ma trudnosci adaptacyjne w szkole, zwigzane np. z wczesniejszym ksztatceniem za granicg lub
wychowywaniem sie w innej kulturze;
stwierdzono u niego ryzyko dysleksji lub mozna podejrzewad u niego tego typu trudnosci;
jest uczniem majgcym potwierdzone diagnozg trudnosci matematyczne;
ma zaburzenia komunikacji jezykowej (np. problem z artykulacjg niektérych gtosek, zaburzenia
ptynnosci, tempa mowy, problem w tworzeniu dtuzszych wypowiedzi);
znalazto sie w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej;
dotykajg go niepowodzenia edukacyjne,

B BEE EHEE
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B pojawity sie trudnosci $rodowiskowe, zwigzane z sytuacjg bytowa, sposobem spedzania czasu
wolnego, kontaktami spotecznymi itp.;
ma orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania lub orzeczenie o potrzebie
indywidualnego rocznego przygotowania przedszkolnego i jest w sytuacji wymagajace;j
dodatkowego wsparcia;

B ma innego rodzaju trudnoéci wptywajace na jego funkcjonowanie w szkole.

Rozporzadzenie wymienia, kto moze wystgpic z inicjatywg udzielenia dziecku pomocy:

— uczen (co w przypadku matych dzieci raczej sie nie zdarzy)

— rodzic ucznia;

— dyrektora szkoty/placéwki;

— nauczyciel lub specjalista, prowadzgcy zajecia z uczniem;

— pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna;

— poradnia;

— asystent edukacji romskiej;

— pomoc nauczyciela;

— pracownik socjalny;

— asystent rodziny;

—  kurator sgdowy.

Rodzicu, pamietaj!
Jesli chcesz, aby Twoje dziecko miato zorganizowang wtasciwg pomoc:

4+ wazne jest, abys jak najszybciej dostarczyt do szkoty orzeczenie i/lub opinie poradni
psychologiczno-pedagogicznej — to pomoze w planowaniu pomocy i usprawni jej
organizacje;

+ obserwuj uwaznie swoje dziecko: jakie ma uzdolnienia, jak sobie radzi z naukg, jakie ma
relacje z rowies$nikami i dorostymi; rozmawiaj o tym z nauczycielami, wychowawcami i
specjalistami — to umozliwi zorganizowanie adekwatnej do potrzeb pomocy.

+ dyrektor szkoty jest odpowiedzialny za organizacje pomocy psychologicznopedagogiczne;j

+ wychowawca jest odpowiedzialny za koordynowanie tej pomocy (chyba, ze dyrektor
wyznaczy do tej roli inng osobe)

4+ nauczyciele i specjali$ci rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznidow, w tym ich zainteresowania i uzdolnienia
(obserwacja pedagogiczna w trakcie biezgcej pracy z uczniem). Sg zobligowani niezwtocznie
rozpoczac udzielanie pomocy uczniowi w trakcie biezgcej pracy z dzieckiem i poinformowacd
o tym wychowawce klasy;

Niektére z dzieci bedg posiadaty orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, orzeczenie
o potrzebie indywidualnego nauczania lub opinie wystawione przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczng. Inne nie bedg miaty takiego dokumentu, ale ich potrzeby uwidocznig sie w trakcie pracy
w szkole. W kazdej z tych sytuacji szkota ma obowigzek zareagowaé. Warto przy tym pamietac, ze
zgodnie z rozporzadzeniem, pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest organizowana i udzielana we
wspotpracy z rodzicami ucznidéw. Plynny przeptyw informacji warunkuje powodzenie w tym obszarze.
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Spéjnosc oddziatywan szkoty i domu rodzinnego moze znaczgco wptyngé na podniesienie skutecznosci
podejmowanych dziatan.

Jesli Twoje dziecko ma orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, nie oznacza to, ze ma sie
uczy¢ w szkole specjalnej. Oznacza jedynie tyle, ze dziecko wymaga stosowania specjalnej organizacji
nauki i metod pracy, zatem szkotfa do ktdrej trafi, powinna mu to zapewnic. Ksztatcenie specjalne moze
by¢ organizowane zaréwno w przedszkolach i szkofach specjalnych oraz integracyjnych (badz
z oddziatami specjalnymi lub integracyjnymi), jak i w przedszkolach i szkotach ogdlnodostepnych.

Poradnia — wydajgc orzeczenie — zaleca, jaki rodzaj szkoty bytby najbardziej odpowiedni
z punktu widzenia zespotu orzekajacego w poradni. Jednak pamieta¢ nalezy, ze jest to jedynie
wskazowka, natomiast decyzje podejmuje zawsze rodzic. To jego autonomiczne prawo. Tak wiec rodzic,
wystepujac z wnioskiem o wydanie orzeczenia, musi wiedzieé¢, ze nie jest ono réwnoznaczne ze
skierowaniem dziecka do szkoty specjalnej. Ta decyzja bedzie nalezata wytgcznie do niego. Oczywiscie
w wielu sytuacjach okaze sie, ze jest to dla dziecka najlepsza szkota i warto z tej ,,podpowiedzi” poradni
skorzystaé. Wczesniej nalezy przeanalizowac tre$¢ orzeczenia, dopytac o rzeczy, ktére nie bedg do konca
jasne i zrozumiate i dopiero decydowac.

To przeciez Ty, Rodzicu, znasz najlepiej swoje dziecko, obserwujesz na co dzien, czego ono
potrzebuje, jak sobie radzi z naukg i w réznych sytuacjach spotecznych, znasz jego predyspozycje. Jestes
tez osobg najbardziej emocjonalnie zaangazowang w sprawy dotyczgce dziecka i odpowiedzialng za jego
wychowanie. Jestes zatem najlepszg osoba, zeby — uwzgledniajac stanowisko specjalistéw — podjac
decyzje, do jakiej szkoty ostatecznie ono trafi.

Tu trzeba rowniez wiedzie¢ , ze do ucznia objetego ksztatceniem specjalnym skierowana jest tez
oferta pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

]

Rodzicu, pamietaj!

Wazne jest, zeby mie¢ Swiadomosé, ze termin ,ksztatcenie specjalne” nie jest réwnoznaczny z
uczeniem sie w szkole specjalnej!
Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego moze by¢ wydawane tylko przez zespoty orzekajace,
dziatajgce w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych.
+ Skierowanie do ksztatcenia specjalnego nie jest rownoznaczne z umieszczeniem w szkole
specjalne;j.
+ Ksztatcenie specjalne moze by¢ realizowane w szkole specjalnej lub oddziale specjalnym,
szkole lub oddziale integracyjnym lub w systemie wifaczajagcym w szkole ogdlnodostepne;.
+ Jedli Twoje dziecko ma orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, Ty jako rodzic
podejmujesz decyzje, czy bedzie ono uczyé sie w szkole specjalnej, integracyjnej czy
ogdlnodostepnej. Informacje dotyczace wyboru szkoty, zawarte w orzeczeniu, majg jedynie
charakter sugestii, porady, a nie decyzji (nie sg wigzgce ani dla Ciebie, ani dla szkoty
przyjmujacej dziecko). W orzeczeniu zalecana jest najbardziej korzystna, z punktu widzenia
zespotu orzekajgcego, forma ksztatcenia dziecka.
Decydujacy gtos w wyborze rodzaju szkoty nalezy zawsze do RODZICA.

Nie nalezy myli¢ orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydawanego tylko przez
publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, wydawanym
przez zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci, dziatajgce w powiatach.

W przypadku ucznia, ktéry posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, szkota jest
zobligowana do przeprowadzenia raz w roku wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia.
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Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia
Dla kogo?
Dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktérzy posiadajg orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego

Co zawiera?

Prawo nie precyzuje, jakie informacje ma zawieraé wielospecjalistyczna diagnoza, okresla natomiast,
iz stanowi ona podstawe opracowania i modyfikowania indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego.

Dlatego wazne jest, by byt to mozliwie petny opis funkcjonowania dziecka w réznych sferach:
zachowania, reakcji emocjonalnych, sposobdw reagowania, mocnych stron, trudnosci, jakich
doswiadcza.

Do dokonania diagnozy bedg wiec bardzo przydatne informacje ze zrédet, do ktérych masz dostep
jedynie Ty, Rodzicu:
— Twoich obserwacji i spostrzezen dotyczacych funkcjonowania dziecka w domu (w relacjach
z Tobg, rodzenstwem);
— wynikéw badan psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych bedgcych w Twoim
posiadaniu (orzeczen, opinii);
— dokumentacji medycznej;
— informacji, ktére posiadasz od innych specjalistéw pracujgcych z dzieckiem (rehabilitantow,
terapeutdw, kuratoréw sgdowych).
Uzupetnienie informacji przekazanych przez Ciebie o:
— obserwacje i spostrzezenie nauczycieli i specjalistéw pracujacych z dzieckiem w szkole,
— wyniki badan specjalistycznych (psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych)
prowadzonych w szkole
pozwoli na rozpoznanie i okreslenie specjalnych potrzeb edukacyjnych Twojego dziecka i
zaplanowanie w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym takich dziatan, ktére
umozliwig ich zaspokojenie.
Wielospecjalistycznej diagnozy dokonuje zespdt nauczycieli i specjalistow pracujgcych z dzieckiem w
szkole przy Twoim, Rodzicu, udziale. Mozna powiedzie¢, ze jestes specjalistg od wtasnego dziecka.
Sposrdd specjalistow zewnetrznych dyrektor moze zaprosi¢ na spotkanie zespotu tylko
przedstawiciela poradni psychologiczno-pedagogicznej opiekujacej sie szkotg, ale na Twdj wniosek
lub za Twojg zgodg moze zostac zaproszona kazda osoba, ktérej wiedza i dotychczasowe
doswiadczenie mogg jak najlepiej stuzy¢ Twojemu dziecku. Wykorzystaj te szanse!
Dla zdobycia mozliwie kompletnej wiedzy o dziecku informacje, do ktorych dostep masz jedynie Ty,
Rodzicu, sg wiec niezwykle istotne.

Rozporzadzenie przewiduje nastepujace tryby postepowania — w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb
uczniéw (obrazy pochodzg z prezentacji przygotowanej w Departamencie Zwiekszania Szans
Edukacyjnych Ministerstwa Edukacji Narodowej tel. 22 34 74 228, sekretariat_dzse@men.gov.pl):
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Rozporzadzents Ministra Eduksc|l Maroedows| z dnks 1 lutego 2013 1.
W sprawls szcregidowych zassd dristania publicznych poradnd pspeholegiczno-pedsgoglczngch,
w tym pubdicznych poradnl spec|alistcznpch
Dz L. 2 13 1 poz 133)

Nauczyciel
Sytuacja 1:
uczen wymaga pomocy .
tylko jednego nauczyciela cotzebe

w trakcie biezacej pracy

udziels pomocy
w trakcie
bisrace] pracy

infiormige
wychowawoe
klzzy

MINISTERSTWO EDUKACI MARODOWE]

-

Rozporzadzenis Ministra Eduksc|l Marodows| z dnis 1 utego 3013 1.
W Sprawle srcreQodowych racad dristanis pubdicznych poradnl pepchologiczng-psdsgogicznpeh,
w tym publicznpch poradnd spec)aistpezngeh
(D L.z 3013 r. poe 139)

Wychowawca

Sytuacja 2:

uczen wymaga pomocy wielu

nauczycieli w trakcie biezacej

pracy ifllub dodatkowych zajec

" zrodzicami
i lub petnaletnim
uczniem

AIMNISTERSTWO EDUKACTT NARODOWED

-

OSRODEK
‘ ’ Rozwoju
Epukacii



Katarzyna Lesniewska ® Rodzice w szkole. Scenariusz spotkania dotyczacego
edukacji dzieci 6-letnich ze specjalnymi potrzebami w szkotach e

Rozporzadzenis Ministrs Edukac)l Narodows) 2 dnia 1 lutego 2013 1
W SPIAWIS SICZ8QOOWNCh Zasad arisania pubiicznych porsani peychologicz
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Rozporzadrsnis Ministra Eduksc)| Marodows) £ dnlaq lutego 2013 1.
W Sprawls SIcrspodowjch zasad dristanis publicznych poradnd pspchologiczno-pedsgoglcznych,
w tym publiczngch poradnd spec|aistpczngch
[Dz. U 2 2013 r. poz. 155)

Hauczyciele, wychowsacy grup
wychowawcoychi s pecjalisci

Sytuacja 3:
uczen posiadaorzeczenie
o potrzebie ksztatcenia

specjalnego

BMINISTERSTWO EDUEKACIT MARODOWE]

-2

Komentarz 4.

1. Warto umozliwi¢ kazdemu przedstawienie swoich obserwacji
Kazda z oséb zaangazowanych w proces wspierania dziecka widzi je przez pryzmat wiasnych
doswiadczen, wtasnego kontaktu z dzieckiem. W dodatku kazda z tych os6b ma szanse obserwowacd
Twoje dziecko w pewnych okolicznosciach. Ty jako rodzic widzisz, jak ono funkcjonuje w Srodowisku
rodzinnym, jak radzi sobie z odrabianiem lekcji, jak nawigzuje kontakt z réwiesnikami na podwdérku, jak
rozmawia z dziadkami czy z rodzeistwem, co pochtania jego uwage bez reszty kiedy ma czas wolny itd.
Do tej wiedzy nie ma dostepu nauczyciel. Natomiast on z kolei widzi, jak Twoje dziecko radzi sobie na
lekcjach, jak funkcjonuje podczas przerw czy w Swietlicy szkolnej, w jakie aktywnosci w szkole sie
angazuje, a ktorych unika, obserwuje je podczas wycieczek klasowych itp. Szkolny psycholog spojrzy na
Twoje dziecko z perspektywy gabinetu specjalisty i doraznych zajeé, spotkan i rozmdw, ktére prowadzi.

OSRODEK 10
' ’ Rozwoju
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Doradca zawodowy moze powiedzie¢ co$ o predyspozycjach, ktore odkryt w Twoim dziecku. Jednym
stowem, kiedy Ty jako rodzic, nauczyciele i specjalisci jestescie gotowi wzajemnie stuchac sie z uwagg,
woéwczas wszyscy macie szanse na lepsze poznanie dziecka. To jak uktadanie puzzli — kiedy doktadacie
kolejne ,,elementy uktadanki”, wéwczas wytania sie petniejszy obraz dziecka.

2. Warto wyrazaé wzajemne oczekiwania

Warto sobie zatozy¢, ze to, co nienazwane w sprawie Twojego dziecka, moze by¢ trudne do odgadniecia
przez inne osoby. Czyli jesli nie powiesz, co wedtug Ciebie jest wazne dla dobrego funkcjonowania
dziecka, to nauczyciel czy specjalista moze sie tego nie domyslié. A wigze sie to m.in. z wczesniej
opisanymi réznicami w postrzeganiu dziecka oraz tym, ze réznimy sie wiedzg i doswiadczeniem. Dla
przyktadu: jesli masz dziecko chore na cukrzyce i oczekujesz od nauczycieli, ze bedzie ono mogto napié
sie soku lub cos$ zje$¢ podczas lekcji, gdy poczuje ze spada mu poziom cukru — powiedz o tym
nauczycielom. Nie zaktadaj, ze powinni o tym wiedzie¢, bo to wynika ze specyfiki choroby. A jedli nie
wiedzg? Byé moze majg dobre intencje — chcg zeby dzieci przestrzegaty zasady picia i jedzenia tylko w
czasie przerw, a nie majg wiedzy na temat choroby Twojego dziecka. Otwartos¢ w wyrazaniu oczekiwan
sprawi, ze Twoje dziecko bedzie bardziej bezpieczne w szkole. Jest to rowniez droga do wspdlnego
wypracowania zasad na terenie szkoty — i to takich zasad, ktére stuzg wszystkim cztonkom spotecznosci
szkolne;j.

3. Warto dostrzegac punkty wspdlne i rozumieé rozbiezne stanowiska
Jedli uda Ci sie, Rodzicu, zauwazy¢ podobienstwa lub zbieznos$¢ stanowisk Twojego, nauczycieli
i specjalistow — woéweczas tatwiej Wam bedzie stworzy¢ wspdlny front pomocy dziecku. Dla dziecka
oznacza to o wiele lepszg sytuacje niz, kiedy dom rodzinny i szkota znajdujg sie w ,przeciwnych
obozach”, co grozitoby wejsciem na wojenng sciezke. A, jak to na wojnie, najwiece] stracitoby na tym
Twoje dziecko. Nie oznacza to jednak, ze zawsze i we wszystkim bedziesz sie zgadzat z innymi
(nauczycielami, specjalistami). Jesli wasze punkty widzenia sg rozbiezne, warto problem postawic
nastepujaco:
Jak to zrobié, zebym ja (rodzic) otrzymat/uzyskat to, na czym mi zalezy... i réwnoczesnie nauczyciel
otrzymat/uzyskat to, na czym jemu zalezy...
Trzymajac sie przyktadu dziecka z cukrzyca, mozna bytoby problem sformutowac nastepujgco:
W jaki sposdb doprowadzic¢ do sytuacji, w ktdrej moje dziecko bedzie mogfo w razie potrzeby siegngc¢ po
jedzenie/picie, i réwnoczesnie zadbac o to, by norma niejedzenia podczas lekcji nie byta tamana przez
uczniow w klasie.
Warto wiec zgodnie poszukac dobrego rozwigzania tego problemu, ktére bytoby skuteczne, realne i
zadowalajgce dla obu stron.

4. Warto ustala¢ wspolne cele i dzieli¢ sie zadaniami

Jedli ustalimy wspdlne cele, to wiemy, dokad razem zmierzamy. Potrafimy daé sobie odpowiedZ na
pytanie, co konkretnie chcemy osiggnac¢ — jakiej zmiany w funkcjonowaniu dziecka sie spodziewamy i co
nam pokaze, ze ta zmiana nastgpita. Woéwczas mozemy zastanowic¢ sie, jak to osiggnac, czyli wytyczyc
zadania, ktére wynikajg z celéw. Takie wspdlne zaplanowanie zadan daje nam jasno$é, kto za co
odpowiada — co ma do zrobienia specjalista, co nauczyciel, co Ty, Rodzicu. Dzieki temu dziecko ma
szanse uzyskac bardziej spdjng i kompleksowag pomoc, a dorosli zaangazowani w proces pomagania —
jasny podziat odpowiedzialnosci i wzajemne wsparcie.

5. Warto docenia¢ osiggniecia, a z btedéw wycigga¢ wnioski
Niekiedy trudno jest dostrzec spektakularne zmiany w funkcjonowaniu dziecka. Moze to rodzi¢
zniechecenie u oséb udzielajgcych pomocy. Jednak kiedy Ty jako Rodzic nauczysz sie dostrzegac i méwié
o nawet matych postepach dziecka — zyskajg na tym wszyscy. Po pierwsze, Ty sam — bo poczujesz, ze
Twdj trud nie idzie na marne. Po drugie, Twoje dziecko — bo bedzie styszato, ze cos$ sie zmienia na lepsze
i jego motywacja do podejmowania wysitku wzrosnie. Po trzecie, nauczyciele — bo poczuja sie docenieni
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i w zwigzku z tym gotowi do podejmowania dalszych dziatan. Nie oznacza to oczywiscie, ze nie warto
dostrzegac trudnosci, potkniec i btedow. Nie tylko warto je dostrzegaé, ale réwniez warto o nich méwic
w sposOb otwarty. Jest to bowiem dobra okazja do wspdlnego z nauczycielami przeanalizowania, co
mozna zrobic¢ inaczej, lepiej, co mozna zmieni¢. Dzieki temu pomoc udzielana Twojemu dziecku nie
bedzie pozorowanym dziataniem, lecz autentycznym wsparciem, dostosowanym zaréwno do jego
potrzeb i mozliwosci, jak i mozliwosci rodzicéw i szkoty.

Komentarz 5.

Wspodtpraca nie zawsze jest tatwa. Rodzice i nauczyciele mogg z réznych perspektyw widzie¢ problemy
dziecka. Ich dazenia nie zawsze bedg zbiezne, trudnosci moze nastreczaé wytyczenie wspdlnych celéw.
Moze to niekiedy rodzi¢ napiecie. Powstaje zatem pytanie: Jak omija¢ rafy we wspotpracy?

PROM @
J rozmycie %@

wrogosc

odpowiedzialnosci

brak
wspolnych
celow

Aby utatwic to zadanie, mozemy skorzysta¢ z PROM-u.
PROM pozwoli spokojnie wspdlnie ptyngé naprzeciw potrzebom dziecka.

PROM, czyli nic innego jak kilka prostych wskazéwek mogacych utatwi¢ Waszg prace. Pokazuje
on, ze warto, aby wspétpraca byta:

P — pozytywna
R —regularna
o — obustronna
M — mobilna

Pozytywna, czyli zaktadajgca dobre intencje kazdej ze stron. Wzajemne zaufanie, ze kazdy z nas
chce poméc dziecku i dbac o jego optymalny rozwdj pomoze w nawigzaniu wspotpracy. Pozytywna
oznacza rowniez, ze nastawiamy sie na okreslenie wspdlnych celéw i na ich realizacje. Nawet jesli cos
w danym momencie nie wychodzi, to nie obwiniamy sie wzajemnie (To przez nauczycieli... To przez
rodzicéw...), ale koncentrujmy sie na poszukiwaniu sposobéw rozwigzania problemu. Pozytywna oznacza
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rowniez to, ze bteddéw i potknie¢ nie traktujemy jak porazek, lecz jak wyzwanie, a mdéwigc o nich,
korzystamy z konstruktywnych form komunikacji. Mozemy skorzysta¢ np. z kanapkowego modelu
dawania informacji zwrotnej. Polega on na tym, ze na poczatku komunikujemy to, co zauwazyliSmy
dobrego (pochwata zawierajgca konkretng pozytywng informacje), potem przekazujemy pozytywnie
sformutowang informacje, co warto poprawi¢, nastepnie ponownie chwalimy. Jak wida¢, schemat jest
prosty: butka — szynka — butka. Dla przyktadu, zamiast skierowac do nauczyciela krytyczny tekst: Podczas
wczorajszego spotkania mowita pani zbyt szybko do mojego synka. Dziecko z takim niedostuchem, jaki
ma Stas, nie jest w stanie nadqzy¢ za Pani stowotokiem!, mozesz skierowaé do nauczyciela komunikat o
strukturze kanapki:

Ciesze sig, Ze podczas naszej wezorajszej
rozmowy udato sie Pani nawiqzac kontakt

z moim synkiem. Kierowata si¢ Pani w jego
strong, Stas prébowat czytac z Pani ust.

Wazne bytoby, zeby mowita Pani wolniej — wowczas
tatwiej bytoby Stasiowi nadazy¢ za wypowiadanymi
przez Paniq stowami.

Naprawde doceniam to, Ze nawiqzata Pani ze Stasier
kontakt. To duzy sukces!

Regularna, czyli nieakcyjna. Jako rodzic masz prawo uczestniczyé w decydowaniu o sprawach
waznych dla Twojego dziecka. Rola rodzica to nie tylko udziat w uroczystosciach, wycieczkach czy
rodzinnych festynach. Wazne jest, abys, Rodzicu, utrzymywat staty kontakt ze szkotg, wyrazat otwarcie
swoje stanowisko w kwestiach dotyczacych dziecka, poszukiwat wspdlnie z nauczycielami i specjalistami
najbardziej optymalnych sposobdw rozwigzywania trudnosci. Oznacza to Twodj udziat zaréwno
W procesie rozpoznawania mozliwosci i potrzeb dziecka w réznych obszarach jego funkcjonowania, jak
i wspdlne planowanie dziatan oraz monitorowanie ich efektéw. Jest to decyzja o wspdtpracy zaréwno
woéwczas, kiedy wspdtdziatanie jest wygodne, jak i wtedy, kiedy jest trudno — a mimo to decydujemy sie
na wspodlne pokonywanie trudnosci.

Obustronna, czyli polegajaca na wzieciu odpowiedzialnosci — indywidualnej przez kazdg ze stron
(rodzicow i szkote) — za dziatania, ktérych sie podejmujemy, jak réwniez wspieranie sie wzajemne,
partnerskie traktowanie, otwarte komunikowanie i zapewnienie dobrego przeptywu informacji miedzy
wszystkimi osobami zaangazowanymi w proces pomagania dziecku.

Mobilna, czyli zaktadajaca zaangazowanie w realizacje zatozonych celéw, podejmowanie zadan
przez kazdego cztonka zespotu na miare rzeczywistych mozliwosci, branie na siebie realistycznych
zobowigzan — czyli unikanie podejmowania sie czego$, czego nie bede w stanie wykonac. Oznacza to
rowniez, ze nie ceduje odpowiedzialnosci i nie obarczam wing innych oséb, umiejetnie waze, na co moge
wptyna¢, a na co wptywu nie mam. Mobilnos¢ to takze decyzja o elastyczne dostosowywanie dziatan do
potrzeb dziecka, a nie sztywne trzymanie sie plandéw (czyli dopuszczanie i wprowadzanie zmian, kiedy
okazuje sie, ze dotychczasowe dziatania byty nieskuteczne).
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