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Zaburzenia lgkoweRola rodziny w programie terapeutycznym
FAM (Family Anxiety Management) (Barrett i wsp., 1996)

tworzenie koalicji do walki z choroba,
wzmacnianie rodziny w jej kompetencjach,

uczenie rodzicOw nagradzania dzieci za realizacje kolejnych zadan,
(terapeutycznych) w potaczeniu z ignorowaniem zachowan Igkowych,

uczenie rodzicéw jak radzi¢ sobie z swoim wlasnym Igkiem,

usprawnienie komunikacji 1 sposobdw rozwiazywania problemow
wewnatrz rodziny.

Wsparcie dziecka

zapewnienie spokojnej 1 zyczliwej atmosfery,

spgdzanie czasu wspdlnie z dzieckiem, rodzing,wyznaczanie adekwatnych
celow,

wspolpraca z terapeuta indywidualnym 1 szkota,

docenianie postgpow swoich i dziecka.

System rodzinny

Najwazniejszym zadaniem terapeuty jest doprowadzenie do takiej zmiany
struktury rodziny, aby byta ona zdolna do samodzielnego radzenia sobie z
problemami.

Zaburzenie zaczyna rozwija¢ si¢ m.in. wowczas, gdy struktura rodziny
jest za mato elastyczna, uniemozliwia jej przystosowanie si¢ do zmian
rozwojowych lub wymogdow otoczenia (zbyt ptynne lub sztywne granice
miedzy podsystemami).

Material pokonferencyjny chroniony prawami autorskimi przez CTM Spotka Z.0.0.
Wszelkie prawa zastrzezone.



c m Centrum Terapii
Mutyzmu, Niesmiatosci i Leku

Zasady funkcjonalne w rodzinie

Problemy sa zauwazane i rozwiazywane.

Wszystkie relacje oparte sa na dialogu i rownosci. Kazdy czlonek rodziny
ceniony jest tak samo.

Komunikacja jest bezposrednia, adekwatna, oparta na konkretnych
obserwowalnych faktach.

Cztonkowie rodziny moga zaspokaja¢ swoje potrzeby.
Cztonkowie rodziny moga by¢ indywidualno$ciami.

Rodzice, robia to co mowia, ze zrobia. Dbaja o samodyscypling.
Role w rodzinie sa wybierane 1 zmieniajace sig.

Atmosfera jest radosna 1 petna spontanicznosci.

Zasady wymagaja uzasadnienia.

Naruszenie poczucia wartosci drugiej osoby budzi poczucie winy.
Bledy sa wybaczane 1 postrzegane jako okazja do uczenia.

Znaczenie objawu

Objawy sa sposobem porozumiewania si¢ czlonkow rodziny !!!
Symptomy pojawiaja sig, gdy osoba znajduje si¢ w sytuacji nie do
zniesienia 1 probuje ja zmienic.

Jezeli nie mozna zmieni¢ relacji, dochodzi do zmiany zachowania, czgsto
zgtaszanych jako objawy.

Zachowanie jednego z czlonkdéw rodziny pociaga za soba zmiang
zachowan innych osob.

Pozostali cztonkowie rodziny moga uruchomi¢ zachowania
podtrzymujace wystgpowanie objawu.

Systemowe rozumienie objawow. Pozwala na:

zrozumienie znaczenia objawu,

zaplanowanie skutecznych metod leczenia,

zaplanowanie leczenia z wlaczeniem 0sob z najblizszego srodowiska,
zrozumienie 1 zaakceptowanie niepowodzenia w procesie terapii.

Mysli towarzyszace rodzicom dziecka z mutyzmem:

,,t0 moja wina”

,jestem bezradny”

,moje dziecko jest nienormalne”

»dlaczego moje dziecko?”

,»hie wiem co robi¢, jak pomoc”
Material pokonferencyjny chroniony prawami autorskimi przez CTM Spotka Z.0.0.
Wszelkie prawa zastrzezone.
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,,nikt mnie nie rozumie”

,hiech si¢ ode mnie odczepia”

,»Ja nie mam problemu, to szkota ma”
,,to niemozliwe w domu jest gadula”
,,kto$ zrobit mojemu dziecku krzywdg”
,inni nie wiedza jak do niego podejs$¢”

Terapia rodzinna

jest rozmowa rodziny z terapeuta o waznych dla niej sprawach 1
zazwyczaj odbywa si¢ podczas cyklu spotkan,dla rodzicow jest to dobry
sposob na poprawe kontaktu ze swoimi

dzie¢mi, poszukaniu lepszych rozwiazan ktopotow wychowawczych, a
dla dzieci pomoc w zrozumieniu intencji zachowan rodzicow.

W rozmowach tych moze uczestniczy¢ cata rodzina, gdyz wazna jest
perspektywa kazdego z jej cztonkow lub innych osob zainteresowanych
pomoca.

Terapeuta systemowy pomaga rodzinie wzmocni¢ zasoby, a takze
dostrzec kierunki, w jakich potrzebny jest rozwdj.

Umozliwia réwniez zrozumienie przyczyn trudnosci oraz poszukiwanie
najlepszych a zarazem mozliwych do wdrozenia rozwiazan. Wszystko to
odbywa si¢ w bezpiecznych dla klienta warunkach, z pelnym
poszanowaniem poufnosci 1 godnos$ci uczestnikoOw terapii.

Zalecenia dla rodzicow
dziecka majacego trudnosci w komunikacji werbalnej 1 natury emocjonalnej

Obnizanie leku u dziecka oraz w rodzinie.

Udziat w treningu umiejetnosci wychowawczych.

Lektura ksiazek dla rodzicow np. ,,Jak stucha¢ zeby dzieci do nas mowity,
jak moéwi¢ zeby nas stuchaty” 1,,Sposob na trudne dziecko”.
Sporzadzenie domowego kodeksu ztosci.

Wprowadzenie behawioralnego systemu motywacyjnego dla dzieci.
Wyznaczanie realistycznych celow.

Korzystanie z gier psychoedukacyjnych podczas czasu wolnego
spedzanego przez cala rodzing.

Wspolne zabawy w odgrywanie scenek rozwijajacych umiejgtnosci
komunikacyjne i spoleczne np. zapytanie o drogg, zrobienie zakupow,
rozmowa z fryzjerem, zapytanie o godzing na ulicy, rozmowa z kelnerem
Czytanie bajek terapeutycznych i ksigzek psychoedukacyjnych dla dzieci

Material pokonferencyjny chroniony prawami autorskimi przez CTM Spotka Z.0.0.
Wszelkie prawa zastrzezone.
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O Zachgcanie do komunikacji mozliwe; w danym momencie np. poprzez
gesty, mimike, pisanie oraz do udziatu w aktywnos$ciach nie
wymagajacych mdéwienia np. zaptacenie za zakupy, poczgstowanie gosci
ciasteczkami, podanie klucza w szatni itd.

[ | Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez pochwaty opisowe,
nagradzanie postepOw oraz rozwijanie zainteresowan.

[ | Modelowanie przez rodzicdw nazywania emocji oraz otwarto$ci w
relacjach migdzyludzkich i codziennych sytuacjach spotecznych.

[ | Inicjowanie kameralnych spotkan towarzyskich umozliwiajacych
budowanie wigzi spotecznych.

Material pokonferencyjny chroniony prawami autorskimi przez CTM Spotka Z.0.0.
Wszelkie prawa zastrzezone.
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