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Wstep

Sektor edukacji i zdrowia tgczg wspdlne interesy. Wspdlne ich dziatania pomagajg szkotom
stawa¢ sie lepszym miejscem do dajgcego satysfakcje uczenia sie, nauczania i pracy.
Szkota promujgca zdrowie systematycznie realizuje ustrukturalizowany plan, wspierajacy
zdrowie, dobre samopoczucie i rozwdj kapitatu spotecznego wszystkich uczniow, nauczycieli
i innych pracownikow szkoty. Istnieje wiele dowodow, ze w szkotach promujacych zdrowie
poprawia sie zdrowie i samopoczucie catej spotecznosci szkolnej. Szkoty, jako czes¢ lokalnej
spotecznosci, stanowig siedliska, ktére powinny podejmowaé dziatania dla zmniejszania
nieréwnosci w zdrowiu.

Podstawowym warunkiem dla osiggniecia tego celu jest wspoétpraca miedzy podmiotami
tworzacymi polityke w zakresie rozwigzywania probleméw mitodziezy, spraw socjalnych i
Srodowiska oraz zrownowazonego rozwoju.

Stanowisko mtodziezy szkolnej

My, miodziez uczestniczaca w konferencji, doszlismy do wniosku, ze sg pewne problemy, z
ktérymi mozemy sami sobie poradzi¢ i takie, do ktérych rozwigzania potrzebna nam jest
pomoc dorostych.

Chcemy podkresli¢, ze zdrowie trzeba rozumie¢ holistycznie, jako réwnowage psychiczng i
fizyczna, czyste $Srodowisko, wspoétprace z innymi ludzmi, dobry wypoczynek oraz
zbilansowang diete.

Chcemy, aby szkolni liderzy, nauczyciele oraz uczniowie pracowali nad tworzeniem
zdrowego, lepszego spoteczenstwa, ktére powinno mysle¢ o terazniejszosci i o
przysztosci. Chcemy by nasze szkoty byly otoczone zielenia. Chcemy wspodtpracowac z
uczniami z innych krajow, mie¢ mozliwos¢ dyskutowania o naszych problemach z
naukowcami i politykami. Chcemy mie¢ wieksze mozliwosci edukacji i dziatah
praktycznych w zakresie promocji zdrowia oraz konsultacji ze specjalistami w sytuacjach,
ktére sg dla nas stresujace.

Uwazamy, ze postepujac zgodnie z podejsciem holistycznym, mozemy wptywacé na wiasne
zdrowie, w tym zapobiegaé zaburzeniom w odzywianiu sie, czy brakowi odpoczynku, a
takze mieé swoj wkiad we wzmocnieniu naszej spotecznosci, a nawet naszego kraju.

Wierzymy, ze jesli bedziemy prowadzi¢ aktywne zycie, pomagac biednym, wierzy¢é w to, co
robimy, wspétpracowaé z nauczycielami w tworzeniu lepszego i przyjaznego srodowiska, w
ktorym uczymy sie, bedziemy miec€ zdrowsze i szczesliwsze zycie.

Mozemy i musimy starac sie, aby nasz styl zycia sprzyjat zdrowiu oraz pokazywac innym jak
wspaniale jest by¢ zdrowym, aktywnym i pozytywnie nastawionym do swiata. Musimy



réwniez przekonywacC naszych rodzicow, aby byli aktywni i uczestniczyli w dziataniach
dotyczacych promocji zdrowia.

Dziatania na poziomie miedzynarodowym, krajowym oraz regionalnym

W wyniku dyskusji podczas konferencji, my jej uczestnicy, apelujemy do organizacji
rzadowych, pozarzadowych i innych, ktére dziatajg na poziomie miedzynarodowym,
krajowym i regionalnym, aby:

e Przyjeli i upowszechniali podejscie szkoty promujacej zdrowie jako waznej sktadowej
rozwoju szkoty.

e Zagwarantowali dtugofalowe wsparcie przez rozwijanie miedzynarodowych,
krajowych i regionalnych strategii i dziatan oraz zapewniali dla nich odpowiednie
zasoby i mozliwosci.

e Uznali, ze planowanie, monitorowanie, ewaluacja oraz aktywne wigczenie dzieci i
mtodziezy sg niezbedne dla realizacji wszechstronnego programu promocji zdrowia w
szkole, zawierajgcego realistyczne do osiggniecia cele.

o \Wspierali staly rozwdj zawodowy pracownikdw sektora edukacji, zdrowia i innych
pracujacych z dzie¢mi i miodzieza.

e Tworzyli i utrzymywali infrastrukture na poziomie miedzynarodowym, krajowym i
regionalnym dla komunikowania sie i koordynacji dziatan na rzecz wspierania szkot
promujgcych zdrowie.

o Uroczys$cie obchodzili znaczgce wydarzenia i dzielili sie sukcesami z innymi.
Dziatania na poziomie szkoty

Wzywamy przedstawicieli spotecznosci szkolnej (ucznidw, rodzicow, nauczycieli i
pracownikéw niebedacymi nauczycielami, dyrekcje oraz rady szkoty), aby wykorzystywac
dostepne wsparcie (mozliwosci), w celu:

e Wdrazania, utrzymania i dalszego rozwijania podejscia szkoty promujgcej zdrowie dla
zapewnienia zrbwnowazonego rozwoju szkoty.

o Aktywnego wigczania do dziatan catej spotecznosci szkolnej i organizaciji
partnerskich.

e Zapewnienia odpowiedniego zaangazowania ludzi, zasobow i mozliwosci.
e \Wspierania statego rozwojowi zawodowego pracownikow.

e Zapewnienia dzieciom i mitodziezy aktywnego udziatu w podejmowaniu decyzji na
wszystkich etapach programu dziatah.

e Uroczystego obchodzenia znaczacych wydarzen i dzielenia sie z innymi sukcesami.

Konferencje

Podczas Pierwszej Europejskiej Konferencji Szkét Promujacych Zdrowie, w Grecji w 1997
roku, okreslono gtéwne zasady promocji zdrowia w szkotach. Podkreslono, ze kazde dziecko
i mtody cztowiek ma prawo do edukacji, zdrowia i bezpieczenstwa oraz uczenia sie w szkole
promujacej zdrowie.

Na Drugiej Konferencji Szkét Promujacych Zdrowie w Egmond aan Zee, w Holandii w 2002
roku, podkreslono znaczenie partnerstwa miedzy sektorem edukacji i zdrowia. Agenda z



Egmond jest narzedziem, ktére pomaga w tworzeniu i rozwijaniu szk6t promujgcych zdrowie
w Europie.

Celem Trzeciej Europejskiej Konferencji Szkét Promujacych Zdrowie pod hastem ,Lepsze
Szkoty Przez Zdrowie", w Wilnie (15-17 czerwca 2009 roku) byto dokonanie kolejnego kroku
W rozwoju promocji zdrowia w szkotach w Europie przez wspoélne dziatania miedzysektorowe
i miedzynarodowe. W konferencji tej aktywna role odgrywata miodziez, dzielita sie pomystami
i pracowata wspdlnie nad wizjg rozwoju szkoty, jako lepszego miejsca uczenia sie i pracy.

Promocja zdrowia w szkotach w Europie

Sie¢ ,Szkoty dla Zdrowia w Europie" (SHE - School for Health in Europe) ma mocne
podstawy stworzone przez jej prekursorke - Europejskg Sie¢ Szkdt Promujacych Zdrowie,
ktorg utworzyly, w 1992 roku, Swiatowa Organizacja Zdrowia - Biuro Regionalne dla
Europy, Rada Europy oraz Komisja Europejska. Uzyskane doswiadczenia umozliwiajg
dalszy, zrownowazony rozwdj szkét promujacych zdrowie. Do sieci SHE nalezg obecnie w
Europie 43 kraje.

Sie¢ SHE wykorzystuje w swoich dziataniach koncepcje zdrowia pozytywnego i dobrego
samopoczucia oraz uznaje zapisy Konwencji o Prawach Dziecka ONZ oraz Europejskiej
Konwencji o Wykonywaniu Praw Dzieci, opracowanej przez Rade Europy. Podejscie SHE w
zakresie promocji zdrowia w szkole jest oparte na pieciu podstawowych wartosciach i
filarach.

Kluczowe wartosci sieci Szkoty dla Zdrowia w Europie:

Ro6wnosé. Szkoty promujace zdrowie zapewniajg wszystkim rowny dostep do edukacji i
zdrowia. Podejscie takie moze, w perspektywie dluzszego czasu, znaczaco wptyng¢ na
zmniejszenie nierdwnosci w zdrowiu oraz poprawi¢ jakos$¢ i mozliwos¢ uczenia sie przez cate
zycie.

Ciagtosé i kontynuacja dziatan. Szkoty promujace zdrowie uznaja, ze zdrowie, edukacja i
rozwoj sg scisle ze sobg powigzane. Szkoty dziatajg jako osrodki uczenia sie i nauczania.
Réwnoczes$nie wspierajg i rozwijajg odpowiedzialny i pozytywny stosunek uczniéw do ich
przysziej roli w spoteczehstwie.

Szkoly promujgce zdrowie osiggaja najlepsze efekty, gdy dziatania i wysitki sg
podejmowane przed diuzszy okres, przynajmniej przez 5-7 lat. Wyniki (edukacyjne i
zdrowotne) pojawiajg sie gtdwnie po dziataniach srednio- i dtugoterminowych.

Wiaczanie. Szkoly promujgce zdrowie doceniajg réznorodnos¢ i uznajg, ze sg
spotecznosciami uczacymi sie, w ktorych kazdy czuje sie obdarzany zaufaniem i szanowany.
Wazne sa dobre relacje pomiedzy uczniami, uczniami i nauczycielami, szkotg, rodzicami i
spotecznoscig lokalna.

Upodmiotowienie i rozwijanie kompetencji do dziatania. Szkoty promujace zdrowie
umozliwiajg dzieciom i mtodziezy, pracownikom i wszystkim czionkom spotecznosci szkolnegj
aktywny udziat w ustalaniu celéw zdrowotnych oraz w podejmowaniu, w szkole i w
spotecznosci lokalnej, dziatan dla ich osiggania.

Demokracja. Dziatania szkdét promujgcych zdrowie sg oparte na wartosciach
demokratycznych. Wdrazajg do praktyki zasady respektowania praw i brania
odpowiedzialnosci.



Filary sieci Szkoty dla Zdrowia w Europie

Catosciowe podejscie do zdrowia w szkole. Istnieje spdjnos¢ miedzy zapisang politykg
szkoty a jej dziataniami (codzienng praktykg), w wymienionych nizej obszarach, ktére
powinny by¢ uznane na wazne i zrozumiate dla catej spotecznosci szkolnej. Catosciowe
podejscie do zdrowia w szkole uwzglednia:

e uczestnictwo i podejscie zorientowane na dziatanie w edukacji zdrowotnej zawartej w
programach nauczania;

e branie pod uwage wlasnych koncepcji uczniéw dotyczacych zdrowia i dobrego
samopoczucia;

o tworzenie w szkole polityki na rzecz zdrowia;

o tworzenie w szkole sprzyjajacego zdrowiu $srodowiska fizycznego i spotecznego;
o ksztaltowanie kompetencji zyciowych;

e budowanie skutecznej wspotpracy z rodzinami ucznidw i spotecznoscia lokalng;
o efektywne korzystanie ze swiadczen pracownikéw ochrony zdrowia.

Uczestnictwo. Podstawowym warunkiem skutecznosci dziatan w zakresie promocji zdrowia
w szkole jest ksztaltowanie u ucznidow, pracownikdéw i rodzicéw poczucia wspéttworzenia
(wspotwiasnosci)[2] tego co dzieje sie w szkole poprzez ich uczestnictwo i znaczace
Zaangazowanie.

Jakos¢ szkoly. Szkoty promujace zdrowie wspierajg proces lepszego nauczania i uczenia
sie. Zdrowi uczniowie lepiej sie uczg, zdrowi pracownicy lepiej pracujg oraz majg wiekszg
satysfakcie z pracy. Gidwne zadanie szkoly to osigganie jak najlepszych wynikéw.
Koncepcja szkoty promujgcej zdrowie wspiera szkoty w osigganiu ich celow edukacyjnych i
spotecznych.

Dowody. Promocja zdrowia w szkotach w Europie wykorzystuje wyniki istniejacych i stale
podejmowanych badan naukowych. Wskazujg one na skutecznos¢ podejscia i dziatah w
zakresie roznych obszaréw zdrowia (np. zdrowie psychiczne, odzywianie, uzywanie
substancji psychoaktywnych) oraz catosciowego podejscia do zdrowia w szkole.

Szkofa a spotecznosé¢ lokalna. Szkoty promujace zdrowie angazujg sie w zycie lokalnej
spotecznosci. Rozwijajg wspotprace pomiedzy szkotg a spotecznoscig oraz dziatajg na rzecz
wzmocnieniu kapitatu spotecznego i $wiadomosci zdrowotne;.
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