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Raport ,,Profilaktyka palenia tytoniu w szkole”

opracowany na podstawie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych

przez Osrodek Rozwoju Edukacji w szkotach promujacych zdrowie w Polsce w 2013 roku

Wprowadzenie

Mimo rozpowszechnionej wiedzy o szkodliwosci palenia tytoniu wcigz jest to zachowanie
popularne ws$rdd dzieci i miodziezy. W wielu krajach podejmowane s3 liczne dziatania
edukacyjne i ekonomiczne w celu ograniczenia liczby palaczy. Mimo to, palenie tytoniu —
czynne i bierne - wcigz stanowi powazny problem spoteczny i zagrozenie zdrowia dla wielu
ludzi. Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez jest
jednym z priorytetéw krajowych programdw oraz dziatan profilaktycznych i wychowawczych
realizowanych w szkotach. Dotychczasowe doswiadczenia i badania ewaluacyjne1 pokazuja,
ze najwiekszg skutecznosé majg programy ksztattujgce kompetencje spoteczne, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i rozwigzywania problemdw, wzmacnianie poczucia wtasnej

wartosci oraz stwarzanie alternatyw dla zachowan ryzykownych.

Jednym z dokumentdéw, ktéry okresla polityke zdrowotng, spoteczng i ekonomiczng
zmierzajgcg do zmniejszania uzywania wyrobdow tytoniowych jest ,Program Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce: Cele i zadania na lata 2010-2013”. Zostat
on opracowany zostat na podstawie art.4 ustawy z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z dnia 1996 r. Nr 10,

poz. 55,z pézn. zm).

Program ten nakreé$la kierunki dziatan oraz priorytetowe cele i zadania w dziedzinie
zwalczania zagrozen zdrowia zwigzanych z paleniem tytoniu. Zostaty one sformutowane na
podstawie badan dotyczgcych zachowan zdrowotnych wybranych grup ludnosci i oceny

stanu zdrowia ludnosci uwarunkowanego paleniem tytoniu.

! Ostaszewski K. (2010) Kompendium wiedzy o profilaktyce w: Przewodnik metodyczny po programach
promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki, Fundacja ETOH, Warszawa
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W Osrodku Rozwoju Edukacji upowszechniamy programy oraz podejscia, ktére stuzig
promocji zdrowego stylu zycia oraz umozliwiajg realizacje réznych zadan z zakresu promocji

zdrowia i profilaktyki, w tym réowniez profilaktyki nikotynizmu wsrdd dzieci i mtodziezy.
Cele, przedmiot i metodologia badania

Celem badania ankietowego byto pozyskanie informacji o skali zjawiska palenia tytoniu
w polskich szkotach oraz dziataniach podejmowanych przez placowki w zakresie profilaktyki

nikotynowej.
Przedmiot badania:

Realizujgc zadania z Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu na lata
2010-2013 Zespot ds. Promocji Zdrowia w Szkole ORE przeprowadzit anonimowe badanie
ankietowe dotyczace dziatan podejmowanych przez szkoty w zakresie profilaktyki palenia

tytoniu.
Metodologia

Adresatem badania byly szkoty promujgce zdrowie w Polsce. Badanie przeprowadzono

w |V kwartale 2013 roku.

Respondenci otrzymali ankiete opracowang w Zespole ds. Promocji Zdrowia w Szkole.
Zostata ona przestana w formie elektronicznej do wojewddzkich koordynatoréw programu
Szkoty Promujgce Zdrowie, ktdrzy przekazali jg do szkét i placowek w sieciach wojewddzkich

w catej Polsce.

Ankieta zawierata pytania dotyczace skali zjawiska palenia tytoniu przez dzieci i mtodziez
oraz dziatan podejmowanych przez szkote w zakresie profilaktyki palenia tytoniu.

W szczegdlnosci pytano o:

e wystepowanie i skale zjawiska palenia tytoniu wsrdd uczniow,

e przeprowadzenie diagnozy w tym zakresie w spotecznosci szkolnej,

e zadania z zakresu przeciwdziatania paleniu tytoniu w szkolnym programie profilaktyki
na rok 2013/2014,

e realizacje programoéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki nikotynowej,

e rodzaj zaje¢ dydaktycznych i osoby, ktore realizujg te tematyke w szkole,

e materiaty z jakich korzysta szkota,
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e inne dziatania, jakie prowadzi szkota z zakresu zapobiegania palenia tytoniu wsréd

uczniow,

e ewaluacje dziatan oraz wskazniki efektywnosci.

Wyniki

W badaniu wzieto udziat 445 szkét (22 % ogotu szkét promujgcych zdrowie). Wypetnione

ankiety otrzymano z nastepujgcych wojewdédztw:

e dolnoslaskiego,

o |ubelskiego,

e {dédzkiego,

e matopolskiego

e opolskiego,

e podlaskiego,

e pomorskiego,

e Swietokrzyskiego,

¢ wielkopolskiego,

e warminsko-mazurskiego,

e zachodniopomorskiego.

Ponizsza tabela przedstawia reprezentacje poszczegdlnych typdw szkdt, ktére uczestniczyty

w badaniu:

Typ szkoty Liczba Szkota wiejska | Szkota miejska
Szkoty podstawowe 239 77 162
Gimnazja 92 26 66
Szkoty ponadgimnazjalne 66 6 60
Zespoty szkét: sp i gimn (36); gimn 48 25 23

i ponadgim(3); sp ,gimn,ponadgimn (9)

Razem: 445 134 311
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W analizie wynikdw nie wzieto pod uwage danych z ankiet otrzymanych z zespotow szkét,
gdyz informacje dotyczyly catego zespotu bez podziatu na typ szkoty znajdujgce sie w

zespole.

Wyniki szczegétowe:

1. Wystepowanie zjawiska palenia tytoniu wséréd uczniéow

Zjawisko palenia tytoniu wystepuje we wszystkich typach badanych szkét, w réznym
nasileniu. 82,4% ankietowanych szkét podstawowych podaje, ze na ich terenie nie
zaobserwowano palenia tytoniu przez ucznidéw. Jednak w 9,2% badanych szkét
podstawowych uczniowie palg papierosy. Mimo, iz nie jest to wynik wysoki moze budzi¢
niepokdj, gdyz opisuje ryzykowne zachowania dzieci. Z analizy odpowiedzi respondentéw
z gimnazjum wynika, ze w 78,3 % tego typu szkét oraz w 92,4% szkét ponadgimnazjalnych

wystepuje zjawisko palenia tytoniu. Wraz z wiekiem rosnie liczba palgcych uczniéw.

Szczegdtowe wyniki obrazuje zamieszczona ponizej tabela.

Tabela 1. Zjawisko palenia tytoniu wsrdd uczniow

Szkota Szkota
podstawowa Gimnazjum ponadgimnazjalna
Tak 22 9,2% 72 78,3% 61 92,4%
Nie 197 82,4% 13 14,1% 4 6,0%
Trudno powiedziec¢ 20 8,4% 7 7,6% 1 1,5%

2. Zrédta informacgji

Najwiecej informacji

nauczyciele czerpig z obserwacji wtasnych. W mniejszym stopniu informacje takie uzyskuja

o zjawisku palenia tytoniu oraz skali jego wystepowania w szkole

od rodzicow oraz samych ucznidw.
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Tabela 2. Zrédta informacji na temat palenia tytoniu w szkole i skali jego wystepowania

T " Szkota . . Szkota
Zrodto informaciji Gimnazjum . .
podstawowa ponadgimnazjalna
Obserwacje wtasne 160 53 61
Informacje od rodzicow 55 22 24

Przeprowadzenie ankiety wsrod

. 85 40 40
uczniéw
Inne zrédfo: inni uczniowie, pojedyncze
. . ) 30 10
skrzynka zaufania, straz miejska przypadki

3. Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki tytoniowej w szkotach

W zdecydowanej wiekszosci placowek w programie profilaktyki na rok szkolny 2013/14 s3
zawarte zadania z zakresu przeciwdziatania paleniu tytoniu. Prawdopodobnie, ze wzgledu na
to, ze problem dotyczy w wiekszym stopniu gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej, prawie
wszystkie te placowki (blisko 100 %) majg zadania z zakresu profilaktyki tytoniowe] zapisane

w szkolnym programie profilaktyki.

Tabela 3. Informacja na temat zadan z zakresu przeciwdziatania palenia tytoniu w szkole

Szkota
Szkota podstawowa Gimnazjum
ponadgimnazjalna
Tak 219 91,6% 91 98,9% 65 98,5%
Nie 20 8,4% 1 0,1% 1 1,5%

W prawie wszystkich badanych szkotach (okoto 80 % odpowiedzi) realizowane sg programy

edukacyjne z zakresu profilaktyki palenia tytoniu.

Tabela 4. Realizacja programéw edukacyjnych z zakresu profilaktyki palenia tytoniu w szkole

Szkoty podstawowe Gimnazjum Szkoty ponadgimnazjalne
Tak 193 80,8% 72 78,3% 54 81,8%
Nie 46 19,2% 20 21,7% 12 18,2%




Bozena Jodczyk, Valentina Todorovska-Sokotowska, Katarzyna Stepniak e
Raport ,Profilaktyka palenia tytoniu w szkole” e

W zdecydowanej wiekszosci szkét podstawowych wymieniano nastepujgce programy
profilaktyczne:

Nie pal prosze przy mnie prosze

Znajdz wtasciwe rozwigzanie

Najczesciej realizowane programy w szkotach gimnazjalnych to:

Znajdz wtasciwe rozwigzanie

Jabtko zamiast papierosa

Dziekuje Nie

Zanim sprobujesz

Trzymaj forme

W ankietach ze szkdt ponadgimnazjalnych wymieniano nastepujace programy realizowane
w szkole:

W zdrowym ciele zdrowy duch,

Nie pal — decyzja nalezy do Ciebie

Analiza programéw edukacyjnych realizowanych w szkotach wykazata kilka przypadkow
wdrazania programow zupetnie nieadekwatnych do poziomu rozwoju i potrzeb uczniéw. Na
przyktad kilka szkot ponadgimnazjalnych podato, ze realizuje program Nie pal przy mnie
prosze, ktory jest adresowany do ucznidw klas I-11l szkét podstawowych. Z kolei w niektérych
szkotach podstawowych realizowano program Czyste powietrze wokdt nas adresowany do
dzieci przedszkolnych. Stawia to pod znakiem zapytania efektywno$é podobnych dziatan
profilaktycznych.

Oproécz realizacji programow edukacyjnych we wszystkich typach szkét podejmuje sie szereg
innych dziatan z zakresu profilaktyki palenia tytoniu. Najczesciej wymieniano nastepujace
inicjatywy: organizacja apeli, happeningdw, konkurséw wiedzy, konkurséw plastycznych,
udziat w ogdlnopolskiej kampanii ,, Swiatowy dzier bez tytoniu”, listy do rodzicdw, rozmowy,

prowadzenie tablicy informacyjnej, prezentacje multimedialne.

®RE =
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4. Realizatorzy dziatan profilaktycznych

Jak wynika z nizej zamieszczonej tabeli, dziatania profilaktyczne prowadzone sg najczesciej
przez wychowawcow klas, nastepnie nauczycieli przedmiotéw oraz szkolnych specjalistow.
Rzadziej takie zajecia prowadza réwniez: psycholog, specjalista spoza szkoty, autor
programu, pielegniarka szkolna, nauczyciel religii, pracownik Sanepidu, terapeuta,

koordynator ds. profilaktyki.

Tabela 5. Osoba prowadzaca zajecia z zakresu profilaktyki palenia tytoniu w szkole.

Szkota Szkota
Gimnazjalna
podstawowa ponadgimnazjalna
Nauczyciel przedmiotu 158 40 22
Wychowawca 181 33 24
Pedagog 130 31 20
Psycholog 30 10 7
Specjalista spoza szkoty 39 13 10
Autor programu 39 17 2

Na pytanie o przedmioty, w ramach ktérych realizowana jest tematyka zwigzana
z profilaktyka palenia tytoniu, zdecydowana wiekszos¢ badanych ze wszystkich typéw szkét,

wymieniata godzine wychowawczg (191) oraz przyrode/biologie (160).

5. Odbiorcy dziatan profilaktycznych

Gtéwna grupg spotecznosci szkolnej, do ktorej skierowane sg dziatania z zakresu profilaktyki
palenia tytoniu na wszystkich etapach edukacyjnych sg uczniowie. Warto zwrdci¢ uwage na
fakt, iz w 118 badanych szkotach podstawowych odbiorcami tych dziatan sg rdwniez rodzice
ucznidbw. W zdecydowanie mniejszym stopniu dziatania te obejmujg nauczycieli

i pracownikdw niepedagogicznych.
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Tabela 6. Odbiorcy dziatan z zakresu profilaktyki palenia tytoniu

Szkota
Adresaci Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
podstawowa
Uczniowie 239 92 66
Nauczyciele 51 27 28
Pracownicy
3 16 5
niepedagogiczni
Rodzice 118 47 10

6. Materiaty wykorzystywane przez szkoty w dziataniach profilaktycznych

Przy realizacji zapiséw Podstawy programowej’ z zakresu profilaktyki palenia tytoniu badane

szkoty korzystajg z réznorodnych zrédet:

7. Ewaluacja szkolnych dziatan profilaktycznych

wtasnych materiatéw opracowanych przez nauczycieli,

ulotek Sanepidu i innych ulotek dotyczacych problematyki palenia tytoniu,

materiatéw otrzymanych w ramach realizacji programoéw edukacyjnych,

zasobow internetowych,

podrecznikéw do nauczania przyrody i biologii,

czasopism,

materiatow ORE,

podrecznikéw, programoéw profilaktycznych o przeciwdziataniu uzaleznieniom,

materiatdw Panistwowej Inspekcji Pracy.

Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze szkoty badajg efekty podejmowanych dziatan

z zakresu profilaktyki tytoniu. Wiekszos¢ szkot stosuje jakas forme ewaluacji. Najczesciej

wymienianymi metodami sprawdzania efektédw podejmowanych dziatan byly: obserwacja

zachowania uczniéw, wywiady, ankiety dla uczniow i dla rodzicéw.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdélnego w poszczegdélnych typach szkoét.
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Tabela 7. Odsetek szkét prowadzacych ewaluacje dziatan z zakresu profilaktyki palenia

tytoniu
Ewaluacja Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
Tak 180 75,3% 83 90,2% 54 81,8%
Nie 59 24,7% 9 9,8% 12 18,2%

Jako kryterium sukcesu (wskaznik efektywnosci) najczesciej podawano zmniejszenie sie
liczby uczniéw siegajacych po papierosy oraz wzrost wiedzy i podniesienie Swiadomosci

ucznidow o negatywnych skutkach palenia.

Nauczyciele oceniali tez, na ile dziatania profilaktyczne proponowane przez szkote, byty
adekwatne do problemdw i potrzeb uczniéw. Prawie 100 % szkét podstawowych ocenia, ze
dziatania zapobiegajgce paleniu tytoniu podejmowane w szkole sg wystarczajgce. Réwniez
wiekszos¢ (78,3 %) gimnazjow i szkdt ponadgimnazjalnych (71,2 %) uznaje, ze dziatania

podejmowane w szkole odpowiadajg na potrzeby szkolnej spotecznosci.

Tabela 8. Ocena efektywnosci dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki palenia tytoniu

podejmowanych w szkole

Czy dziatania Szkoty
profilaktyczne byly Szkota podstawowa Gimnazjum ) )
. ponadgimnazjalne
Tak 236 98,7% 71 78,3% 47 71,2%
Nie 6 1,3% 20 21,7% 19 28,8%
Whioski

1. Analiza zjawiska palenia tytoniu przez uczniéw w szkole podstawowej, gimnazjum oraz w
szkole ponadgimnazjalnej jest zbiezna z wynikami badan epidemiologicznych ESPAD
i wskazuje na jego nasilanie sie wraz z wiekiem ucznidw.

2. Szkoty realizujg szereg programow edukacyjnych, jak réwniez innych dziatan z zakresu
zapobiegania tytoniu, jednak nie wszystkie dziatania sg ewaluowane.

3. Zdecydowana wiekszo$¢ szkét uwaza, ze podejmowane dziatania sg wystarczajgce.
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4. W niektérych szkotach realizowano programy edukacyjne nieadekwatne do poziomu
rozwoju ucznidéw przeznaczone dla znacznie mtodszych odbiorcéw, co musi odbija¢ sie na
ich efektywnosci.

5. Profesjonalne programy profilaktyczne stanowig tylko cze$¢ oferty dziatan
profilaktycznych szkoty.

6. Realizatorami dziatan profilaktycznych sg gtdéwnie pracownicy szkoty.

7. Dziatania profilaktyczne adresowane sg gtéwnie do uczniéw i ich rodzicow.

Luty, 2014 r.
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