ORE ==
Dziecko w roli migranta.

Psychopedagogiczne skutkl
migrac|i

Beata Machul — Telus

Sulejowek, 14 lutego 2014 r.




Spadek migracji zarobkowych do Polski w 2012r.

L.
1 Ukraina 20 285 B, 7% 1 Ukraina 1E 6EC
2 Chinmy (bez Tajwanu) 3 247 -44 524 2 Chiny [(bez Tajwanu) g 254
3 Wietnam 2 302 -8, 1% 3 Wietnam 2 504
4q Biatorus 154% 13,0% 4q Biatorus 1725
5 Indie 1 OG0 3,3% 5 Mepal 1202
B Turcja 1 063 -10,4% B Turcja 1187
7 Uzbekistan S5E 54, B3 7 Indie 1 055
B Rosja 715 31,05 B Motdowa 1017
0 Motdowa ElE -390, 4% 0 Bangladesz EED
10 Kaorea Pin. S0 51,5%% 10 Uzbekistan e1%
11 Korea Pid. SOE -7, 6% 11 Korea Pid. S50
12 Mepal 485 -53,6% 12 Rosja 545
13 LsA 421 -0,6% 13 Usa 4z4
14 Armenia 457 0,0% 14 Armenia 457
15 Pakistan 366 58,5 15 Karea Pin. 335
16 Chorwacja 365 436, 8% 16 Egipt 314
17 Japonia 308 9, 2% 17 Tajlandia 284
18 Tajlandia 258 -5 2% 18 Japonia 282
19 Egipt 234 .25 5% 19 Filipiny 277
20 Bangladesz 233 -B65, 7% 20 Pakistan 184
21 Serhia 188 14 6% 21 Serhia 1e4
22 Filipiny 181 -34, 7% 22 Gruzja 157
23 Gruzja 174 10,83% 23 Tunezja 145
Ogdlem 30 144 Ogdtem 40 808

Zrodio: Oprocowanie wiosne Krajowego Punktu Kontaktowego Europeiskiel Sieci Migracpinel w Polsce [PL KPK ESM] na podstawie danych

Stgtystpcanych NFIFS
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Whnioski o status uchodzcy

Liczba os6b ubiegajgcych sie o

I 4 ioski uchodz latach 1992 - 2012
nadanie statusu uchodzcy Whioski uchodzcze w latac

osiggneta w 2012 roku 12000
najwiekszg wartos¢ w
dotychczasowej historii ruchow L

migracyjnych do Polski — 10 753

(wyzsza o niemal 4 tys. oséb niz =~
w roku 2011, poréwnywalna _

jedynie z réwniez rekordowymi o
latami 2007 i1 2009). o0

Najliczniej wnioski sktadali

obywatele Federacji Rosyjskiej 2000
(przewaznie narodowosci
czeczenskiej) — 6 084 osoby oraz 0 +——————— T ———
Gruzini — 3 234 osoby. 5888888388 ¢8%

Zrodfo: Opracowonie Departamentu Polityki Migrocyjnej M5W w oparciu o dane Urzedu do Spraw Cudzoziemcow



Abolicja dla cudzoziemcow w Polsce

Liczba osob, ktore w latach 2001-2011 uzyskaty zezwolenia na pobyt
na terytorium BP (w tys.).

B wedtug krajow

pozostale Ukraina

kraje 9’9
135 £ =

Biatorus

Armenic Ol
15—' 28
. » Rosja  Wietnam
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 19 2,2
Zrédto: abolicja. gov. p! Infografika PAP




Zroznicowanie kulturowe dzieci w Polsce

« dzieci imigrantéw, czyli osob, ktorych kultura
pochodzenia jest inna niz polska

« dzieci reemigrantow, czyli osob narodowosci polskiej,
ktore wrocity do kraju po pewnym czasie spedzonym
poza jego granicami

« dzieci nalezagce do mniejszosci narodowych lub
etnicznych z uwagi na ich dwujezycznosc i
dwukulturowosg¢, (szczegolnie dzieci pochodzenia
romskiego z uwagi na ich specyfike kulturowq)

« dzieci z rodzin dwukulturowych, czyli dzieci
obcokrajowcow pracujgcych w Polsce, dzieci
uchodzcow, dzieci z matzenstw dwukulturowych
mieszkajgcych stale w Polsce.



Imigranci

« Stanowig grupe obejmujgcg w dziesigtki tysiecy osob,
podlegajgcg ciggtej fluktuacji. Dominujg imigranci
zarobkowi z krajow naszych wschodnich sgsiadoéw oraz z
Azji, wielu z nich przebywa w Polsce nielegalnie.

 Dzieci imigrantow, zwtaszcza tych przebywajgcych w
Polsce od wielu lat, na ogot uczeszczajg do szkoty.

« W Warszawie najbardziej licznymi grupami ucznidow s3g
Wietnamczycy, Ukraincy, Rosjanie | Ormianie.

« Uczniowie z tych grup na ogot szybko adaptujg sie do
polskich warunkow. Czesto nieuregulowany status prawny
rodzicow jest jednak utrudnieniem w kontynuowaniu
obowigzujgcej w Polsce sciezki edukacyjnej. Istotng
potrzebg jest dodatkowa nauka jezyka polskiego



Uchodzcy

« Uchodzcy sg grupg stanowigcg duze wyzwanie
edukacyjne. Wielu z nich traktuje Polske jako kraj
tranzytowy w drodze na zachoéd Europy, wielu posiada
nieuregulowang sytuacje prawng, prawie wszyscy nie znajg
jezyka polskiego.

« Wedlug danych Wysokiego Komisarz ONZ ds. Uchodzcow
(UNHCR) 53% dzieci uchodzcow w Polsce nie chodzi do
szkoty, 49% dzieci nie przystepuje do egzamindw z jezyka
polskiego.

 Dominujg obecnie dzieci czeczenskie. Duze roznice
kulturowe 1 jezykowe (zwlaszcza w przypadku braku
znajomosci przez dzieci jezyka rosyjskiego) sprawiajg
trudnosci w skutecznej] edukacji tej grupy.



Reemigranci

 Ministerstwo Edukacji Narodowej] policzyto dzieci
reemigrantow, ktore wrocity do polskich szkot od
poczgtku 2008 r. Okazuje sie, ze rdznice programowe
musiato nadrobi¢ 6101 dzieci.

* Najwiekszy problem maja uczniowie szkot
podstawowych (ponad 4 tys.), ktére muszg pokonac
"bariery komunikacyjne w postugiwaniu sie jezykiem
polskim w mowie | pismie".

« Uczniowie po dtuzszym pobycie za granicg nie znajg
polskiej gramatyki, ortografii, historii ani geografii
swojego kraju



Reemigranci

W momencie wyjazdu dziecko czesto traci regularny
| bezposredni kontakt z dziadkami i innymi cztonkami rodziny.
Powracajgc relacje te nie zawsze sg harmonijnie. Zmiana
towarzyszy zarowno osobom Dbliskim dziecku, jak réwniez
jemu samemu. Waznym elementem jest uswiadomienie
zarowno otoczeniu dziecka, jak i samemu dziecku, ze:

 wiele wydarzen waznych dla dziecka jest catkowicie
niejasnych lub nieistotnych dla jego rodziny,

* wiele rzeczy waznych dla rowiesnikow w Polsce moze bycC
zupetnie niezrozumiatych dla powracajgcego dziecka,

« zarowno dziecko, jak 1 Jjego otoczenie spoteczne
| rodzinne, do ktoérego wrocito, potrzebuja czasu, aby te
réoznice zmniejszye¢.



Reemigranci

« Wazne jest uswiadomienie nauczycielom, ze o0soby
powracajgce do Polski mogg zachowywac sie w sposob
odbiegajacy od polskiego wzorca ,grzecznego” ucznia
lub uczennicy. PrzejawiaC sie to moze nie tylko w
bardzie] swobodnym i gtosnym zachowaniu na lekcjach,
ale tez niekiedy niewtasciwym, z polskiego punktu
widzenia, sposobem zwracania sie do nauczycieli |
nauczycielek (np. po imieniu).

« WynikaC to moze z odmiennych regut obyczajowych
panujgcych w szkole za granicg. Pomocne w takie
sytuacji moze by¢ wypracowanie przez klase wspolnie
z nauczycielem ,kontraktu”, w ktorym zostang
opisane zasady panujgace w danej szkole lub klasie.



Mniejszosci narodowe | etniczne

Dzieci nalezgce do mniejszosci to specyficzna
kategoria uczniow. Sg obywatelami polskimi,
posiadajgc jednoczesnie prawo do nauki jezyka
| kultury wtasnej grupy narodowej czy etnicznej.

Polske zamieszkuje 9 mniejszosci narodowych:
biatoruska, czeska, litewska, niemiecka, ormianska,
rosyjska, stowacka, ukrainska, zydowska,
4 mniejszosci etniczne: karaimi, temkowie, romowie
| tatarzy oraz spotecznoscC postugujgca sie jezykiem
regionalnym — kaszubskim.

Ustawa o0 mniejszoSciach narodowych 1 etnicznych oraz o jezyku
regionalnym z 2005 r.



Romowie

przynalezg do mniejszosci, ale ich specyfika sktania do wydzielenia
Romow, jako grupy samodzielnej w kategoriach potrzeb edukacyjnych.

« Dzieci czesto trafiajg do szkoty bez dostatecznej znajomosci jezyka
polskiego. W domu mowity po romsku, jezyk polski jest ich drugim,
czasami nawet trzecim jezykiem, w wyniku dos¢ powszechnej wsrod
Romaow migracii.

« Dzieci romskie zwykle nie trafiajg do przedszkoli. Niektore z nich majg
wiec trudnosci z adaptacjg do innej niz wtasna grupy. Kiedy trafiajg do
szkoty nauczyciele wymagajg od nich rzeczy nierealnych, gdyz one
nigdy wczesniej nie miaty mozliwosci nabycia akceptowanych
w spoteczenstwie wiekszosciowym umiejetnosci spotecznych, jak
dyscyplina, systematycznosc¢ czy formy grzecznosciowe itp.

« (Czesta (nadmierna) klasyfikacja dzieci romskich do szkot specjalnych.

« Ze wzgledu na swojg ,innosSC” romscy uczniowie postrzegani sg czesto
poprzez stereotypy. Niestety w dalszym stopniu widoczne s3
w szkotach uprzedzenia | antypatie rasowe zarowno wsrod dzieci, jak
| kadry pedagogicznej.



Rodziny dwukulturowe

w ktoérych oboje rodzicow postuguje sie dwoma roznymi
jezykami
 DwujezycznosC 1 dwukulturowos¢ moze stac sie dla
dziecka ciezarem lub czynnikiem stymulujgcym jego rozwd,;.
« W sytuacji wczesnego bilingwizmu dzieci decydujgcy wptyw
ma spoteczny status rodzicow | ich postawa wobec wtasnej

kultury 1 jezyka. Kompleksy kulturowe rodzicow mogg
utrudniaC proces socjalizacji dzieci | rodzic frustracje.

Mozliwe dwie postawy: 1. swiadoma akceptacja
dwukulturowosci | bycie ,pomiedzy" kulturg rodzimg 1 kulturg,
Z ktorg styka sie na co dzien; 2. odrzucenie kultury uznanej za
,gorszg" | mozliwie gtebokie uczestniczenie w kulturze uznanej

za ,lepszg".



Trudnosci w integracji | edukacjl

* bariery jezykowe — nieznajomosc jezyka kraju
przyjmujgcego,

» stabe wyniki szkolne zwigzane z nieznajomoscig jezyka,

* nieznajomosc¢ przepisow dotyczacych obowigzku
szkolnego,

* nieznajomosc jezyka i kultury kraju skad uczen pochodzi,

* lek przed odmiennoscig kulturowg (obustronny),

« odmiennosc¢ lub niejasnos¢ wzajemnych oczekiwan,

* niedostateczne przygotowanie nauczycieli i szkoty, w tym
materiatdw edukacyjnych do pracy z dzieCmi z innych kultur,

« trudnosci z nawiazaniem kontaktu emocjonalnego z
dzieCmi oraz w porozumieniu sie z ich rodzicami



Modele nauczania jezyka kraju
przyjmujgcego

 Model integracyjny — dzieci imigrantow majg
obowigzek uczeszczania na normalne zajecia
edukacyjne, a lekcje jezykowe pobierajg
dodatkowo.

« Model separacyjny — dzieci imigrantow uczag
sie W oddzielnych klasach (klasy
przygotowawcze) najczesciej przez okres 12.
miesiecy dopoki nie nauczg sie jezyka
w stopniu pozwalajgcym na aktywny udziat
w zajeciach szkolnych.



W Polsce funkcjonuje integracyjny
model edukac]i

 Dzieci cudzoziemcow majg obowigzek uczestniczenia
w normalnych zajeciach szkolnych niezaleznie od stopnia
znajomosci polskiego, a dodatkowe zajecia jezykowe

organizowane Sg PO Iekcjach (Ustawa o0 systemie oSwiaty oraz

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 pazdziernika 2001 r. w sprawie
przyjmowania osob nie bedgcych obywatelami polskimi do publicznych przedszkoli,
Szkot, zaktadow ksztatcenia nauczycieli i placowek)

 Dodatkowa nauka jezyka polskiego, organizowana ze
strony gminy w formie kursu przygotowawczego (powyzej
15 uczniow cudzoziemcow) lub dodatkowych lekcji jezyka
polskiego (mniej niz 15 wuczniow cudzoziemcow) jest
bezptatna | moze trwacC nie dtuzej niz przez okres 12
miesiecy (przynajmniej 2 godziny tygodniowo).



Prawo do edukac]i

Prawo do edukacji w Polsce zalezy od statusu prawnego
dziecka:

* dzieci - uchodzcy majg prawo do bezptatnej edukacji
na wszystkich poziomach edukacji w Polsce,

 dzieci objete ochrong uzupetniajaca, z pobytem
tolerowanym 1 dzieci ubiegajace sie 0 status
uchodzcy majg prawo do bezptatne] edukacji na
poziomie podstawowym, gimnazjalnym i srednim,

e dzieci cudzoziemskie o Innym statusie prawnym
majg prawo do edukacji na zasadach odpfatnosci.



Asystent miedzykulturowy

Ustawa o0 systemie oswiaty wprowadza
mozliwosc¢ zatrudnienia W szkole,
w charakterze pomocy dla nauczyciela, osoby
wtadajgce] jezykiem kraju pochodzenia
cudzoziemcow uczgcych sie w szkole.
Tzw. ,asystent miedzykulturowy”, przez 12
miesiecy moze stanowi¢ dodatkowe wsparcie
Integracji dziecka - cudzoziemca w polskie]
szkole.



RAPORT RZECZNIKA PRAW
OBYWATELSKICH

Realizacja prawa matoletnich

cudzoziemcow do edukacji

Raport Rzecznika Praw Obywatelskich przygotowany na
podstawie wizytacji przeprowadzonych przez pracownikow
Zespotu Prawa Administracyjnego i Gospodarczego Biura
RPO w osrodkach dla cudzoziemcow ubiegajgcych sie o
nadanie statusu uchodzcy lub azylu, osrodkach strzezonych
dla cudzoziemcow, szkotach podstawowych | gimnazjach.

Dostepny na stronie - http://www.brpo.gov.pl
Raport odzwierciedla stan prawny na dzien 31 lipca 2013 r.




Dziatania promowane w UE

- Komunikacja z rodzinami imigrantow. Angazowanie
rodzicow w edukacje ich dzieci pomaga w osigganiu przez
nie sukcesow w szkole. Wielu imigrantow napotyka jednak
trudnosci natury jezykowej lub kulturowej, dlatego konieczne
jest podejmowanie dziatan zapewniajgcych skuteczny
przeptyw Iinformacji miedzy szkotami a rodzinami
imigrantow.

 Nauczanie jezyka ojczystego dzieci-imigrantow. Biegta
znajomosC jezyka ojczystego jest bardzo wazna. Moze
utatwiC Imigrantom uczenie sie jezyka wykladowego, co
bedzie stymulowato ich rozwdj] we wszystkich sferach.
Ponadto sposob, w jaki ich jezyk ojczysty jest postrzegany w
spoteczenstwie goszczgcym, pomaga wzmacniac poczucie
wtasnej wartosci | tozsamosci dzieci-imigrantow I ich rodzin.



PAMIETAJ !

« Swiadomosé konsekwencji, jakie
wynikajg z roznic kulturowych, musi
nieodtgcznie towarzyszyc¢ spotkaniom
Z 0sobami pochodzgcymi z innej kultury —
szczegolnie dziecmi.

* Ich Ignorowanie moze prowadzic do
powaznych naduzy¢, a w skrajnych
przypadkach do dyskryminacji | nieetycznych
praktyk.



Postawy wobec odmiennosci kulturowe;

postawa etnocentryczna
« stawianie wtasnej grupy w centrum postrzegania swiata

« ocenianie i klasyfikowanie innych w odniesieniu do
witasnej grupy

e normy, wartosci, zachowania wtasnej grupy oceniane
jako dobre, prawidtowe, wiasciwe

 cechy obce] grupy uznawane za zte, nieprawidiowe,
niewfasciwe

postawa dialogowa
« zatozenia relatywizmu kulturowego

* roznice z perspektywy catego systemu kultury
pochodzenia



Etnocentryzm

Przyjmuje SiQ, ze One sg wsréd nas. Wybrane zagadnienia
- diagnozy psychologicznej dzieci i
etnocen_tryzm JeS_t miodziezy w kontekscie wielokulturowos$ci
poczatklem drogl ku oraz wielojezycznosci. K. Barzykowski,
=l 2 A . H. ta-M Aska, D.Dzida, J.
wrazliwosci kulturowej gemner, v or2ymata-Moszezynska, D Dzida,

_ Grzymata-Moszczynska, M. Kosno, 2013.
2004). Jest bowiem naturalng

. ;a Une 20, w3 TnasL
reakcjg na roznice
kulturowe, ktora jednak Yoo T coTezy
dzieki refleksiji i BT
doswiadczeniom mozna o s

zmieniac tak, aby moc
adekwatnie radziC sobie z
sytuacjami kontaktu

miedzykulturowego.




Etapy etnocentryzmu

1. Zaprzeczenie - Jednostka zaprzecza istnieniu
roznic kulturowych, w zwigzku z czym unika
kontaktu z osobami pochodzgcymi z kultur innych
niz wiasna.

2. Obrona — osoby na tym etapie sg sSwiadome
Istnienia roznic kulturowych, ale zdecydowanie
wyze] oceniajg znaczenie swoje] kultury,
deprecjonujac inne.

3. Minimalizacja - osoby w te] fazie trywializujg
roznice | podkreslajg podobienstwa miedzy ludzmi
jako Istotami biologicznymi | podobienstwa
pomiedzy réznymi grupami kulturowymi.



Fazy etnorelatywizmu

1. Akceptacja roznic — jednostki uznajg swojg kulture za
jedng z wielu mozliwych. Akceptujgc roznice dostrzegajg
| uznajg je, niekoniecznie jednak oceniajg wszystkie ich
aspekty pozytywnie.

2. Adaptacja - w te] fazie osoby potrafig dostosowac
postrzeganie  sytuacji | zachowanie do norm
obowigzujgcych w danej kulturze, co umozliwia Im
funkcjonowanie w zroznicowanym kulturowo srodowisku.

3. Integracja - stan, w ktérym jednostka doswiadcza petnej
biegtosci w ,przetgczaniu” sie pomiedzy kulturami. Etap
ten wydaje sie by¢ trudno dostepny dla osob, ktorych
codziennos¢ nie jest zwigzana z intensywnym
doswiadczaniem wielokulturowosci.



&

Szok kulturowy S%‘%t,s S

1. Dzieci cudzoziemskie z rodzin migrantow
przymusowych (uchodzcow).
2. Dzieci z rodzin migrantow dobrowolnych.

3. Dzieci polskie, ktore powrocity (lub niekiedy
przybyty po raz pierwszy) do Polski wraz z
rodzicami po pobycie emigracyjnym.

 Dzieci cudzoziemskie mogg przezywac
trudnosci adaptacyjne tzw. ,,szok kulturowy”

« Dzieci reemigrantow - szok kulturowy
powrotny”.




Szok kulturowy

« Zaburzenie funkcjonowania
psychosomatycznego wywotane przedtuzajgcym
sie kontaktem z inng i nieznang kulturg (Karl
Oberg)

W wyniku zderzenia kultur dochodzi do
wytworzenia napiecia, silnych reakcji stresowych
| uczucia dezorientaciji, frustracji i bezradnosci
wynikajacych z nieznajomosci symboli, rytuatow
| zachowan.



Szok kulturowy - przyczyny

Fizyczne:

« klimat, natezenie swiatta

* mikroorganizmy, zywnosc¢

* rytm zycia, natezenie i rodzaj bodzcow wizualnych i dzwiekowych
Psychologiczne:

« wzrost stresu i spadek efektywnosci radzenia sobie z nim

*  nNowe negatywne emaocje

* nieadekwatnosc dotychczasowych mechanizmow obronnych
Spoteczne:

« zmiana roli i statusu spotecznego (czesto na nizszy)

« zamiana roli dorostego na role dziecka (lub odwrotnie)

* brak sieci wsparcia spotecznego

* Zmiany w wymaganiach rodzinnych



Modele szoku kulturowego

- ,U” - fazy od dobrostanu, przez zatamanie
| powrot do samopopoczucia wyjsciowego.

- ,J7 - wskazuje na poczgtkowe zie
samopoczucie migranta, ktore ulega
stopniowemu polepszaniu.

- ,W”-  symbolizuje = niekonczacg sie
sinusoide, w ktorg uktada sie samopoczucie
jednostki, raz podnoszgac sie, raz obnizajgc
(czesto zwigzany z reemigracj).




Fazy szoku kulturowego wg. Karla Oberga

,Miesigc miodowy” - rados¢ wobec nowego, potgczona poczatkowo z przesadng
reakcjg, poniewaz postrzegane jest tylko to, co wigze sie z (pozytywnymi)
oczekiwaniami; pozytywne reakcje na zauwazone roOznice; euforia;
podekscytowanie.

Faza 1 szoku - Dezorientacja, poczucie nieadekwatnhosci wiasnego sposobu
funkcjonowania w nowym otoczeniu. Wywotuje to obnizony nastrdj (moze
przybrac forme depresji) i dgzenie do izolowania sie. Obserwowana jest rowniez
utrata pozytywnej samooceny.

Faza 2 szoku - Reintegracja, nastepuje odrzucenie nowej kultury. Jest ona
postrzegana nie tylko jako odmienna, ale réwniez jako ,zta”. U migranta
dominujg wowczas frustracja oraz gniew i nienawis¢ do nowego miejsca i ludzi.
Samoocena zmienia sie na pozytywng, gdyz wina za niepowodzenie zostaje
przerzucona na srodowisko.

Stabilizacja - pojawia sie tolerancja wobec odmiennosci nowej kultury. Jednostka
odzyskuje poczucie kontroli nad funkcjonowaniem w nowym srodowisku.

Niezaleznos¢ (kompetencja wielokulturowa) - odzyskanie mozliwosci
funkcjonowania, wyboru sposobdw zachowania z jednej lub drugiej kultury,
sprawnego postugiwania sie nowym jezykiem



Rezultaty szoku kulturowego

o Zagubienie

01 Niepewnosc

0 Depresja

0 Niepokogj

0 Bezsilnosc

0 Konflikty interpersonalne
0 Zaburzenia snu

0 Problemy zdrowotne - zaburzenia somatyczne |
psychosomatyczne



Szok kulturowy powrotny

 Doswiadczany jest przez osoby powracajgce do
swojego kraju po dtuzszym pobycie za granica.

« Towarzyszy on bardzo czesto dzieciom
powracajacym wraz z rodzicami z czasowego
wyjazdu emigracyjnego, ktoére odbyty czesc
nauki szkolnej za granica.

« Jego fazy sg analogiczne do tych doswiadczanych
podczas kontaktu z nowg kultura.
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©RE




,Miesigc miodowy" ucznia

Jak pomoéc?

 Warto cieszyC sie razem z uczniem, ale tez
urealniaC otaczajgcy Swiat, czyli przekazywac
rzetelne 1 konkretne Iinformacje o0 zasadach
panujgcych w szkole | w szeroko pojetej kulturze
kraju, w ktorym sie znalazt.

« Zachecac do kontaktow 2z innymi uczniami
| nawigzywania pozytywnych relacji z lokalng
spotecznoscia.



Pierwsza faza szoku ucznia

RzeczywistoS¢ okazuje sie bardziej zaskakujgca, a odmiennosc

zdecydowanie bardziej przeszkadza i irytuje. Nieporozumienia kulturowe

powodujg frustracje | ztos¢ na siebie samego. Mogg skutkowac

wycofaniem z zycia szkolnego, niechecig do nawigzywania kontaktow.

Jak pomoéc?

 OkazywacC swojg gotowos¢ do pomocy,wspiera¢ czestymi
rozmowami.

« Wyjasniac, ze tego typu odczucia sg naturalne | doswiadcza
iIch wiekszosc¢ dzieci w nowym kraju.

« Zapewniac, iz ten etap minie i pozwoli lepiej funkcjonowac
w nowej kulturze; wyjasniac roznice | je przyblizac.

* Wspdlnie poszukiwac kulturowych obszaréw porozumienia -
elementow podobnych, Poprosi¢ o pomoc rowiesnika, ktory
juz sobie poradzit z szokiem kulturowym.



Druga faza szoku ucznia

Doswiadczenie  odmiennego  kregu  kulturowego jest bolesne
| wyczerpujgce. Moze  skutkowaC¢  ukierunkowaniem  zitosci
| agresji z siebie samego na cztonkowie spoteczenstwa przyjmujgcego.

Jak pomoéc?
* Nie potepiacC niecheci wobec innych uczniow.
* Wyjasniac powszechnosc¢ | naturalnos¢ szoku kulturowego.

« ZachecaC¢ do innego sposobu wytadowania agresji, np.
poprzez uprawianie sportu.

« ZachecaC do kontaktu =z pomocnymi osobami -
psychologiem, pedagogiem, przyjacielem.

« WskazywaC¢ | podkreslac dotychczasowe osiggniecia
ucznia.

« Odsung¢ w czasie dziatania wymagajgce skupienia
| stabilnosci emocjonalnej: testy, egzaminy, zaliczenia.



Faza stabilizacj

Uczen zna juz dobre | zte strony funkcjonowania w nowej

kulturze 1 odzyskuje sity, poczucie kontroli. Powraca chec do

nawigzywania 1 podtrzymywania kontaktow spotecznych.

Poprawia sie tez kondycja psychofizyczna 1 wydolnosc

poznawcza dziecka.

Jak pomoc?

 Podkresla¢c kompetencje spoteczne 1 miedzykulturowe
ucznia.

« Motywowa¢ do wytezonej pracy, zeby nie narastaty
zalegtosci w nauce zwigzane ze znacznym spadkiem formy
doswiadczanym na poprzednim etapie.

* WspieraC w pogtebianiu kontaktow | wiezi z innymi
uczniami.



Faza osiggniecia kompetencj
miedzykulturowej

Z czasem wyksztatca sie umiejethos¢ zdrowego
| efektywnego funkcjonowania w obu kontekstach
kulturowych. Wraca poczucie stabilnosci | bezpieczenstwa.

Jak pomoéc?

« UzmystowiC uczniowi, czego dokonat.

* DoceniC jego wysitek | rozwo;.

« ZachecacC do wspierania innych ucznidow borykajgcych sie
z trudnosciami adaptacyjnymi.

« Skoncentrowa¢ sie na jego postepach edukacyjnych
| rozwijaniu zainteresowan pozaszkolnych: sportowych,
artystycznych , spotecznych.



Pamietaj ! Dziecko - cudzoziemiec moze:

* miec bardzo silng motywacje do nauki — lub przeciwnie,

* W przesztosci mieC do czynienia z Iinnym systemem
edukacyjnym, nawet kilkakrotnie zmieniaC szkoty,

* wyznawac inng religie, miec inny system wartosci,

* mieszkaC z rodzicami, ktdérzy nie radzg sobie z aktualng
sytuacjg lub przebywa¢ w Polsce bez rodzicow czy
opiekunow,

« odczuwac zatobe po stracie bliskich,

e czuc sie osamotniony w nowym kraju, nowej kulturze,

e CczucC sie zagrozony, niepewny swojej przysztosci,

« cierpieC na dolegliwosci zdrowotne, ktore wptywajg na
mozliwosci percepcj,

« odczuwac stres pourazowy lub silng traume.



Szok kulturowy a trauma

« Fazy szoku kulturowego nie wystepujg zawsze w te] samej
kolejnosci ani nie sg wypetnione tg samg trescia.
W wypadku dzieci uchodzcow znalezienie sie w nowym
kraju nie wywotuje reakcji typowych dla ,miesigca
miodowego” (ciekawosci | fascynacji nowoscig).

« Dzieci te sg najczesciej bardzo straumatyzowane
doswiadczeniami, ktore byly ich wudziatem przed
opuszczeniem kraju ojczystego (wojna, czystki etniczne),
jak rowniez wydarzeniami w trakcie ucieczki.

« Czesto doswiadczajg dtugotrwatej bezdomnosci,
wielokrotnego ocierania sie o smier¢ lub bycia swiadkiem
sSmierci innych osob.



Syndrom stresu pourazowego
(Post Traumatic Stres Disorder - PTSD)

Niesie ze sobg roznego rodzaju zaburzenia w funkcjonowaniu
dziecka, ktore sg efektem dramatycznych przezyc¢ i silnego
stresu. Symptomy PTSD wg. Bengt Soderstrom
(psychologa klinicznego):

- zaburzenia dysocjacyjne (dziecko zamyka sie w sobie
(tzw. kamienna twarz), odmawia kontaktu i komunikacji)

« ostra reakcje na stres (dziecko reaguje nieadekwatnie na
nowe trudne sytuacje)

- zaburzenia adaptacyjne (zte zachowanie, ktore wynika
Z tego, ze dziecko czuje sie inne, odrzucone, gorsze)

* przediuzone odczuwanie straty 1 zal (szczegolnie
u matych dzieci)



Syndrom stresu pourazowego
wg. Bengt Soderstrom

« Dzieci czesto odczuwajg niepokoj 1 pobudzenie po
przezyte] traumie. Przezywajg jg wcigz na nowo.
Dlatego gdy to tylko mozliwe unikajg wszystkiego,
CO przypomina im o przesztosci. Unikajg osob,
ktore przypominajg kogos, kto skrzywdzit je
W przesziosci, lub sytuacji czy miejsc, ktore
przypominajg o ztych doswiadczeniach.

« Zte wspomnienia moze obudziCc np. wasaty
przechodzien, ustyszana piosenka, deszcz czy

cokolwiek, co przypomina moment przezytej
traumy.



Sytuacja traumy

« W przypadku naduzy¢ wobec dzieci w sytuacjach migracji
(i handlu ludzmi), dzieci czesto czujg sie bezbronne
| samotne, niektore przez wiele lat doswiadczajg
skrajnych przezy¢ i odrzucenia.

 Wiele z nich przezywa cos w rodzaju chronicznej traumy,
zyjac latami w warunkach nie do wytrzymania. Sg zagubione,
wyalienowane, inne, majg problemy z tozsamoscig, czesto
sprawiajg trudnosci wychowawcze.

Praca nad jedng sytuacjg traumy (np. przezy¢ wojennych czy
naduzycia seksualnego) - nie rozwigzuje problemu.
Potrzebna jest praca, ktéra pomoze dziecku
kompleksowo: na problemy Z tozsamoscia,
nieumiejetnosciag zaufania, strachem, brakiem akceptacji
dla samego siebie 1 szeregiem innych mozliwych

R



Pamieta] !

Swiadomo$é konsekwencii, jakie
wynikajg z roznic kulturowych, musi
nieodtgcznie towarzyszyc spotkaniom
Z osobami pochodzacymi z innej
kultury, bowiem ich ignorowanie moze
prowadzi¢ do powaznych naduzyc,
a w skrajnych przypadkach do
nieetycznych praktyk 1 dyskryminacii.



Dziekuje za uwage.

Beata Machul - Telus



