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Przyczyny specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ czytania i pisania

Zalqcznik do wykladu wygloszonego w ramach seminarium ,,Wspieranie rozwoju

zawodowego nauczycieli w obszarze specyficznych trudnosci w uczeniu sig”.

Trudnos$ci w uczeniu si¢ dzieci 1 mtodziezy sa stalym problemem rodzicoOw, nauczycieli
1 samych uczniow. Planowane i podejmowane dziatania pomocowe ogniskuja si¢ wokot
rozpoznawania przyczyn i jesli nie likwidowania, to chociaz minimalizowania ich skutkow.
Trudno$ci moga pojawia¢ si¢ na réznym poziomie edukacji szkolnej, zawsze jednak
powoduja, ze uczen ma klopot z przyswojeniem sobie okreslonej wiedzy, umiej¢tnosci

1 nawykow, w okreslonym czasie i przy stosowaniu ogélnie przyjetych metod pracy.

Trwajace wiele lat badania nad przyczynami niepowodzen szkolnych wskazuja na trzy

podstawowe ich zrédta:

e Zaburzenia w psychofizycznym i spolecznym rozwoju dziecka.
e Nieprzyjazne srodowisko wychowawcze.

e Nieprzyjazne srodowisko szkolne.

Fizyczna 1 emocjonalna odporno$¢ na wysitek zalezy w znacznej mierze od stanu
psychofizycznego dziecka. Dzieci z problemami rozwojowymi, chore, niepelnosprawne,
o duzej wrazliwo$ci emocjonalnej, z problemami z koncentracja uwagi maja wigksze niz ich
rowiesnicy trudno$ci z adaptacja do srodowiska szkolnego i ze sprostaniem jego

wymaganiom.

Przyczyny powiazane ze S$rodowiskiem rodzinnym sa zwykle bardzo zréznicowane. Od
postawy nadopiekunczej, liberalnej do nadmiernych, niedostosowanych do mozliwos$ci
dziecka oczekiwan, wymagan, stosowania kar; moga dotyczy¢ ukrytych badz jawnych

konfliktow miedzy rodzicami badz ich niekonsekwentnego postgpowania wobec dziecka.

Nieprzyjazne szkolne $rodowisko to zarowno trudne organizacyjnie warunki nauki, jak
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1 niemity klimat, zla organizacja pracy, zbyt formalna dyscyplina, brak kompetencji

wychowawczych czy zaangazowania nauczycieli w realizowane zadania.

Przyczyny trudnosci w nauce moga by¢ wigc bardzo zlozone, powiazane ze wszystkimi
zroédlami jednocze$nie, ale zawsze objawiajace si¢ tym samym — brakiem mozliwo$ci

sprostania wymaganiom stawianym przez nauczyciela.

Dyspozycja do nauki szkolnej, okreslana mianem gotowosci szkolnej, obejmuje zachowania

1 umiejetnosci zwiagzane z rozwojem i dotyczy gltownie:

e Przej$cia od zabawy do nauki jako nowej formy aktywnoS$ci, co wymaga nie tylko
wytrwato$ci 1 zainteresowania efektem dzialania, ale réwniez kontynuowania pracy
pomimo braku checi czy napotykanego niepowodzenia.

e Przyjecia 1 =zaakceptowania narzuconego programu, przez rozumienie,
zapamigtywanie, 1 wykonywanie polecen, odporno$¢ na niepowodzenia, ale roéwniez
siedzenie w tawce i zgoda na jednostajnosc¢.

e PrzejScie od dziatania impulsywnego do planowania dzialan, to kolejnos¢ ich
wykonywania oparta nie tylko na checi, ale tez przewidywaniu skutkéw wiasnego
zachowania, kontrolowanie ruchliwosci, skupianie uwagi na konkretnym zadaniu.

e Zwigkszenie emocjonalnej zaleznos$ci, to zgoda na dtuzsze rozstanie z bliska osoba
i brak statej uwagi nauczyciela, samodzielno§¢ w zakresie samoobstugi
1 wykonywania zadan szkolnych.

e Przejscie od dziatan egocentrycznych do dzialan wspolnotowych, to przebywanie
w grupie rowiesnikow 1 respektowanie praw innych dzieci, kontrola sposobu
demonstrowania zto$ci, okazywanie wspotczucia i poczucie przynaleznosci do grupy.

e Szczegdlowych umiejetnosci szkolnych — to zainteresowanie odpoznawaniem
1 kojarzeniem znakow graficznych, podejmowanie samodzielnych prob czytania,

pisania, liczenia oraz sprawno$¢ manualna.

Jak wynika z powyzszego, szczeg6lnie istotne dla sukcesu szkolnego jest opanowanie
podstawowych sprawnosci i nawykéw ruchowych, wytrzymato$¢, odporno$¢ na wysiltek
fizyczny, psychiczny, intelektualny, zaradnos$¢ i samodzielno$¢, umiejgtnos¢ wspotdziatania

z rowiesnikami 1 dorostymi, postugiwanie si¢ mysleniem przyczynowo-skutkowym, gotowos¢
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do opanowania mowy pisanej. Przeanalizowanie wymienionych czynnikow pozwoli nam,
dorostym zda¢ sobie sprawe, jak skomplikowany jest dla dziecka proces aktywnego

uczestnictwa w edukacji szkolne;j i jak fatwo napotka¢ mu rézne trudnosci.

Wyobrazmy sobie, ze oprocz trudnosci wystepujacych niejako w sposob naturalny, w nauce
czytania i pisania czy liczenia pojawiaja si¢ jeszcze trudnos$ci specyficzne. Na ich okreslenie
przyjeto, uzywany juz powszechnie termin ,,dysleksja rozwojowa”, jako nazwe catego
zespolu specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu. Moga one wystgpowaé w trzech

formach:

e Dysgrafii — trudno$ci w opanowaniu dobrego, tzn. czytelnego poziomu graficznego
pisma.

e Dysortografii — trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni, nie tylko btedy
ortograficzne.

e Dysleksji — specyficznych trudnosci w nauce czytania, ktérym czgsto towarzysza

trudno$ci w pisaniu.

Trudnosci te moga wystgpowac w postaci izolowanej, np. tylko trudno$ci z nauczeniem si¢

poprawnej pisowni, lub jako zespot dwdch czy nawet trzech form tych zaburzen.

Pomimo wielu kontrowersyjnych stanowisk wobec problemu wystgpowania dysleks;ji
rozwojowej, jest ona uznana powszechnie za znane zaburzenie. Wielu z nas, obserwujac
objawy charakterystyczne dla dysleksji, nie zastanawia si¢ nad tym, ze podobne objawy moga
by¢ spowodowane innymi przyczynami, np. uszkodzeniem stuchu. Dlatego wtasnie
zaobserwowane trudno$ci zawsze musza by¢ precyzyjnie zdiagnozowane przez zespoi
specjalistow. Wraz z rozwojem badan naukowych definicja dysleksji rozwojowej ulega
pewnym przeksztatceniom. Pokazuja one bardzo zréznicowany obraz trudno$ci w nauce,
ktory nielatwo jest obja¢ jedna wspdlna teoria. Uczeni formutuja rézne teorie, ktore nie
wykluczaja si¢ wzajemnie, a kazda z nich stanowi jaki§ etap w poszukiwaniu decydujacej

odpowiedzi na pytanie o etiologig.

Dlaczego nalezy i warto moéwi¢ praktykom o przyczynach specyficznych trudnos$ci w nauce
czytania i pisania oraz o czym mowia rézne koncepcje prezentowane przez naukowcow,
przedstawilam uczestnikom seminarium ,,Wspieranie rozwoju zawodowego nauczycieli
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w obszarze specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢”. W niniejszym materiale, stanowigcym
uzupetnienie zaprezentowanych tresci, chciatabym zwroci¢ uwage na §wiadomos$é, zardowno
rodzicow jak 1 nauczycieli, dotyczaca ryzyka dysleksji, czyli mozliwosci wystapienia

specyficznych trudnosci w uczeniu sig.

Co moze zapowiada¢ przyszte specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢, a wigc jakie dzieci sa

obciazone ryzykiem dysleksji?

Wigkszos¢ przejawdéw ryzyka dysleksji wynika z zaburzen rozwoju psychoruchowego
(gléwnie z nieprawidlowosci w rozwoju niektérych funkcji poznawczych oraz ruchowych)
1 odnosza si¢ do dzieci pochodzacych z ciazy wysokiego ryzyka (przebyte powazne infekcje,
wypadek, zagrozenie poronieniem, nadci$nienie, niedostatecznie wyksztatcone tozysko,
cukrzyca nieckontrolowana, stosowanie uzywek), problematycznego porodu (przedtuzajacy si¢
pordd, tozysko przodujace, porod zabiegowy, stan zagrozenia plodu, owinigcie si¢ dziecka
pepowina, pordd przedwczesny lub opdzniony). Nie bez znaczenia sa tez urazy jakich doznat
noworodek podczas porodu (deformacje czaszki, niedotlenienie), mata waga urodzeniowa
(ponizej dwoch kilogramow), koniecznos¢ pobytu w inkubatorze, przedtuzajaca si¢ zottaczka.
Prawdopodobienstwo zaburzen dyslektycznych dziecka jest wigksze, gdy w rodzinie

wystepowaty podobne zaburzenia.

Bezposrednia przyczyna trudno$ci w nauce o charakterze dyslektycznym jest nieharmonijny
rozwo6j psychomotoryczny dziecka, co oznacza, ze niektore funkcje rozwijaja si¢ dobrze lub
ponadprzecigtnie, inne za$ z opdznieniem. Przede wszystkim dotyczy to zaburzen rozwoju
tych funkcji poznawczych i1 ruchowych, ktore biora udziat w czytaniu i1 pisaniu, oraz ich

wspotdziatania.

Niezb¢dnym warunkiem prawidlowego przebiegu procesu wzrokowego spostrzegania jest
sprawny analizator wzrokowy. Moéwiac o zaburzeniach analizatora wzrokowego (percepcji
wzrokowej) nie mamy na mysli wad wzroku, lecz zaburzenia niektérych funkcji kory
moézgowej. Rozwdj analizy 1 syntezy wzrokowej stanowi podstawg wzrokowego
spostrzegania 1 ma ogromne znaczenie W zapamig¢tywaniu 1 odwzorowywaniu.
Fragmentarycznym zaburzeniom w os$rodku wzrokowym towarzyszy ostabiona percepcja

obrazéw wzrokowych oraz nieadekwatne do rzeczywisto$ci spostrzeganie ksztattow.
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Zaburzenie to ma szczegdlne znaczenie u dzieci rozpoczynajacych nauke¢ czytania i1 pisania,
ktorej podstawa jest wlasciwe spostrzeganie znakdéw graficznych. Zte - nieprawidlowe ich
odzwierciedlanie, migdzy innymi nieumiejgtno$¢ odrézniania okreslonych znakéw
graficznych, jak i1 btedne ich utrwalanie sprawiaja, ze dziecko nieprawidlowo je odczytuje
1 odwzorowuje. Wykazujac wybiorcze zaburzenia funkcji wzrokowego spostrzegania,
rozumiejac znaczenie liter 1 cyfr jako symbolu, nie potrafi prawidtowo postugiwac sig¢ litera

1 cyfra jako znakiem graficznym.

Trudnosci moga dotyczy¢:

e réznicowania znakéw graficznych i prawidtowego ich utrwalania,
e wzrokowego zapamigtywania obrazoéw graficznych wyrazow,

e orientacji w kierunkowym aspekcie pisma i jego prawidtowym rozmieszczaniu.

Tak wigc u dzieci z zaburzona percepcja wzrokowa zauwaza si¢ nastgpujace symptomy:

e mylenie liter o podobnych optycznie ksztaltach (np. a— o0, m —n, I —t, e-c, h — k)m

e mylenie liter rdzniacych si¢ potozeniem w stosunku do osi poziomej i pionowej

(mp.n—u,p-g,b-d, w—m)m
e mieszanie struktur graficznych, gdy réznice migdzy nimi sa mate (np. dom — dam),
e przestawianie liter, sylab, wyrazow,
e opuszczanie drobnych znakow graficznych i interpunkcyjnych,
e zapominanie niektoérych duzych liter (szczeg6lnie L, £, W, F),
e niewlasciwe rozplanowanie graficzne wyrazow w stosunku do stronicy zeszytu,
e nieodpowiedni wybor linijek,

e mylenie kierunku zapisu (pismo zwierciadlane, pisanie w zeszycie od strony prawej ku

lewej),

e bledy ortograficzne (gorsza pamigé wzrokowa wplywa na trudnosci
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W zapamigtywaniu obrazu graficznego),

e wolne tempo czytania spowodowane zbyt dlugim koncentrowaniem si¢ na

rozpoznawaniu ksztattow liter lub wyrazéw podobnych.

W poézniejszych latach nauki dzieci z fragmentarycznymi zaburzeniami w os$rodku
wzrokowym maja trudno$ci w nauce geografii (trudno$ci w orientacji przestrzennej,
okreslaniu stron $wiata, mylenie potudnika z rownoleznikiem, w nauce geometrii (pojecia
i definicje sa przyswajane werbalnie w oderwaniu od obrazéw wzrokowych), w nauce

jezykow obcych.

Analizator stuchowy stanowi neurologiczne podloze spostrzegania stuchowego. Tu réwniez
nalezy zwr6ci¢ uwage, ze omawiajac zaburzenia percepcji stuchowej nie mamy na mysli wad
stuchu, lecz zaburzenia niektorych funkcji kory mozgowej, poniewaz procesy syntezy
1 analizy dokonuja si¢ na poziomie korowej czgsci analizatora. Uszkodzenie to jest niezalezne
od znieksztalcen wystepujacych w organach artykulacyjnych dziecka oraz od obnizonej
z takich czy innych wzgledow sprawnosci artykulacyjnej. Dzieci z zaburzona percepcja
stuchowa stysza dobrze poszczegélne dzwigki, bez wzgledu na odlegtos¢. Nie potrafia
natomiast z potoku dzwigkéw mowy wychwyci¢ wszystkich po kolei i prawidtowo

réznicowac. Doskonalenie procesow analizy i syntezy stuchowej postgpuje z wiekiem.

Zmiany, jakie zaistniaty w korowym osrodku stuchowym, utrudniaja:
e dokonywanie analizy oraz syntezy gloskowej (fonemowej) stow i rodznicowanie

dzwigkoéw mowy (fonemow),
e utrzymywanie wszystkich stow w zdaniu 1 glosek w wyrazie,
e zachowywanie kolejnosci dzwigkow.
W zwiazku z tym w pisaniu ze stuchu moga wystapic¢ nastepujace charakterystyczne btedy:

e mylenie glosek oraz struktur dzwigkowych zblizonych fonetycznie (b-p,d-t, k- g,

s-z,w-1),

e przestawianie, opuszczanie, dodawanie liter i sylab,
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e nieprawidlowe pisanie wyrazow z 1 — j, ze zmigkczeniami (§ — si, ¢ — ci, I — ni)
dwuznakami, gtoskami dzwigcznymi 1 bezdzwigcznymi, szumigcymi (sz, ¢z, z, dz)

1 syczacymi (s, ¢, z, dz),

e nieprawidlowe pisanie wyrazow z samogloskami nosowymi ,.¢”, ,,a”° 1 zespolami

2 2

dzwigkowymi ,,on”, ,,om”, ,.en”, ,,em”,
e laczenie w cato$¢ przyimkow z rzeczownikami,
e opuszczanie wyrazow, sylab i liter w $srodku wyrazu,
e zamiana glosek dzwigcznych na bezdzwigczne.

Pisanie ze stuchu wymaga wustyszenia stéw, odrdéznicowania w nich dzwigkdéw
1 przetransponowania ich na odpowiadajace im znaki graficzne. Omdéwione wyzej trudnos$ci
sprawiaja, ze dzieci nie potrafia napisa¢ uslyszanego po raz pierwszy wyrazu. Podobne
trudnos$ci wystepuja podczas czytania. W pierwszym okresie nauki uczniowie czytaja nawet
dobrze, poniewaz dzigki analizatorowi wzrokowemu zapamigtali obrazy graficzne czytanych
wyrazow. Gdy jednak w tek$cie napotykaja nowe uktady liter, nie sa w stanie samodzielnie

przezwycigzy¢ zwiazanych z tym trudnosci.

Warunkiem sprawnego mowienia, czytania i pisania jest rozwdj odpowiadajacej tym
czynnosciom motoryki i powiazanej z nig koordynacji wzrokowo-ruchowej (przy czytaniu
1 przepisywaniu) oraz stuchowo-ruchowej (przy pisaniu ze stuchu). Gtosne czytanie odbywa
si¢ dzigki ruchom galek ocznych oraz uruchomieniu organéw mowy. Dlatego zaburzenia
w ruchach galtki ocznej i w narzadach artykulacyjnych oraz zaburzenia koordynacji percepcji

wzrokowej 1 motoryki moga spowodowac trudnosci w czytaniu.

Zaburzenia w rozwoju motorycznym przejawiaja si¢ mniejsza precyzja ruchow i wolniejszym
ich tempem. Chodzi tu zar6wno o motoryke duza, tj. zaburzenia koordynacji duzych grup
migs$niowych, jak réwniez o zaburzenia motoryki malej, tj. rozwoju manualnego. Tak wigc
zaburzony rozwoj funkcji analizatora kinestetyczno-ruchowego w znacznym stopniu wptywa
na obnizenie sprawnosci manualnej, czego konsekwencja jest mata precyzja ruchéow dltoni

1 palcoéw oraz wolne tempo wykonywania czynnosci.
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