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Liczba dzieci 180

1. Informacje o przedszkolu

Przedszkole nr 8 w Skierniewicach jest przedszkolem osmiooddziatowym do ktérego
uczeszcza 180 dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Nasza przygoda z edukacjg zdrowotng i promocja
zdrowia rozpoczeta sie kilka lat temu. Certyfikat Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie
wojewddztwa tédzkiego otrzymalismy w 2008 r. Jego przyznanie poprzedzone byto wieloma

dziataniami opisanymi w programie opracowanym przez zespéf naszego przedszkola.

2. Jakie dziatania z zakresu zdrowego Zzywienia i aktywnosci fizycznej podejmowane s3

w przedszkolu?

W naszych dziataniach staramy sie osigga¢ standardy przewidziane dla przedszkoli
promujgcych zdrowie:
— prowadzimy edukacje zdrowotng dzieci, ich rodzicow i pracownikéw przedszkola,
— realizujemy projekty we wspdtpracy z rodzicami i najblizszym srodowiskiem,
— tworzymy klimat spoteczny sprzyjajacy satysfakcji z nauki i pracy w przedszkolu,
osigganiu sukceséw oraz wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci u dzieci
i pracownikdw,
— tworzymy srodowisko fizyczne sprzyjajgce zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu
samopoczuciu dzieci i pracownikéw.
Aby spetni¢ wymagane standardy, od 5 lat podejmujemy szereg dziatan kierowanych do
dzieci i rodzicow we wspdtpracy z najblizszym Srodowiskiem. Pogtebiamy swojg wiedze

z zakresu zdrowia i ekologii. Staramy sie przekazac jg dzieciom i rodzicom. Uwazamy, ze bez
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dbatosci o srodowisko, w ktérym zyjemy nie mozemy mowié o zdrowym stylu zycia. Rada
pedagogiczna opracowata program ,,Zdrowy Ekolog”.

Uczymy dbatosci o $rodowisko naturalne poprzez coroczny udziat w akcji Sprzatania
Swiata. Wspotpracujemy z Nadle$nictwem w Zwierzyncu, sprzatamy las i poznajemy to
srodowisko przyrodnicze. Lesniczy odwiedza nasze przedszkole iopowiada dzieciom
o zyciu zwierzat. Dzieci przekazuja warzywa zebrane do dokarmiania zwierzat le$nych
w zimie. Wspodtpracujemy réwniez z Bolimowskim Parkiem Krajobrazowym. We wspétpracy
z t3 instytucjg organizujemy obchody Dnia Drzewa i Dnia Ziemi. W roku 2014 z okazji Dnia
Drzewa zorganizowaliémy zbidrke makulatury, posadzilismy drzewa, przeprowadzilismy
eksperymenty przyrodnicze. Uczymy sie bawigc, np. jak zagospodarowywaé odpady

i wykonywac z nich zabawki lub instalacje tematyczne np. Smieciowe potwory.

Duzg wage w pracy z dzieémi przywigzujemy do uczenia ich radzenia sobie z emocjami.
W tym celu w grupach dzieci 5-letnich realizujemy program Przyjaciele Zippiego. Wiedza
nauczycielek zdobyta w programie jest wykorzystywana réwniez w pracy z mtodszymi

dzieémi.

Zachecamy dzieci do aktywnosci fizycznej poprzez czeste przebywanie na Swiezym
powietrzu oraz udziat w zawodach sportowych. Bierzemy udziat w zawodach
organizowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji oraz inne przedszkola. Sami réwniez
zapraszamy zaprzyjaznione przedszkola do zdrowej sportowej rywalizacji oraz organizujemy
wewnatrzprzedszkolne olimpiady sportowe. W tym celu wypozyczamy hale sportowsg, aby
nadaé¢ wydarzeniu profesjonalng oprawe. Posiadamy bardzo dobrze wyposazony, zacieniony
plac zabaw, na ktérym dzieci spedzajg bardzo duzo czasu niezaleznie od pory roku. Przy

okazji pikniku rodzinnego statym elementem sg zawody sportowe dla dzieci i ich rodzicéw.
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Promujemy zdrowy styl zycia wsrdd rodzicdbw m.in. poprzez wydawang gazetke
»Szczesliwy Ekoludek”. Prowadzimy ,Kacik turystyki rodzinnej” zachecajacy do zdrowego
trybu zycia oraz aktywnego spedzania wolnego czasu. Promujemy zdrowie réwniez wsrod
innych  skierniewickich przedszkoli organizujagc réznorodne konkursy: ,Bezpieczny
przedszkolak w bezpiecznym miescie”, konkurs literacki ,,Drzewa polskich laséw i parkow”,

,Spiewajaco o zdrowiu”- konkurs na piosenke o tematyce promujacej zdrowie.

Jednym z najistotniejszych dziatan podejmowanych w naszym przedszkolu jest
ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych poprzez zapoznawanie dzieci
i rodzicéw z piramidg zywieniowg, przygotowanie samodzielne satatek, suréwek, koktajli.
Wprowadzamy naturalng diete poprzez zwiekszenie ilosci i réznorodnosci kasz, maki
razowej, zdrowych ptatkéw, jogurtéw naturalnych tgczonych ze swiezymi owocami. Czesto
proponujemy $niadania w postaci szwedzkiego stotu. Dzieci same wybierajg produkty,
z ktérych komponujg sobie kanapki. Chcac, aby ich kanapka byta najciekawsza i najbardziej
kolorowa wybierajg do niej warzywa, ktérych na co dzien nie jedzg chetnie. Dzieci dostajg
tylko zdrowe przekaski takie, jak: ciastka owsiane pieczone w przedszkole, suszone owoce,
pestki dyni, stonecznika itp. Nie otrzymujg niezdrowych stodyczy na podwieczorek. W ciggu

catego czasu pobytu w przedszkolu dzieci majg dostep do wody mineralnej.

Nasze dziatania zostaty docenione i w 2013 r. otrzymalismy po raz kolejny Certyfikat Sieci

Szkét Promujgcych Zdrowie wojewddztwa tédzkiego.
3. Jakie dziatania udajq sie szczegdlnie dobrze?

Duzym zainteresowaniem rodzicéw cieszg sie konkursy organizowane dla dzieci
i rodzicow z zakresu promocji zdrowia. Wiele radosci sprawiajg dzieciom dni i konkursy
tematyczne np. Dzien Jabtuszka. W tym roku zorganizowali$my konkurs przedszkolny na
zdrowg przekaske. Dzieci z kazdej grupy wykonaty wspdlnie z nauczycielkami przekaski ze
zdrowych produktéw. Dzieci z ogromnym apetytem zjadaty przygotowane smakotyki
i dumne czestowaty nimi swoich rodzicéw. Wszystkim zainteresowanym udostepniliSmy
wykorzystane przepisy. Konkursy dla wszystkich przedszkoli z terenu miasta sg kuznig

pomystéw oraz doskonatg promocjg edukacji zdrowotne;.
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4. Jakie napotkano trudnosci?

Najtrudniej byto zacheci¢ dzieci do prébowania nowych potraw i przyzwyczajenia ich do
nowych smakéw. Przekonanie dzieci do sprobowania nowych potraw byto dla nas
najwiekszym wyzwaniem. PrzyjetySmy zasade matych krokéw i pofaczenie czego$ znanego
z nowym. Przygotowujac nalesniki poczatkowo dodawatysmy niewielky ilos¢ maki razowej
do biatej i stopniowo zwiekszatysmy jej ilos¢. Ryz i makaron razowy mieszamy z biatym. Do
kopytek dodajemy szpinak, aby powstaty tzw. kopytka Shrekowe. Dzieci chetnie zjadaj3 tez

dania z dyni: placki, zupe, kopytka.

Poczatkowo nie wszyscy rodzice zaakceptowali wprowadzenie zmian w przedszkolnym
menu (zwiekszona ilo$¢ réznorodnych kasz). Udato nam sie ich przekonac¢ zamieszczajgc
artykuty na tablicach informacyjnych dla rodzicéw i w naszej gazetce , Szczesliwy Ekoludek”
na temat odzywczych wtasciwosci kasz. W tej chwili dzieci coraz chetniej zjadajg nowe

potrawy, a rodzice sg bardzo zadowoleni z wyzywienia proponowanego przez przedszkole.
5. Na jakiej podstawie oceniono, ze osiggnieto sukces?

W 2013 r. przeprowadzilismy autoewaluacje naszych dziatan z zakresu edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Ankiety przeprowadzone wsrdd dzieci, rodzicéw i wszystkich
pracownikéw przedszkola byty dla nas bardzo satysfakcjonujgce. Okazato sie, ze dzieci
posiadajg duzy zasdb wiedzy i umiejetnosci z tego obszaru. Rodzice pozytywnie ocenili prace
przedszkola i naszg wspotprace z nimi. Pracownicy wyrazili wysoki poziom zadowolenia
z pracy w przedszkolu i atmosfery w nim panujgcej. Byto to potwierdzeniem tego, co juz

wczesniej dostrzegatySmy na co dzien wspodtpracujgc ze sobg oraz rodzicami.
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6. Czego nauczono sie podczas realizacji tych dziatan. Jakie sg korzysci dla dzieci,

nauczycieli i przedszkola?

Nie sposdb opisa¢ wszystkich korzysci, jakie ptyng z realizacji zadan z zakresu promociji
zdrowia. Nasi wychowankowie zdrowo sie odzywiajg, spedzajg czas aktywnie, czesto na
Swiezym powietrzu lub w czasie wycieczek do pobliskiego nadlesnictwa czy Bolimowskiego
Parku Krajobrazowego. Nabywajg prawidtowych nawykéw. Nasze dziatania skierowane do
rodzicOw poszerzajg ich wiedze na temat zdrowego stylu Zzycia. Sprzyjaja temu konkursy,
w czasie ktérych rodzice poszerzajg wiedze z zakresu ekologii i zdrowia, wykazujg sie swoimi

talentami i kreatywnoscia. Chetnie wiaczaja sie do realizacji projektéw edukacyjnych.

Dla przedszkola jest to tez doskonata okazja do promocji swoich dziatan wsréd
rodzicéw, najblizszego Srodowiska, wtadz miasta. W 2014 roku otrzymaliSmy w ramach
ewaluacji zewnetrznej najwyzszg ocene za realizacje wymagania ,Przedszkole promuje
wartos¢ wychowania przedszkolnego”. Dzielimy sie swoimi doswiadczeniami na

konferencjach i prasie edukacyjnej.

Realizacja dziatan z zakresu promocji zdrowia nauczyta nas, aby w wiekszym stopniu
sprawdzaé¢ oczekiwania dzieci i rodzicow, tak by nasza oferta byta odpowiedzig na ich
potrzeby. ZrozumiatySmy tez, poszerzajac wiedze z tego zakresu, jak wazna dla zdrowia
i osiggniecia dobrostanu jest umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami. Wiedza zdobyta
w trakcie realizacji programu wptywa na styl zycia pracownikdw, atmosfere pracy i sprzyja

ich dobremu samopoczuciu zaréwno fizycznemu jak i psychicznemu.
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