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Jakosc¢ dziatan prozdrowotnych
i profilaktycznych
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Kto robi ?

Samorzady
(MOPS, GOPS,
PCPR), biura rady
roznych szczebli
Szkoty

PSSE

ngo

Policja

Zespoty
interdyscyplinarne

mematwoza (@R E

Kiedy ?

- wramach
strategii
- przy okazji
realizacji
Diagnoza programow
- interwencyjnie

Do czego i przez kogo
bedzie wykorzystana ?
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Przyktadowe dziatania

- szkolne programy profilaktyki,

- zewnetrzne programy profilaktyczne, ORE,

- Akademia Bezpiecznego Seniora,

- Bezpieczny Jarostaw

- Noc Profilaktyki

- Przystanek PaT

- programy rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii,

- programy edukacji rowiesniczej w profilaktyce,

- pedagodzy uliczni

- telefony zaufania
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Programy wsparcia zdrowia kierowane do ogotu
spoteczenstwa
- biate niedziele,
- badania profilaktyczne : osteoporoza, badanie
stuchu, zdrowie jamy ustnej,
- rozowa wstgzeczka,
- akademie zdrowia i profilaktyki UTW,
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Promowanie zdrowia poprzez upowszechnianie
zdrowego stylu zycia

- kluby fitness,

- Sciezki rowerowe,

- Cata Polska Biega,

- biegi okazjonalne

- nordic walking,

- zumba iinne

- grupy spontaniczne,

- firmowe wyjazdy na sportowo
- kulinarne programy w mediach
- kampanie konsumenckie,

- pokazy kulinarne
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Kryteria wyboru programu:

mozliwosci realizacji

potrzeby

adresaci

wiarygodnos¢ wykonawcow
czy to sprawdzony juz program

skutecznosc¢

innowacyjnos¢
L LUD2L @®RE & VULCAN uNiA EuROPESSKA DOSKONALENIE STRATEGI ZARZADZANIA OSWIATA CWa
ARODONA ST SFOMOKI coos ooy TUNOUSZSPOLECENY NA POZIOMIE REGIONALNYM | LOKALNYM ETAP Il pro publico

Projekt wspaélfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego



Trudnosci i ograniczenia w dziataniach

brak umiejetnosci

- niewystarczajgca baza,

- drogie produkty, wysokie koszty korzystania z istniejgcej bazy,

- wysokie koszty tworzenia i utrzymania bazy

- fundusze s3 ograniczone, duzo zabiegdw przy ich pozyskiwaniu

- kto ma by¢ wykonawcg

- brak specjalistow wsréd wolontariuszy,

- powszechnos$¢ dziatan profilaktycznych wystepuje gtdéwnie w szkotach
- dotarcie do spotecznosci miedzy szkotg a emerytami ( ludzie pracujacy,
bezrobotni...)
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Finansowanie dziatan
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Zrodta finasowania

- fundusze na zadania zlecone ( JST, rzadowe,
unijneiin.)

- srodki wtasne ngo

- sponsorzy

- reklama firm i produktow
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Monitorowanie realizowanych dziatan
- PSSE

- w szkotach - roczne sprawozdania

- transze
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Kryteria rozdziatu srodkow

Madrze ! Dawac sprawdzonym, rzetelnym, skutecznym,
pracowitym, a nie silniejszym
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Kontrola wydatkowanych srodkow

- sprawozdania finansowe

- ksiegowosc¢ stowarzyszen i organizacji

- upubliczniane raporty z wydanych srodkow
i uzyskanych efektéw ( samorzady)
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Usprawnienie wydatkowania srodkéw

- uproszczona sprawozdawczosc

- srodki przed zadaniem

- transze na czas realizacji, a nie po zakonczeniu zadania
- dogodne terminy realizacji ( odpowiednio dfugie

terminy)
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Trudnosci i ograniczenia

- niejasne procedury zamowien i konkursow, przetargow
- witasny wkfad finansowy, jako warunek obligatoryjny

- pomijanie w przydziale srodkow

- zmniejszanie kwoty dotacji na kolejne zadania

- oczekiwanie, ze wiekszosc¢ pracy zostanie wykonana

w ramach wolontariatu

refinansowanie zamiast dofinansowania
skomplikowana sprawozdawczos¢

nierealne terminy
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Wspotpraca — wykorzystanie
zasobow lokalnych
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Tworzenie bazy/ sieci partnerow w realizacji zadania

- np. dziatania w ramach sieci szkot promujacych zdrowie
- ngo

- tworzenie koalicji na rzecz...

- zespoty zadaniowe

- zespoty eksperckie
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Pozyskiwanie partnerow do wspotpracy

porozumienia z samorzgdami, PSSE, policj3 itd.

- szkoty
- instytucje majgce w swoich zadaniach zagadnienia

profilaktyki ( poradnie przeciw..., terapeutyczne,

psychologiczne)
- instytucje i organizacje sportowe i rekreacyjne

- organizacje turystyczne
- media
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Identyfikacja zadan wymagajgcych kooperac;ji

- do réznych zadan potrzebni sg inni partnerzy
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Budowanie wspotpracy

Co pomaga Co przeszkadza
* funkcjonujace sieci partnerow * brak tego co obok
( szkoty promujace zdrowie, * niejasno okreélone
ngo, sieci miast promujgcych kompetencje koordynatoréw
zdrowie) * brak procedur finansowania
e wsparcie nadzoru szkot .

brak gotowosci do wspodlnego
* istnienie funkcji koordynatora dziatania

w zakresie profilaktyki i
promocji zdrowia w
kuratoriach, samorzgdach
lokalnych, instytucjach np.
PSSE
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Wiaczanie wolontariuszy do dziatan

- wolontariat zadaniowy

- docenianie wolontariuszy — rola
samorzadu
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Trudnosci i ograniczenia

- brak odpowiednich partnerow w zasobach
lokalnych

- brak porozumien, formalnych umocowan
prawnych

- ograniczona liczba wolontariuszy, rotacja
wolontariuszy, brak szkolen

- brak gotowosci w spoteczenstwie

- malkontenctwo — cecha narodowa Polakdw,

demotywator
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