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Program Prom powstat w trosce o dalsze losy absolwentéw Przedszkola Integracyjnego przy
ul. Wolumen w Warszawie, ktére prowadzi Pani Anna Florek. Z jej inicjatywy, dzieki wsparciu
nauczycieli i specjalistow z tej placdwki oraz duzemu zaangazowaniu rodzicow od 6 lat jest
realizowany w Szkole Podstawowej Niepublicznej nr 38 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Ireny Sendlerowej w Warszawie przy ul. Skrajnej 10.

PROM - czyli system pomysinej adaptacji do klasy | - system wspierania dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnym, ich rodzicdw i nauczycieli. Wszystkie dziatania s3 omawiane
zrodzicami, a dzieki ich akceptacji i wspdtpracy proces adaptacji jest efektywniejszy.
Nauczyciel otrzymuje pomoc (wskazowki, wypracowane sposoby postepowania, system
pracy, poznaje dziecko w réznych sytuacjach w otoczeniu przedszkolnym) dzieki temu ma
poczucie, ze poradzi sobie z prowadzeniem dziecka do szkoty.

Celem gtéwnym tego programu jest wyeliminowanie wszystkich niepozgdanych nastepstw
okresu adaptacji ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi rozpoczynajacego nauke
w szkole czyli:

- zachowan niepozadanych (np. wydawanie dziwnych dZzwiekdéw),

- wycofania (zamkniecia, braku reakcji na otoczenie),

- agresji lub autoagres;ji - jako odpowiedzi na niezrozumiate sytuacje,

- wykluczenia (rowiesnicy nie akceptujg, a nawet boja sie dziecka ktére, zachowuje sie
inaczej).

Do szkoty uczeszcza 11 uczniow ze spe, w tym 7 to absolwenci przedszkola, ktérzy dzieki
temu programowi pomyslnie przekroczyli prog szkoty, a ich rodzice przyprowadzili tu swoje
pociechy w poczuciu, ze bedg wtasciwie zaopiekowane. W tym roku szkolnym pierwsze
z tych dzieci - Basia zakonczy nauke w szkole podstawowe;j i juz czynione sg przygotowania
do pracy z nig w gimnazjum. Jestem przekonana, ze z poczuciem sukcesu dla niej, jej
rodzicow i nauczycieli Basia zakonczy Il etap edukacyjny i bez obcigzen wkroczy w nastepny,
a ma to niebagatelny wptyw ma system pomysinej adaptacji PROM.

PROM - system pomysinej adaptacji w klasie |
PI PROM SPN nr 38.

P - Przedszkolak, Pierwszoklasista

R- Rodzice

O - Otoczenie przedszkolne. Otoczenie szkolne
M - Mentor czytaj przewodnik

--- - lina - wiez

Przedszkolak, ktory jest objety systemem pomysinej adaptacji to dziecko ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, ktore niebawem trafi do | klasy. Nie wszystkie dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi muszg by¢ objete tym programem - na pewno
powinny uczestniczyé w nim te, ktére maja problemy natury emocjonalnej badz spoteczne;j.
Takie, ktére majg trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z réwiesnikami i nauczycielami, czy
tez te dla ktérych nowe miejsca i sytuacje stanowig trudnos¢, z ktorg nie sg w stanie same
sobie poradzi¢. Czyli bedg to przedszkolaki u ktérych zdiagnozowano autyzm, ADHD, Zespot

®RE i




Agnieszka Matwis ® Projekt PROM - system pomyslinej adaptacji w szkole -
budowanie wspotpracy pomiedzy przedszkolem a szkotg e

Aspergera, ale mogg to tez byé wszystkie inne dzieci ze spe, ktdre majg zaburzong sfere
emocjonalng i spoteczng z innych wzgledow niz niepetnosprawnos¢. Dzieki dziataniom
wramach PROM byly przedszkolak, we wrzesniu juz pierwszoklasista jest objety
specjalistyczng opieka, bedacg kontynuacjg pracy z dzieckiem w przedszkolu. Natomiast
nauczyciel prowadzacy dziecko moze wtedy zadbaé o petne i racjonalne wykorzystanie
potencjatu dziecka. Bo obraz dziecka nie jest zaburzony nowg, trudng sytuacjg (nowe
otoczenie, nieznajomi ludzie, brak komunikacji) czyli brak poczucia bezpieczenstwa.

Rodzice wystepujg z wnioskiem o realizacje PROM-u, to oni dokonujac wyboru SPN 38
wiedzg, ze szkota wspodtpracuje z przedszkolem i ten wybdr jest w duzym stopniu
podyktowany takim stanem rzeczy. Przedszkole, ktére do tej pory zapewniato duze poczucie
bezpieczenstwa prowadzac ich dziecko najefektywniejszymi metodami pracy, majgc na
uwadze troske o dalsze jego losy pomaga rodzicom w podejsciu jak najlepszej decyzji
w wyborze szkoty. Program PROM nie mégtby by¢ realizowany bez zaangazowania rodzicow,
daje on im tez mozliwo$¢ poznania placéwki i catego nowego otoczenia szkolnego dziecka,
a to sprawia, ze rodzice czujg sie w nowej sytuacji bezpiecznie, co jest niezmiernie pozgdane
gdyz swoje poczucie zagrozenia, niepewnosci zawsze przenoszg na dziecko. W koricu sg
niezmiernie potrzebni do tworzenia IPET (Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny)
bo ich akceptacja i wsparcie w realizacji wszystkich planéw wobec dziecka jest niezbedne
i niezastgpione.

Otoczenie przedszkolne - w tym konkretnym przypadku to Przedszkole Integracyjne przy
ul. Wolumen. Jest to miejsce gdzie nauczyciel wspierajgcy na poczatku obserwuje dziecko,
potem nawigzuje z nim pierwsze kontakty w zabawie, w sytuacjach zadaniowych czy
w koncu pomaga dziecku w trudnosciach. W ten sposéb buduje wiez, ktéra powoduje,
ze dziecko akceptuje obecnos¢ nowej osoby w swoim otoczeniu. Tutaj poznaje metody
i system pracy z dzieckiem, moze tu tez liczy¢ na wsparcie i doradztwo specjalistow do tej
pory zajmujgcych sie dzieckiem. Czesto zdarza sie, ze z otoczenia przedszkolnego zostaja
przeniesione wazne elementy zwigzane z metodami pracy z dzieckiem np. plan aktywnosci,
bez ktorego dziecko nawet w znanym sobie srodowisku nie jest w stanie sobie poradzic.
Otoczenie przedszkolne jest miejscem gdzie w petni nauczyciel moze dowiedzie¢ sie
co dziecko osiggneto w poprzednim etapie edukacyjnym. Pomoga mu w tym: wywiad
z nauczycielami, specjalistami, wspdlna analiza dokumentacji dziecka. To jest konieczne do
stworzenia IPET, ktory ma by¢ dla dziecka wsparciem od wrzesnia w klasie |, a nie
dokumentem stworzonym tylko w oparciu o orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego -
bo wtedy IPET staje sie dokumentem dokumentu, a nie programem spdjnym
z rzeczywistoscig edukacyjng i terapeutyczng dziecka.

Otoczenie szkolne - to w tym przypadku SPN nr. 38, jest to placdwka, ktérej zadaniem jest
przygotowanie nauczycieli i specjalistébw do podjecia pracy z dzieckiem.
Tutaj przyprowadzajg dziecko rodzice, a czeka na nich znany im juz nauczyciel. Pierwsze
spotkanie w szkole dziecko odbywa w towarzystwie rodzicéw i nauczyciela. Zwiedzajg razem
pomieszczenia szkolne, organizujg wspdlng zabawe w sali lekcyjnej. Nastepnym krokiem jest
wprowadzenie dziecka (w ramach zaje¢ adaptacyjnych dla wszystkich przysztych
pierwszoklasistow, od lutego raz w miesigcu) do grupy. | tu dziecko jest otoczone nie tylko
opieka nauczyciela wspierajgcego, ale tez rodzicéw, tak jak inne dzieci biorgce udziat w tych
zajeciach. To jest jeden z wazniejszych momentéw catego przedsiewziecia poniewaz
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znajomos¢ dziecka pozwala nauczycielowi w pore poméc mu w trudnosciach i zapobiec
pojawieniu sie zachowan niepozgdanych, a w rezultacie porazice w pierwszym spotkaniu
z grupg rowiesnikdw. Na nastepne spotkania tego typu dotaczajg specjalisci ze szkoty —
ich zadaniem jest obserwacja dziecka i nawigzanie relacji w trakcie zabawy - co pomaga
w nastepnym etapie czyli pracy indywidualnej z dzieckiem.

Zajecia adaptacyjne dla przysztych pierwszoklasistow zostajg zakonczone w czerwcu, ale
dzieci objete PROM-em s3 zapraszane na akcje LATO W MIESCIE (dwa pierwsze tygodnie
wakacji) i wtedy nauczyciel wspierajgcy uczy sie dziecka w innych sytuacjach i miejscach. Jest
to wyjscie do parku, na wycieczki, na basen (na ktdry dziecko zacznie uczeszczaé od wrzesnia
w ramach nauki ptywania). W tych wyjsciach na poczgtku mogg uczestniczy¢ rodzice, ale ten
czas jest czasem kiedy dziecko przez dwie, trzy godziny dziennie jest w grupie pod opieka
nauczyciela wspierajgcego.

Mentor/Przewodnik - jest to nauczyciel wspierajgcy dziecko od klasy I. Jego gtéwnym
zadaniem jest przeprowadzenie dziecka z przedszkola do szkoty. W tym celu juz w styczniu
nawigzuje wspotprace z rodzicami i z otoczeniem przedszkolnym. W przedszkolu ustalany
jest harmonogram jego dziatan. W zaleznosci od potrzeb dziecka jest zobligowany
do uzupetnienia swojego warsztatu np. o elementy niezbedne w prowadzeniu dziecka
(system zetonowy), ale tez kursy i warsztaty.

Przewodnik wprowadza w $wiat dziecka nauczyciela wychowawce i specjalistow ze szkoty
w celu ujednolicenia i kontynuacji metod pracy z przedszkola. On tez decyduje
W porozumieniu z rodzicami i specjalistami, kiedy wprowadza¢ modyfikacje w IPET, ktérego
w pierwotnej wers;ji jest gtdwnym autorem ze wzgledu na najlepszg znajomos¢ dziecka i jego
potencjatu.

PROM jest programem realizowanym na ograniczonej przestrzeni miedzy Przedszkolem
Integracyjnym i Szkofa Podstawowa Niepubliczng Nr. 38 z Oddziatami Integracyjnym.

Mysle, ze istnieje mozliwos¢ dostosowania tego programu dla potrzeb placéwek publicznych,
ktore dzieki niemu nie bedg narazone na koszty zwigzane z niepozagdanymi nastepstwami
okresu adaptacji dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Moze wiec powstanie w dobie kolejnej reformy dotyczacej dzieci niepetnosprawnych
program profilaktyczny, bowiem o wiele trudniej jest odnalez¢ wtasciwg droge do dziecka niz
podazaé z nim juz sprawdzong w przedszkolu. Dziecko niepetnosprawne nie jest biatg kartka,
ktorg tres¢ ma zapisa¢ dopiero szkota, jego osiggniecia po pierwszym etapie edukacji i terapii
sg potencjatem, ktdrego nie warto tracié przez nieudane przekroczenie progu szkoty.
PROMENADA - czyli zapewniajgca bezpieczne i pomysine przejscie z przedszkola do szkoty
droga dla dzieci, ich rodzicéw i nauczycieli.
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