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I. UZASADNIENIE

Od 1991 r. jest realizowany w Polsce Program Szkota Promujaca Zdrowie (SzPZ). Rozpoczat
si¢ od 3-letniego, migdzynarodowego projektu pilotazowego (1992-1995), zainicjowanego
przez WHO/EURO. Projekt ten rozpoczal oddolne dziatania (ruch) szkol, zgodne ze strategia
opracowana w tzw. szkolach projektowych oraz tworzenie sieci tych szkot na roznych
poziomach. Pierwsza sie¢ utworzono w 1992 r. w b. woj. ciechanowskim. Aktualnie sieci
istnieja we wszystkich wojewddztwach, w niektorych funkcjonuja sieci rejonowe, powiatowe
lub miejskie, utworzone w celu ufatwienia koordynacji i skuteczniejszego wspierania szkot.
Obecnie w Polsce jest ponad 2000 szkot w sieci.

Program ten rozwijany byt w Polsce w ramach Europejskiej Sieci Szkot Promujacych
Zdrowie (ESSzPZ), utworzonej w 1992 r. (od 1 stycznia 2008 r. — Europejska Sie¢ Szkoét dla
Zdrowia w Europie - SHE), w wyniku porozumienia WHO/EURO, Rady Europy i Komisji
Europejskiej. Polska zostata czlonkiem tej sieci w grupie pierwszych siedmiu krajow.
Czternascie szkot uczestniczacych w projekcie pilotazowym, otrzymato certyfikaty ESSzPZ
(1993). Certyfikaty te przyznano jednorazowo.

W Polsce opracowano i przyjgto kryteria przynaleznosci do sieci szkot promujacych zdrowie
oraz przyznawania wojewodzkiego certyfikatu. Szkoty, ktore spetnity okreslone warunki
zostaja przyjete do sieci i po minimum dwoch latach pracy otrzymuja wojewodzkie
certyfikaty. Do wojewodzkich sieci SzPZ naleza obecnie, poza szkotami roznych typow, inne
placéwki oswiatowo-wychowawcze (przedszkola, bursy, domy wczaséw dziecigcych). Od
wielu lat zgtaszane byly postulaty ustanowienia certyfikatu krajowego.

Obecnie krajowy certyfikat moze by¢ przyznawany tylko szkotom, dla ktorych opracowano
standardy 1 narzedzia.” Przyznawanie krajowego certyfikatu pozostalym placowkom, o
odmiennych niz szkola zadaniach, wymaga podjgcia prac nad specyfika dziatah w zakresie
promocji zdrowia, standardami i narzedziami do oceny ich osiagania w poszczegdlnych
placowkach.

Ustanowienie krajowego certyfikatu moze przynies¢ nastgpujace korzysci:

— docenienie wysitkow szkoét realizujacych dlugofalowe, systemowe dziatania w zakresie
promocji zdrowia, co przyczyni si¢ do zwigkszenia prestizu szkoty 1 bedzie zrddltem
satysfakcji dla cztonkow spotecznosci szkolnej oraz motywacji do dalszej pracy,

— identyfikacja specyficznych osiagni¢¢ (,,mocnych stron”) szkot oraz przyktadow dobrej
praktyki, co umozliwi ich upowszechnianie w kraju oraz wymiang dos$wiadczen i
wspolprace miedzy szkotami w réznych wojewodztwach,

— stworzenie banku danych o szkotach i ich osiagnigciach, co utatwi wspieranie dziatan
szkot na poziomie wojewddzkim 1 krajowym oraz upowszechnianie (marketing) koncepcji
szkoty promujacej zdrowie w Polsce.

Istnieja pewne zagrozenia zwigzane z wprowadzeniem tego certyfikatu, w tym zwlaszcza
uruchomienie rywalizacji migdzy szkotami i1 wojewodztwami, obciazenie szkolnych i
wojewddzkich koordynatorow dodatkowymi zadaniami, ryzyko zwiazane z przekazywaniem
przez szkoly nierzetelnych danych, przy ograniczonych mozliwosciach ich obiektywne;j
weryfikacji. Zagrozenia te nalezy wzia¢ pod uwage przy planowaniu i realizacji nadawania
certyfikatow. Niezbgdne jest monitorowanie i ewaluacja tego procesu oraz ew. modyfikacja
ustalonej procedury.

1 . . , .
Opracowane narzgdzie nie sa dostosowane do warunkow pracy przedszkoli.



IL. PROCEDURA NADAWANIA
KRAJOWEGO CERTYFIKATU SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE
Cele
Ustanowienie ,,Krajowego Certyfikatu Szkola Promujaca Zdrowie”, zwanego dalej
certyfikatem, ma na celu:
1. Uznanie 1 docenienie dlugofalowych, systemowych dziatan szkét, zgodnych z przyjeta w
Polsce koncepcja i standardami szkoty promujacej zdrowie.

2. Stymulowanie rozwoju programu SzPZ w Polsce, jako waznego elementu polityki
panstwa i dziatan oddolnych dla poprawy jakos$ci edukacji, stanu zdrowia ludnosci oraz
budowania demokratycznego spoteczenstwa.

3. Upowszechnianie doswiadczen i osiagnie¢ SzPZ oraz przykladéw dobrej praktyki na
terenie catego kraju i stymulowanie wspotpracy miedzy szkotami.

Okres waznosci certyfikatu

Certyfikat przyznawany jest szkole na okres 5 lat. Po uplywie tego okresu szkota moze stara¢
si¢ ponownie o jego nadanie, po spetnieniu odpowiednich warunkéw. Warunki te zostana
okreslone na podstawie doswiadczen oraz po zasiggnigciu opinii przedstawicieli szkot,
wojewodzkich koordynatoréw oraz cztonkow zespolow wspierajacych.

Warunki ubiegania si¢ szkoly o przyznanie certyfikatu

O przyznanie certyfikatu moze ubiegac si¢ szkota, ktéra speini nastepujace warunki:
a) jest cztonkiem wojewddzkiej sieci szkdt promujacych zdrowie i posiada wojewodzki
certyfikat co najmniej przez 3 lata;

b) dokonata autoewaluacji swoich dziatan w zakresie okreslonym w pigciu standardach
SzPZ, z wykorzystaniem metod 1 narzedzi dostgpnych na stronie internetowe;j
www.ore.edu.pl;

c) dokonata publicznej prezentacji wynikéw autoewaluacji, podczas ktorej przedstawita
sukcesy oraz wskazata problemy wymagajace rozwiazania;

d) okreslita swoje kompetencje (,,mocne strony”) w zakresie promocji zdrowia, ktorymi
jest gotowa dzieli¢ si¢ z innymi szkotami oraz zaproponowata sposdb, w jaki tego
dokona;

e) otrzymala rekomendacj¢ wojewodzkiego koordynatora;
f) sporzadzita informacj¢ o swojej szkole do banku danych wg zatacznika nr 1.

Warunkiem rozpatrzenia wniosku szkoty o przyznanie certyfikatu jest zlozenie
u wojewodzkiego koordynatora dokumentacji w odpowiednim terminie.

Zasady przyznawania certyfikatu

1. Certyfikat nadaje szkole Minister Edukacji Narodowej na podstawie rekomendacji
udzielonej przez Centralng Kapitulg ,,Krajowego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie”
dziatajaca przy Osrodku Rozwoju Edukacji w Warszawie.

2. Szczegbdlowe zasady funkcjonowania kapituty okresla Regulamin organizacyjny.



3.

Bank danych o szkotach, ktére posiadaja certyfikat jest prowadzony na poziomie
krajowym przez Zespot ds. Promocji Zdrowia w Osrodku Rozwoju Edukacji.

ZASADY UBIEGANIA SIE SZKOLY O NADANIE
KRAJOWEGO CERTYFIKATU SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Wytyczne dla szkol

1.

O nadanie Krajowego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie, zwanego dalej certyfikatem,
moga ubiegaé si¢ szkoty wszystkich typow, ktére naleza do wojewddzkiej sieci szkot
promujacych zdrowie i posiadaja certyfikat tej sieci co najmniej przez 3 lata.

Certyfikat nadawany jest na okres 5 lat. Po tym okresie szkota moze ubiegac si¢ ponownie
0 jego nadanie.

. Warunkiem rozpoczgcia staran szkoly o nadanie certyfikatu jest podjecie i

udokumentowanie nastepujacych dziatan:

a) Przeprowadzenie autoewaluacji swoich dzialan dla tworzenia SzPZ, okreslonych w
pigciu standardach, z wykorzystaniem metod 1 narzedzi dostgpnych na stronie
internetowej www.ore.edu.pl). Kopie wypetnionych raportéw z ewaluacji pigciu
standardow oraz arkuszy zbiorczych dla standardow I, 11, III 1 V nalezy dotaczy¢ do
formularza A: ,,Wniosek o nadanie Krajowego Certyfikatu Szkola Promujaca
Zdrowie”. Na kazdym raporcie i arkuszu zbiorczym nalezy w lewym gérnym rogu
wpisac¢ nazwe i adres szkoly lub umiesci¢ jej pieczgé.

b) Dokonanie publicznej prezentacji wynikow autoewaluacji (m.in. sukcesOw i trudnosci
placowki wynikajacych z przeprowadzonej autoewaluacji). Formg i1 zakres tej
prezentacji ustala szkota. Powinny w niej uczestniczy¢ osoby spoza danej szkoty np.
koordynator lub inny przedstawiciel wojewddzkiego zespotu wspierajacego, rodzice,
przedstawiciele spotecznosci lokalnej, wladze oswiatowe, przedstawiciele innych
placowek..

c) Okreslenie przez spolecznos$¢ szkolna kompetencji (,,mocnych stron”) w zakresie
tworzenia SzPZ, ktore szkola jest gotowa zademonstrowac, upowszechnic¢ i dzieli¢ si¢
z innymi szkolami np. zorganizowa¢ warsztaty dla przedstawicieli innych szkot,
udzieli¢ instruktazu, przekaza¢ odpowiednie materiaty itd. Opis tych kompetencji,
wraz z oferta dla innych szkél, nalezy zamiesci¢ w formularzu A. W przypadku
nadania certyfikatu informacje o szkole (zal. nr 1) zostana zamieszczone w bazie
internetowej Krajowej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie.

Po dokonaniu dzialan wymienionych w punkcie 3 szkota wypetlia formularz A -
,Wniosek o nadanie Krajowego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie”. Formularz ten,
wraz z wymienionymi w punkcie 3a zatacznikami, dyrektor szkoty przesyta do wtasciwego
wojewoddzkiego koordynatora szkét promujacych zdrowie, w celu uzyskania jego
rekomendacji.

Wytyczne dla koordynatorow wojewodzkich sieci szkol promujacych zdrowie

1.

Koordynator wojewddzki po zapoznaniu si¢ z dokumentacja nadestana przez szkote,
udziela rekomendacji szkole ubiegajacej si¢ o nadanie certyfikatu. W przypadku odmowy
udzielenia rekomendacji wojewodzki koordynator uzasadnia swa decyzje i przekazuje do
wiadomosci dyrektora szkoty. W przypadku watpliwosci wojewodzki koordynator moze



doradzi¢ szkole wprowadzenie poprawek. Po wypetnieniu zalecen wojewodzkiego
koordynatora szkota moze ponownie ubiegac si¢ o uzyskanie rekomendacji.

Podstawa do udzielenia rekomendacji jest:

a) analiza treSci zawartych w przekazanym przez szkotg formularzu A oraz zatacznikach
okreslonych w punkcie 3a;

b) ocena dotychczasowych dziatan szkoly, jej osiagni¢¢, zaangazowania w prace sieci,
wspotdziatania z innymi szkotami itd.;

c) opinia koordynatora powiatowego lub miejskiego w wojewodztwach, w ktorych
istnieja takie sieci SzPZ.

2. W przypadkach budzacych watpliwosci wojewodzki koordynator przeprowadza rozmowe
z dyrektorem lub szkolnym koordynatorem oraz zapoznaje si¢ z odpowiednia
dokumentacja, w tym z wynikami ostatniej autoewaluacji.

3. W przypadku, gdy koordynator udziela szkole rekomendacji, powiadamia o tym
dyrektora szkoty. Swoja decyzj¢ zapisuje w formularzu A wraz z krotkim uzasadnieniem
1 przesyla pelna dokumentacj¢ szkoty do Zespotu ds. Promocji Zdrowia w Szkole ORE.

Harmonogram prac zwigzanych z nadawaniem certyfikatu

1. Zaktada sig, ze wnioski o nadanie krajowego certyfikatu rozpatrywane beda przez
cztonkow kapituty dwa razy w roku. Ustala si¢ nastepujace terminy:

a) Semestr pierwszy kazdego roku:

do 15 grudnia szkoty sktadaja formularz A wraz z zalacznikami
do wojewddzkiego koordynatora,

do 15 stycznia wojewodzcy koordynatorzy przesytaja do ORE wnioski szkot
ubiegajacych sig o nadanie krajowego certyfikatu wraz z rekomendacja.

do 15 lutego odbywa si¢ posiedzenie kapituty,

do 28 lutego przewodniczacy kapituly przedstawia Ministrowi Edukacji
Narodowej listg szkot rekomendowanych przez kapitute do nadania Krajowego
Certyfikatu.

Przewodniczacy kapituty ustala wspolnie z Ministrem Edukacji Narodowej termin
wreczenia certyfikatow oraz zawiadamia o tym szkoty.

W marcu odbywa si¢ uroczyste wrgczenie certyfikatow w Ministerstwie Edukacji
Narodowe;.

b) Semestr drugi kazdego roku:

do 30 maja szkoty sktadaja formularz A wraz z zatacznikami do wojewodzkiego
koordynatora,

do 30 czerwca wojewodzcy koordynatorzy przesylaja do ORE wnioski szkot
ubiegajacych si¢ o nadanie Krajowego Certyfikatu wraz z rekomendacja.

do 15 wrze$nia odbywa si¢ posiedzenie kapituty,

do 30 wrzesnia przewodniczacy kapituly przedstawia Ministrowi Edukacji
Narodowej liste szkot rekomendowanych przez kapitute do nadania Krajowego
Certyfikatu.



Przewodniczacy ustala wspolnie z Ministrem Edukacji Narodowej termin wrgczenia
certyfikatow oraz zawiadamia o tym szkoty.

W pazdzierniku odbywa si¢ uroczyste wrgczenie certyfikatow w Ministerstwie Edukacji
Narodowe;.



Pieczeé szkoty Formularz A
WNIOSEK O NADANIE SZKOLE
KRAJOWEGO CERTYFIKATU SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

W imieniu spoteczno$ci szkolnej skladamy niniejszy wniosek o nadanie naszej szkole
Krajowego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie

Szkolny koordynator promocji zdrowia Dyrektor szkoty
Imie i nazwisko Imig i nazwisko
Podpis Podpis
MiejSCOWOSE 1 data ...

Uwaga! Do wniosku nalezy dolqczyé kopie wypelnionych raportow z ewaluacji pieciu
standardow oraz arkuszy zbiorczych (zszytych zszywkq) dla czterech standardow (poza
standardem czwartym). Na kazdym raporcie i arkuszu zbiorczym nalezy, w lewym gornym
rogu, wpisac nazwe i adres szkoty lub umiesci¢ jej pieczec.

Prosimy nie dofqczac innych materiatow.

]

. Informacje o szkole
L. NAZWaA SZKOY: o
2. Adres szkoly: ulica.......coovvviiiiiii Nrdomu.......ooovviiiiiiiiiiin,

Kod pocztowy........coovvvinnnn, MIEJSCOWOSE. .ttt et et et et ettt et et et et e e e e e eneaaans

4. Lokalizacja szkoty: wojewodztwo...........oovvviiiiiiiiiiiiiiiiinnn, POWIAt. ...ttt

miasto (liczba mieszkancoéw...................... tys.), wies’

5. Liczbaucznidw .........c.ooooiiiiiiiatn,
6. Rozpoczgcie dziatan dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie: rok..............

7. Przynaleznos¢ do rejonowej (powiatowej, miejskiej) sieci szkét promujacych zdrowie™:

* Wiasciwe podkresli¢
? Dotyczy szkot w wojewodztwach, w ktorych istnieja takie sieci



NIE, TAK - od kiedy: rok............
8. Przyjecie do wojewddzkiej sieci szkot promujacych zdrowie: rok...........
9. Data przeprowadzenia autoewaluacji dziatan szkoty w zakresie ustalonym w pigciu standardach,

z wykorzystaniem zalecanych metod i narzedzi*:

miesiac ............ ... rok...........

II. Osiagnigcia i specjalne kompetencje (,,mocne strony”) szkoly w zakresie
tworzenia szkoly promujacej zdrowie

1. Najwazniejsze zmiany, jakie zaszly w szkole w wyniku realizacji programu szkota promujaca
zdrowie w ostatnich 3 latach (prosze opisac)

2. Najwigksze osiagnigcie w szkole w zakresie tworzenia szkoty promujacej zdrowie (prosze opisa¢)?

3. Specjalne kompetencje (,,mocne strony”) szkoty w zakresie tworzenia szkoly promujacej zdrowie z
obszaru dwoch standardow (proszeg opisa¢ w tabeli dwie mocne strony)

Lp Specjalne kompetencje szkoty Nr standardu
(,,mocne strony”) w zakresie tworzenia
szkoly promujacej zdrowie

4. Proponowany sposob przekazania innym szkotom wilasnych doswiadczen i kompetenc;i.
Prosz¢ szczegdlowo opisaé, np.:
- warsztaty (temat, adresatow, czas trwania, program),
- materiaty (artykuly, publikacje, strona internetowa),
- projekty (charakterystyka projektu, zasady udziatu, realizatorzy, uczestnicy),
- wymiany szkolne (dotyczace m.in. zarzadzania projektami z zakresu promocji zdrowia, wspotpracy
z rodzicami i srodowiskiem lokalnym, aktywizacji uczniow, dbatosci o klimat szkoty).

* Metody i narzedzia znajduja si¢ w zeszycie ,,Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole” 2006 r.
nr 10-11 oraz na stronie internetowej www.ore.edu.pl



I1I. Publiczna prezentacja wynikow autoewaluacji
1. Data prezentacji.........ooevvvveinienneennnnn...
Y TS FT T o) (/34 L o]

3. Uczestnicy:
a) czltonkowie spotecznosci SZKOINE]. ... ovvui et

4. Przedstawione wyniki autoewaluacji:
a) sukcesy
b) problemy wymagajace rozwigzania

5. Informacja o tym, jak szkota planuje wykorzysta¢ wyniki i wnioski z autoewaluacji do dalszej
pracy.

IV. Rekomendacja koordynatora wojewodzkiej sieci szkol promujacych zdrowie

Po zapoznaniu si¢ z tre§cia niniejszego wniosku 1 zalacznikow oraz na podstawie
dotychczasowej wspotpracy ze szkota ..o
a) Popieram wniosek szkoty o nadanie certyfikatu

b) Nie popieram wniosku szkoty o nadanie certyfikatu’

Uzasadnienie (zarowno poparcia lub braku poparcia):

Imig 1 nazwisko wojewodzkiego koordynatora.............coviiiiiiiiiiiiii e
tele faX e e-mail.......ooi
MiejSCOWOSEC. . ..virinrerinrannenn. data.............ooeni Podpis...c.ooviiiii

> Wiasciwe podkresli¢
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V. Opinia i decyzja kapituly
1. Opinia cztonka kapituty dokonujacego oceny wniosku szkoty i zataczonej dokumentacji

Po zapoznaniu si¢ z trescia niniejszego wniosku i zatacznikow:
a) Wnioskuje o nadanie szkole certyfikatu

b) Wnioskuje o nie nadanie szkole certyfikatu®
Uzasadnienie:

Imig i nazwisko cztonka kapituty................ooo podpis.......oennnnn.
2. Decyzja kapituty

a) Szkota otrzymuje certyfikat

b) Szkota nie otrzymuje certyfikatu

Uzasadnienie odmowy, zalecenia i inne uwagi:

% Wiasciwe podkresli¢



Informacje o szkole, ktorej przyznany zostal Krajowy Certyfikat
(do umieszczenia na stronie internetowej www.ore.edu.pl)
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Zatacznik 1

1 |Nazwa szkoly

2 | Adres szkoly

3 | Wojewodztwo

4. |Rok otrzymania Krajowego
Certyfikatu

5. |Organ prowadzacy

6 | Telefon/fax/mail/strona
internetowa

7. |Imig¢ i nazwisko dyrektora
szkoly

8. |Imi¢ i nazwisko
koordynatora ds. promocji
zdrowia

9. |Lokalizacja szkoly (wies,
miasto — liczba mieszkancow)

10. | Liczba uczniow

11. | Osiagnigcia szkoly w zakresie promocji zdrowia (mocne strony szkoly):
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