Positki szkolne dla ucznidéw o specjalnych potrzebach zywieniowych

Niektorzy uczniowie, ze wzgledu na stan zdrowia, maja specjalne potrzeby zywieniowe, np.
pewne ograniczenia dotyczace spozywania niektérych produktéw lub ilosci 1 czgstotliwosci
positkow, ktore nalezy uwzgledni¢ przy organizacji positkow szkolnych.

Mozna szacowacé, ze specjalnie potrzeby zywieniowe ma ok. 5% ucznidw
Z nastepujacymi zaburzeniami i chorobami przewleklymil:
e Uczniowie z niepozagdanymi reakcjami na niektére pokarmy - wymagaja
wyeliminowania z diety produktow, ktorych nie toleruja. W tej grupie nalezy zwrécié
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- alergia na bialko mleka krowiego — jest to zaburzenie stanowiace problem
w okresie niemowlgcym, ale w wigkszosci przypadkow ustgpuje w 2-3 roku zycia.
Tylko nieliczne dzieci w wieku szkolnym nie moga pi¢ mleka z powodu alergii.
Zwykle osoby uczulone na biatko mleka krowiego sa rowniez uczulone na biatko

zawarte w napojach mlecznych i serach;

- nietolerancja cukru mlecznego (laktozy) spowodowana niedoborem enzymu
laktazy, ktory rozklada w jelicie laktozg. Objawy jej to dyskomfort, wzdgcia
I biegunki po spozyciu mleka. Osoby z tym zaburzeniem moga pi¢ mleko i nie
odczuwaja dolegliwosci, gdy jednorazowo wypijaja mata jego ilos¢ (np. 100 ml),
w trakcie jedzenia positku. Zalecane jest zastapienie mleka napojami z mleka
fermentowanego (jogurty, kefir), w ktorych w czasie fermentacji bakterie
wykorzystuja laktozeg.

e Uczniowie z celiaka (choroba trzewna) — wymagaja calkowitego wyeliminowania
z diety produktow zawierajacych gluten tzn. produktow z czterech zbdz — pszenicy, zyta,
jgczmienia i owsa (gluten jest biatkiem, ktore uszkadza kosmki jelitowe).

e Uczniowie z cukrzyca — powinni spozywac tylko positki o wyliczonej wartosci

kalorycznej i zawartosci weglowodanow (tzw. przeliczniki weglowodanowe).

! Szczegotowe informacje zawiera m.in. ksiazka: Woynarowska B. (red.) Uczniowie z chorobami przewleklymi.
Jak wspierac ich rozwdj, zdrowie i edukacje. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
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zdrowego stylu zycia. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2008, s. 99-110.
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e Uczniowie z mukowiscydoza — wymagaja diety wysokoenergetycznej, wysokobiatkowe;j
poniewaz ich zapotrzebowanie energetyczne jest o 30-50% wigksze niz ich zdrowych
rowiesnikow. Maja oni duzy apetyt i potrzebuja dodatkowych przekasek w ciagu dnia.

e Uczniowie z fenyloketonuria — maja specjalna diet¢ niskobiatkowa z ograniczona
zawarto$cia aminokwasu fenyloalaniny (u dzieci tych jest brak lub niedobor enzymu
niezbednego do przemiany tego aminokwasu). Uczniowie ci nie moga spozywaé wedlin,
migsa, ryb, pieczywa, mleka i przetworow mlecznych, roslin straczkowych, czekolady,

orzechow, lodow $mietankowych, chipsow itd.

Grupa, na ktora tez nalezy zwrdci¢ uwage sa uczniowie z nadwagg i otyloscig. Wyniki
badan wskazuja, ze spozywaja one w ciagu dnia mniej positkow niz ich rowiesnicy
z prawidlowa masa ciala® i odzywiaja si¢ nieregularnie. Czgsto traktuja rezygnacjg
ze spozycia positku (najczesciej $niadania) jako forme diety odchudzajacej. Ucznidw tych
nalezy zachgci¢ do przygotowywania kanapek o zmniejszonej zawartosci thuszczu (chude
wedliny, niskothuszczowe sery) z pieczywa petnoziarnistego oraz do spozywania warzyw,

wypijania wigkszej ilosci wody, powolnego jedzenia, doktadnego zucia pokarmu itd.

e W przypadku uczniéw o specjalnych potrzebach zywieniowych, ze wzgledu na stan
zdrowia, nalezy uzyska¢ szczegotowe informacje od rodzicow danego ucznia o
odrebnosciach w ich zywieniu.

e Pomocy w positkow szkolnych dla tej grupy uczniow moze rowniez udzieli¢
pielegniarka szkolna.

Do szkét w Polsce, w wyniku rosnacej migracji, uczgszcza coraz wigce] uczniow
pochodzacych z réznych obszaréw kulturowych. W niektorych przypadkach ich positki
moga 1r6zni¢ si¢ od positkoéw wigkszosci ucznidw z uwagi na aspekty kulturowe lub religijne.
Odre¢bna grupe stanowia rowniez dzieci, ktore stosuja diete wegetarianska.

W kazdym przypadku nalezy rozpozna¢ te odrg¢bnosci na podstawie rozmow
Z uczniem i jego rodzicami oraz uwzgledni¢ ich specyficzne potrzeby w organizacji

i prawidlowego zbilansowania positkow szkolnych.

Materiat przygotowano z wybranych fragmentéw publikacji pt. ,,Wspolne drugie $niadanie w szkole”.
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