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Zrozumieé¢ niepetnosprawnosc¢ - wspomaganie w uczeniu....

....do rodzicow, nauczycieli i terapeutow.

Okres cigzy- okres oczekiwania na dziecko, to czas w ktérym jako rodzice
dojrzewaliSmy do petnienia nowych rdl. Byt to czas peten niewiadomych. Kazdy
znas usitowat sobie wyobrazi¢ swoje dziecko, przezycia zwigzane z faktem
narodzin, konkretne czynno$ci, ktére razem bedziemy wykonywac.
ZastanawialiSmy sie jakie ono bedzie, do kogo bedzie podobne, snuliSmy plany
i marzenia zwigzane z blizszg i dalszg jego przyszioscia. Inaczej spostrzegalismy
dzieci wokot siebie. ObserwowaliSmy je, ocenialiSmy ich zachowanie, wyglad,
poréwnywaliSmy z wyobrazeniami o swoim dziecku, jego rozwoju, zdolnosciach.
W naszych umystach tkwito przekonanie o przewidywanych zmianach w wygladzie,
w poziomie myslenia, umiejetnosciach, mowie, stopniowym zdobywaniu
samodzielnosci.

Przyjscie na swiat dziecka - to olbrzymia zmiana stylu zycia, priorytetéw stawianych
sobie.

Co nieco o rozwoju....

Rozwdj jest procesem, w trakcie ktérego dziecko wzrasta fizycznie - rosnie,
przybiera na wadze, opanowuje i doskonali umiejetnosci chodzenia, chwytania, patrzenia,
stuchania oraz dojrzewa psychicznie - przyswaja wiadomosci o sobie, 0 swoim najblizszym
otoczeniu, nastepnie o $wiecie, nabywa umiejetnosci zdobywania wiedzy, korzystania z
niej, rozwigzywania problemoéw - ksztattuje swéj Swiatopoglad, dorasta do petnienia rol
spotecznych, podejmowania wyzwan jakie stawia¢ bedzie przednim swiat w odpowiedniej
fazie jego zycia.

W pierwszym okresie zycia dziecko jest catkowicie zalezne od swoich najblizszych
opiekundéw. Jego zycie - rozwdj psychiczny jak i fizyczny w duzej mierze uwarunkowane sg
jakoscig opieki i kontaktéw z nami- rodzicami, opiekunami, wychowawcami, nauczycielami.

Myslac o rozwoju mamy czesto na uwadze takie pojecia jak: dorastanie, dojrzewanie,
rozwijanie sie, wzrastanie.

Wszystkie te mysli cechuje jedno:

Rozwdj to dazenie do osiagniecia konkretnej rzeczy - umiejetnosci w zyciu
warunkujacej w  przysziosci: samodzielnos$é, niezaleznosé, mozliwosé
samorealizacji- autonomie. Istota tego procesu jest dynamizm, ciagte doskonalenie
siebie.

Rozwdj prawidtowy — rozwdj zaktécony

Przyjscie na swiat dziecka u ktorego stwierdza sie zaburzenie rozwoju, wady
rozwojowe burzy w $Swiadomosci rodzicow spokédj. Wprowadza niepokédj, baczng
obserwacje i analize zachowania dziecka. Rodzice stajg na drodze petnej niewiadomych,
czesto pozostawionych samych sobie, obwiniajacych sie nawzajem, chodzacych od
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specjalisty do specjalisty w poszukiwaniu ratunku. Wpadajg w ,gonitwe terapeutyczng”. Nie
zawsze znajdujemy zrozumienie i konkretng pomoc w rozwigzywaniu codziennych
probleméw zwigzanych z wychowanie dziecka "innego“. Stykamy sie z réznymi
rozpoznaniami klinicznymi np. obnizone napiecie miesniowe, padaczka, zespét Downa,
mozgowe porazenie dzieciece, encefalopatia, wady serca, cukrzyca, autyzm itp. Tej
wielosci rozpoznan klinicznych okreslonych u dziecka, charakterystycznych dla réznych
specjalnosci moze towarzyszy¢ okreslenie opdznienie rozwoju psychoruchowego.

W swiadomosci pojawia sie hasto ,,opéznione”.

Zadajemy sobie pytanie: Co to znaczy? Czy to oznacza, iz jest: ,inne”, ,niepetnosprawne”,
uposledzone”. Czy to jest co$ statego, co bedzie trwac juz przez cate zycie, czy tez moze
ulec zmianie.

Prébujemy przewidzieé jak, bedzie wygladato dalsze zycie, zycie dziecka za rok, 10 lat...
Nasuwa sie pytanie:

Czy mozna przewidzie¢ i zaplanowaé rozwdj wlasnego dziecka lub ucznia z
niepetnosprawnoscia ?

Wyzwania innoSci.....

Pracujac z dzieckiem- uczniem niepetnosprawnym czesto zadajemy sobie pytanie,
czy wyprowadzimy je catkowicie z tej "innosci®. Pojawia sie tu problem statosci
i zmiennosci. Trzeba jednak pamietaé, ze niepetnosprawnosc, ktdéra wynika z wielu
czynnikow: organicznych, $rodowiskowych itp., ale w szczegdlno$ci ma tu wptyw
uszkodzenie mézgu jest stanem, ktéry trwa przez cate zycie. Mozna wiec rzec, iz jest ona
statg cechg osoby, z ktérg trzeba nauczy¢ sie zyé, ale i ktéra musi zaakceptowac
otoczenie.

Pamietaj:

Kazdy cztowiek bez wzgledu na rodzaj i stopien niepetnoprawnosci jest jedyny
i niepowtarzalny.

Pomimo niewatpliwie wielu cech wspdlnych, ktore sktadajg sie na typ zaburzenia ( np.
zespot Downa, autyzm, niedostyszacy itp) kazdy jest indywidualnoscia. Jedni sg wybitni z
matematyki, ale nie dajg sobie rady z pisaniem tekstow, inni sg wysportowani, pokonujg
kazdg przeszkode, ale majg trudnosci z naukg jezykdéw obcych. Tak tez bywa z dzie¢mi-
uczniami niepetnosprawnymi. Czasem rodzice skarza sie ,dlaczego moja céreczka ma 4
lata i jeszcze nie mowi, poniewaz tyle cwiczymy, tak sie staramy, corka panstwa X jest
miodsza, a juz zaczeta moéwic. Dlaczego? Czy co$ robimy zle?”. Nie na ogot rodzice nie
robig niczego Zle. Po prostu ich dziecko jest inne, ma inne predyspozycje niz dziecko
panstwa X. Pomimo takiej samej terapii, takiej samej ilosci godzin spedzonych na
¢éwiczeniach mozemy sie spodziewac efektdw, lecz nie zawsze takich samych.

Oczywiscie, to ile pracujemy i jakimi metodami bedziemy pokonywac¢ trudnosci rozwojowe,
zwtaszcza w tak zwanych okresach krytycznych, bedzie miato ogromny wptyw na jego
dalszy rozwd;.

Nigdy bowiem nie wiemy, jaki bytby poziom rozwoju, gdybysmy nie podjeli dziatan.

Mbzg ma swoje bariery, ktérych przekroczy¢ nie mozemy, ale z drugiej strony jest jeszcze
tak nie zbadany i kryje w sobie tyle tajemnic, ze do tej pory nie znamy jego wszystkich
zdolno$ci kompensacyjnych.

Rozwdj cztowieka sklada sie z wielu sfer. Ma charakter wieloprofilowy. To wszystko co
sie na niego sktada jest ze sobg $cisle powigzane, to znaczy ze jedna czes¢ wptywa
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znaczaca ha drugg i odwrotnie. Oceniajgc rozwdj dziecka- ucznia musimy mie¢ na uwadze

jego:

- motoryczny (duza i mata motoryka): zwracamy uwage na kontrole napiecia
migsniowego, ktére ma wptyw na umiejetnosci utrzymywania odpowiedniej pozyciji,
przemieszczania sie ( pefzanie- siadanie- czworakowanie- wstawanie, chodzenie-
bieganie- skakanie- sport itd.), chwytania, itp.;

- rozwdj zmystowy, czyli zdolnos¢ widzenia, styszenia, czucia, smaku, wechu;

- rozwdj intelektualny: umiejetno$¢ korzystania ze zmystéw, spostrzeganie otoczenia,
przyswajanie wiedzy o nim oraz zdolno$¢ interpretowania, oceniania wydarzen
i zjawisk, w ktorych uczestniczy;

- rozwdéj emocjonalny i zachowania to zdolno$¢ wyrazania radosci, zadowolenia, smutku,
zalu, ztoéci odpowiednio do sytuacji , to umiejetnos¢ panowania nad emocjami, to
takze nasza aktywno$¢ — duza mobilizacja w dziataniu (szybko, dynamicznie,
,wszedzie nas petno” i spokdj, spowolnienie, biernosé);

- rozwéj komunikacji, czyli rozumienie i nadawanie (mowienie), przy czym rozumienie
rozwija sie szybciej niz zdolnos¢ wypowiadania sieg;

- rozwdj spoteczny- to nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow, to takze samoobstuga
i praca na rzecz innych, to réwniez zainteresowania i rozwdéj predyspozycji, ktore
umozliwig osiggna¢ dorostos¢, a w niej niezaleznos¢ od najblizszych.

Osiagniecia rozwojowe to wypadkowa wielu czynnikéw takich jak :

1) wrodzone zadatki i tendencje rozwojowe tkwigce w samej strukturze organizmu
dziecka, czyli to z czym przychodzimy na swiat, co mamy w genach,

2) wptywy i warunki srodowiska naturalnego, w ktérym dziecko sie wychowuje czyli
warunki domowe, poziom pielegnacji, relacje miedzy rodzicami a takze dzieckiem,

3) wiasna aktywno$¢ dziecka , czyli to jak sie ono bawi, jak dtugo i czym sie zajmuje, czy
ma mozliwos¢ dziatania i uczenia sie itp.

4) sposoby i metody wychowania oraz wyniki , czyli to czego dorosli potrafia nauczy¢
dziecko oraz jak to robig; wazna jest tu atmosfera uczenia dziecka (zyczliwosc,
bezpieczenstwo, spokdj czy nerwowosé, niecheC, zakazy, gwaltownosc¢) oraz
oczekiwania wzgledem dziecka ( wizja osiggnie¢ — zbyt duze badz przeciwnie zbyt
mate wymagania).

Pamietaj:

To jak sie rozwija dziecko-uczen zalezy od wielu czynnikéw, w tym rowniez od nas samych.

Osiagniecia rozwojowe to etapy w poszczegdlnych sferach jakie zdobywa organizm
w trakcie calego zycie. To mate kroki w osigganiu dojrzatosci. W rozwoju sg okresy
ogromnego dynamizmu tak zwane ,ztote okresy”, jak i okresy zastoju lub nawet rzekomej
regresji. Przyktadem moze by¢ dziecko, ktére zaczyna chodzi¢, ktére jest zaoferowane
przemieszczaniem sie, samag w sobie aktywnoscig ruchowa, zas w jego rozwoju nastepuje
tymczasem spowolnienie rozwoju mowy. Tak sie dzieje w przypadku dzieci sprawnych jak
i rbwniez z niepetnosprawnoscia.

Nikt nie stoi w miejscu......

Osiaganie poszczegdlnych etapow rozwojowych u dziecka- ucznia, moze
nastepowac wolniej badz szybciej, ale rowniez moze zatrzymac¢ si¢ na okreslonym
poziomie w zaleznosci od przyczyny (czynniki warunkujgce rozwdj), w wyniku czego
pojawiajg opdznienia w poszczegdlnych sferach, a w sumie dajg catosciowe opdznienie
rozwoju w porownaniu do wiekszosci dzieci, ktére osiggajg wyznaczone etapy w Scisle
okreslonych normach czasowych i jakosciowych.

Pamietaj:

—
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Dzieci (uczniowie) z niepetnosprawnoscia przechodzg przez te same stadia rozwoju, co
dzieci zdrowe, tylko osiggajg to w swoim tempie i dochodzg do takiego etapu, jaki
umozliwia im ich organizm.

Zréznicowanie indywidualne, spostrzeganie innosci jest wynikiem poréwnywania jednych
0s0b z drugimi. Zwracamy wowczas uwage na to czy ktos jest przecietny, czyli ,taki sam
jak inni, nie wyrdzniajacy”’, czy tez jest powyzej przecietnej — ,zdolny, lepszy od innych,
bedzie kim$ waznym”, czy tez ponizej przecietnej- stabszy, majgcy trudnosci. To réwnanie
do przecietnej (umownej normy) jest wiec oceng kazdego z nas.

Orzekanie o niepetnosprawnosci, w tym intelektualnej to wskazanie na trudnosci
rozwojowe osoby.

Wspomaganie w rozwoju- wspieranie w uczeniu

Wspomaganie to:
- poznanie dziecka-ucznia,
- umozliwienie zdobywania nowych doswiadczen: wiedzy —umiejetnosci- postaw.

Obejmuje:
- wielospecjalistyczng ocene rozwoju (medyczna, psychologiczna, pedagogiczna,
logopedyczna, ruchowa)
- strefe najblizszego rozwoju czyli to, co dziecko jest w stanie wykonac¢ przy naszej
pomocy
- program wieloprofilowego usprawniania.

Wspomaganie rozwoju dziecka- ucznia realizowane jest caloSciowo przy wspoipracy
zespofu wspierajacego rozwdj: lekarzy, psychologa, pedagoga, rehabilitanta, logopedy.
Zespot analizujac zgromadzone informacje o uczniu oraz dokumenty rozpoznaje jego
specjalne potrzeby edukacyjne oraz rodzaj i zakres dostosowania srodowiska szkolnego
i edukacji do indywidualnych potrzeb i mozliwosci tego ucznia.

Pamietaj:

Podstawg efektywnego wspomagania rozwoju jest dobra wspétpraca specjalistow i
rodzicéw, umiejetnos¢ budowania wzajemnych relacji opartych na zrozumienie (empatii),
zaufaniu oraz poszanowaniu kompetencji.

Najwazniejszg role we wspotpracy z Zespotem petnig zawsze rodzice ucznia.

Poznanie mozliwo$ci

Ocena funkcjonowania dziecka-ucznia jest zawsze dokonywana w kontekscie jej
wieku, srodowiska spoteczno-kulturowego, bierze sie pod uwage kulturowg i jezykowa
réznorodnos¢, stan zdrowia i przyczyny aktualnego stanu, uczestnictwo i funkcjonowanie
w rolach spotecznych.

Wiasciwie postawiona diagnoza wyznacza takze obszary, w zakresie ktérych powinno sie
udzieli¢ wsparcia.

Poznanie dziecka — ucznia to:

» diagnoza kliniczna- ,zderzenie sie z niepetnosprawnoscig™ , Moje dziecko ma
autyzm.., z Downa..., padaczke...... 7

» diagnoza funkcjonalna- ,, Moje dziecko mimo niepetnosprawnosci wie.., umie....,
potrafi....

Pamietaj
Kazda z tych diagnoz jest wazna. Kazda ma swojg warto$¢. Wspomaganie rozwoju to

zestawienie informacji o dziecku- uczniu
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W procesie uczenia diagnozy majg swojg warto$¢. Diagnoza kliniczna — definiuje rodzaje
zaburzen, co warunkuje poznanie etiologii ale przede wszystkim ukierunkowuje proces
rehabilitacji- wskazuje na strategie uczenia, metody wspomagania. Diagnoza funkcjonalna
szczego6towo okresla poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka-ucznia, warunkujgcych
proces uczenia sig, akcentuje jego mocne strony.

Pamietaj:

Zadanie rozpoznania specjalnych potrzeb edukacyjnych- nalezy do Zespotu nauczycieli,
wychowawcow i specjalistow prowadzacych zajecia z dzieckiem

Diagnoza funkcjonalna powinna by¢:

= pozytywna -co oznacza, ze W procesie poznania koncentrujemy sie na tym co dziecka
potrafi, wie - cho¢by byly to najdrobniejsze umiejetnosci, nie uzywamy sformutowania;
»nie, nie potrafi, nie zaliczyt”,
kompleksowa- wieloprofilowa, to znaczy iz dokonuje opisu funkcjonowania dziecka-
ucznia we wszystkich sferach rozwoju: ruch, zmyly, mowa, komunikacja etc. ;
profilowa- zaprezentowanie wynikdw w sposob graficzny, co pozwala spostrzec
w ktérych sferach dziecko-uczen funkcjonuje najlepiej, ktére mogg by¢é motorem jego
rozwoju;
rozwojowa- powinna wskazywaé, iz dziecko-uczen nabywa wiedze i umiejetnosci
mimo swojej niepetnosprawnosci;
ukierunkowana na proces rehabilitacji- wyniki diagnozy powinny stanowi¢ podstawe
do konstruowania programu rehabilitacji i by¢ zrodtem wiedzy o metodach, technikach
mozliwych do wykorzystania w procesie indywidualnego wspomagania;
prognostyczna- wynik powinien pozwala¢ na przewidywanie osiggnie¢ dziecka;
nieinwazyjna- proces powinien przebiega¢ w naturalnym otoczeniu dziecka- ucznia.

Podstawowg metodg poznania wykorzystywang w diagnozie funkcjonalnej jest obserwacja
przeprowadzona w sytuacjach naturalnych. Wyniki odnotowywane sg w arkuszach
obserwacji, ktére stanowig podstawe do analizy funkcjonowania dziecka i okreslenia
potrzeb, mozliwosci, ograniczen, motywacji, zainteresowan i pracowania programu
rehabilitacji .

Pamietaj
W diagnozie biorg udziat wszyscy ktérzy zajmujg sie dzieckiem-uczniem: zespé6t
specjalistow oraz rodzice

Dziecko-uczeh uczac sie — nabywa wiedze, umiejetnosci, postawy. Stad diagnoza jest
zmienna i wymaga ciagtej modyfikacji.

Diagnoza funkcjonalna jest procesem dynamicznym, w ktérym zmiany moga wynikac z :
- zmian w funkcjonowaniu osoby,

- zmian warunkow w jakich przebywa, uczy sie,

- zmian kompetencji badajgcego.

Pomoc w nabywaniu kompetencji- program wspomagania rozwoju

Pamietaj

Nie ma gotowych programéw. Kazde dziecko- kazdy uczeh ma swoje preferencje
W uczeniu, swoje szanse i zagrozenia w rozwoju. Opracowuj program dla dziecka- ucznia
w odniesieniu do jego realnych mozliwosci (patrz diagnoza). Nie dopasowuj dziecka-
ucznia do gotowych programéw. To co dla jednego ucznia jest dobre, przynosi efekt, nie
konieczne dla drugiego jest wskazane.

¢
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Po co program....

Program petni funkcje:

- informacyjna- co jest — co bedzie realizowane z dzieckiem,

- instruktazu- czyli jak wspomaga¢ rozwoj dziecka,

- ewaluacji- oceny osiggnie¢, ktéra staje sie podstawg modyfikacji oddziatywan

Pamietaj:

Program jest dla terapeutéw - realizujgcych zadania w placowkach edukacyjno-
rehabilitacyjnych- jest wskazéwka jak uczyé, czego uczy¢ oraz dla rodzicow, by mogli
uczy¢ dziecko w domu, wykorzystujac codzienne sytuacje codziennych.

Dobry program to
- jasno sformutowany- zrozumiaty dla kazdego,
- zawiera konkretne zadania oraz instrukcje ich wykonania.

Pamietaj

Przed podaniem zadan do realizacji w programie okres$l zasady pracy z dzieckiem-
uczniem. Zasady to wskazOwki jak organizowaé uczenie ze wzgledu na rodzaj
niepefnosprawnosci. Bez nich realizacja éwiczern moze okazaé sie porazka

Uczen z zaburzeniami stuchu:

- zapewnij poczucie akceptaciji,

- zapewnij odpowiednie oprzyrzadowanie (aparat stuchowy mikroporyt), sprawdzaj czy aparat
dobrze dziata, prowadz ¢wiczenia wspomagajace styszenie,

- podchodz do ucznia od przodu, tak aby cie widziat,

- stéj przodem do ucznia z wada stuchu, méw nieco gtosniej niz zwykle, bardziej wyraziscie
poruszaj ustami (uczen odczytuje mowe z ust), pamietaj o kontakcie wzrokowym

- pamietaj, ze uczen musi wiedzie¢, ze zwracamy sie do niego bezposrednio, tak aby skupit
na nas wzrok,

- gdy uczen nie rozumie wypowiedzi, powtorz informacje nieco innymi stowami, nie zwracaj
sie do ucznia pojedynczymi stowami, lecz catymi zdaniami (uczen czesto rozumie
wypowiedzi opierajgc sie na domysle), daj mu mozliwo$¢ wyboru miejsca w klasie
(najkorzystniejsze dla niego miejsce to pierwsza tawka przy oknie),

- w czasie prowadzenia lekcji zapisuj informacje na tablicy,

- staraj sie nie gestykulowac¢ bez stéw, nie chodz po klasie, nie odwracaj gtowy w trakcie
mowienia,

- zapewnij dostep do notatek z lekgiji.

Uczen z zaburzeniami widzenia:

- zapewnij poczucie akceptaciji,

- zapewnij odpowiednie oprzyrzadowanie (okulary, lupa,), sprawdzaj czy dobrze widzi, okresl
z jakiej odlegtosci widzi, jakie ma preferencje wzrokowe: kontrast, kolor, oswietlenie,
odlegtos¢ , pole widzenia- dostosuj srodki dydaktyczne do mozliwosci wzrokowych

- skonsultuj sie z okulistg, aby okresli¢ mozliwosci wzrokowe ucznia, przestrzegac zlecen
okulistycznych odnosnie wykonywania niektorych éwiczen fizycznych /np. gwattowne sktony,
skoki.../. Zalecenia te wynikajg z oceny stanu wzroku dziecka i ich nie przestrzeganie moze
przyspieszy¢ proces chorobowy,

- pozwalaj poznawa¢ swiat poprzez dotyk, stuch, zapach, smak,

- umozliwiaj korzystanie ze sprzetu komputerowego z odpowiednim oprogramowaniem, dla
o0s6b niewidomych przydatne moga by¢ np. linijki brajlowskie, mowa syntetyczna, a dla oséb
stabo widzacych programy z powiekszonym drukiem,

- nazywaj to co sie dzieje wokét ucznia,

- ucz orientacji w przestrzeni,

- unikaj gwattownych ruchéw, czynnosci , sygnalizuj co sie wydarzy,
- nie wyreczaj - éwicz samodzielnos¢ i samoobstuge,

'o)K 6
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organizuj otoczenie-wszystkie rzeczy powinny mie¢ swoje miejsce odpowiednio
oznakowane. (np. w czasie mycia mydio czesto wysuwa sie z ragk. ,dziecko widzace bez
trudu znajdzie je, natomiast dziecko niewidome moze mie¢ z tym trudnosci. aby temu
zapobiec mozna mydio umiesci¢ w delikatnej siateczce i zawiesi¢ jg przy kranie. W tej
pozyciji jest tatwo dostepne, a jezeli wysunie sie z rak, dziecko niewidome bez trudu znajdzie
je ponownie).

Uczen z niepetnosprawnoscig ruchowg

zapewnij sobie kontakt ze specjalistami prowadzacymi dziecko,
zapewnij rehabilitacje ruchowg na terenie szkoty,

przystosuj sale do potrzeb ucznia (zabezpieczony blat, odpowiednie krzesto, obnizona
tablica do samodzielnego pisania. porecze. podjazdy),

wyposaz ucznia w sprzet i przybory umozliwiajace samodzielng aktywnos¢ (np. potozenie
karty pracy na blacie z podktadka przeciwslizgowa, wykorzystanie kalkulatora o duzych
klawiszach, wsadzenie rurki do szklanki z napojem),

zapewnij pozycje dziecku, w ktérej bedzie mu wygodnie, i bedzie czuto sie bezpieczni;
dobrze podeprzec¢ stopy ucznia oraz tutéw i przedramiona,

zapewnij miejsce blizej tablicy z powodu zaburzeh wzroku i rozpraszalnosci uwagi,
dawaj mozliwos¢ doswiadczen ruchowych,

naucz sie czekaé, nie wyreczaj daj czas uczniowi na udzielenie odpowiedzi i wykonanie
czynnosc.- niepetnosprawnosé ruchowa w duzym stopni mu to utrudnia,

znajdz i okresl sposéb komunikowania sie z uczniem,

zmienh zadania z ,potrafi wykonac” na ,wie, jak wykonac.

Uczen z niepetnosprawnoscig intelektualng

okazuj swoje zainteresowanie,
bazuj na czynnosciach prostych, znanych i lubianych,
prowadzac zajecia pracuj na konkretach, uczy¢ teorii w powigzaniu z praktyka,

szukaj z dzieckiem porozumienia wszystkimi kanatami komunikacji (oddech. sygnaty ptynace
z ciata, wyraz oczu, postawa — ukifad ciata, gestykulacja. odgtosy nieartykutowane, mowa),
dobierz odpowiednie metody komunikacji wspomagajace mowe lub formy niewerbalne,

systematycznie kontroluj wykonywane przez ucznia czynnosci,

nie eliminuj ucznia z zaje¢, nie stawiaj zadnego kryterium uczestnictwa,
przekazuj krétkie i precyzyjne komunikaty stowne,

pozwalaj na wielozmystowe poznanie przedmiotow,

zapewnij bezpieczenstwo w klasie (przedmioty, ustawienie tawek itp.),

zwro¢ uwage na trudne zachowania( ztos¢, krzyk, agresja), czesto sg sygnatem-
komunikatem, iz $wiat dookota ucznia jest dla niego trudny do zrozumienia, nie radzi sobie z
zadaniami,

réznicuj zadania: tatwe- trudne-tatwe- trudne....., zmieniaj aktywnosci — zadania przy stoliku,
zadanie w przestrzeni...., dziel zadania na etapy, nagradzaj wykonanie zadania

pozwdl dziecku wyrazac swoje uczucia.

Pamietaj:

W programie :

I Na wstepie przedstaw powdd, tto, nieodzownos¢ kazdego punktu dziatania- wynika to
z aktualnego poziomu umiejetnosci lub etapu na ktérym dziecko- uczen znajduje sie
(dane z diagnozy funkcjonalnej).
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VI.

VII.

Umies¢ zadania, ktore bedg wprowadzane, rozwijane, wzbogacane o nowe czynnosci,
ktére sg celem do osiggniecia; zadania te to kolejny etap umiejetnosci, stanowigcy
sfere najblizszego rozwoju.

Sprecyzuj elementy metod pracy rehabilitacyjnej, ktére beda wykorzystywane
W uczeniu.
Za kazdym razem, kiedy sporzadzasz program rodzice-terapeuci muszga mieé

mozliwosé wyboru punktéw (zadan) do wykonania- lepiej jest wybra¢ najwazniejsze
(dwa-trzy) zadania z danej sfery rozwoju, niz koncentrowaé sie na wszystkich
zadaniach, dlatego tez zadania sg propozycjg do realizacji w warunkach edukacyjnych
(szkolnych) i domowych.

Umieszczaj opis realizowanego zadania (instrukcje typu: ,jak to zrobic”),

Zadania w programie przedstawiaj jak najrealistyczniej, unikaj ogétéw, zbyt naukowych
sformutowan.

Podkreslaj postepy w uczeniu.

Co zawiera program?
(propozycja dotyczy programu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka)

Poziom Cel / do czego Elementy metod Zadania Uwagi

umiejetnosci/ zmierzam pracy

wiadomosci rehabilitacyjnej
Etap opanowany Etap ze strefy Stosowane Konkretne Forma realizacji,
To potrafi, umie... najblizszego elementy metod éwiczenia miejsce w procesie

rozwoju nauczania
Opanuje jesli sie
mu pomoze

Pamietaj:

W pracy z rodzicami realizacja programu wymaga jasnego sprecyzowania celu zadan

i jasnej instrukgciji ich realizacji. Moze to odbywac sie w formie:

- instruktazu, w ktérym uczestniczy rodzic jako obserwator a nastepnie jako uczestnik,
(pokaz jak to ¢wiczy¢ z dzieckiem),

- pisemnego scenariusza (opisz pisemnie jak wykonac¢ c¢wiczenie w domu,).

Uczenie to ciagfe wyzwania

Pracujac z dzieckiem niepetnosprawnym czesto zadajemy sobie pytanie, czy
wyprowadzimy je catkowicie z tej "innosci“. Pojawia sie tu problem statosci i zmiennosci.
Trzeba jednak pamietaé, ze niepetnosprawnosci umystowa, ktéra wynika z wielu
czynnikéw: organicznych, Srodowiskowych itp., ale w szczegdlnosci ma tu wptyw
uszkodzenie mozgu jest stanem ktory trwa przez cate zycie. Mozna wiec rzec, iz jest ona
stata cechg osoby, z ktérg trzeba nauczy¢ sie zyé, ale i ktérg musi zaakceptowaé
otoczenie. Ale z drugiej strony wewnatrz tej cechy dokonujg zmiany, ktére sg wynikiem:

» zmieniajacych sie etapdw zycia i zwigzanych z nim zmianami organicznymi

w okresach: dziecinstwo, dorastanie, dorostos¢, starosc,

» zmieniajaca sie rzeczywistos¢- rozwdj techniki, nowe osiggniecia, udogodnienia,
nowe wyzwania, nowe mozliwosci,

» zmieniajace sie otoczenie spoteczne, zwigzane z rolami: dziecko-uczen- pracownik
oraz wymagania, ktore za sobg niosa.

To wszystko wymusza ciggte uczenie sie, dostosowywanie sie. Dotyczy to rowniez uczniéw
Z niepetnosprawnoscia. Trzeba jednak pamietaé, iz w duzej mierze jest to uzaleznione od
tego, czy majg oni dostep do zmieniajgcego sie Srodowiska, czy stawiane sg przed nimi
nowe wyzwania, oczywiscie bedgce w zakresie ich potencjalnych mozliwosci, czy jest to
dla nich motywujgce do dziatania.

W rozwoju umystu trzeba zwraca¢ uwage na to co niesie, oferuje swiat. Nie wolno
zamyka¢ sie w granicach funkcjonowania ustalonych odgoérnie. Rozwdj to poziom

T1
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kompetencji umystowych, ale takze poziom doswiadczen zyciowych. Niepetnosprawnosé
pozostaje, ale rozwija sie osobowos¢.

Dlatego tez, w momencie gdy uzyskamy informacje: "panstwa dziecko jest
niepetnosprawne, osiggnie poziom 7 lat*, to nie znaczy, ze ono juz tak bedzie
funkcjonowato przez cate zycie, ze bedzie dorostym siedmiolatkiem. Oznacza to, ze osoba
ta osiggnie umiejetnosci myslenia (analizy, syntezy, wnioskowania), poziom wiedzy
i umiejetnosci charakterystyczne, faktycznie dla ucznia siedmioletniego, ale te zdobycze
umystowe sg podstawg nowych. To samo dotyczy nas "w normie“. Jesli kazdy z nas
przeanalizuje swoj poziom wiedzy z okresu szkoty sredniej z poziomem obecnym, to okaze
sie, iz wielu rzeczy nie pamietamy, zachowaty sie te, ktére wykorzystujemy na co dzien,
bazujemy jednak na podstawach.

Pamietaj:
Gtownym celem, do ktérego dgzymy to jest niezalezno$¢ od innych, zdolno$é¢ do
samorealizacji, umiejetnos$¢ bycia odpowiedzialnym, dawania sobie rady w zZyciu.

Zycie to nie wyscig.....

Rozwdj osoby z niepetnosprawnoscig to "droga z nig przez zycie®.
Rodzicu, nauczycielu- droge te pokonujecie razem.

To rodzice stajg sie pierwszymi i najwazniejszymi terapeutami swoich dzieci. Przynajmniej
w tym pierwszym okresie rozwoju nikt ich nie zastapi, ale tez nie mogg zapomniec, ze sg
nade wszystko rodzicami. Muszg zachowaé¢ rownowage. Majg uczy¢, ale przede wszystkim
kochaé.

Pamietaj:
Wspieranie rozwoju, to ciggte poszukiwanie nowych skutecznych sposobdéw. Nie ma
cudownych metod! Nie ma gotowych rozwigzan!

Cafta praca terapeutyczna to procesem rozumienia dziecka - ucznia z niepetnosprawnoscig
- odkrywanie tego, co potrafi, jego mocnych stron, ale takze wychodzenie naprzeciw temu,
co sie pojawia - mozliwosci, czyli temu, co zrobi ono przy udzieleniu odpowiedniego
wsparcia.

Nie jest to wyscig, by za wszelka cene wyréwnac¢ poziom do grupy, nie zwazajac na
osobe. W centrum poznania i wspomagania jest osoba z niepetnosprawnoscia.

Z tym problemem wigzg sie dylematy rodzicéw jak i terapeutow:

lle w takiej sytuacji poswiecic¢ godzin na terapie?

Czy wecigz poszukiwaé nowych metod?

Jak organizowac cenny czas, ktorego jest tak mato i ktéry tak nieubtaganie idzie na prz6d?.

Oczywiscie nalezy robi¢ tyle ile jest mozliwe, bo wszystko to zainwestujemy w rozwéj w
poczatkowym okresie zycia bedzie procentowato w przysztosci.

Ale istnieje pewna granica, ktérej przekroczy¢ nam nie wolno. Nie mozemy naszego zycia
zamieni¢ w ciggty trening, w ciagta gonitwe i wyscig, poniewaz istnieje tak zwany "stan
przetrenowania®, "wypalania sie“, ktéry powoduje, ze zamiast spodziewanych efektow,
bedziemy mieli do czynienia z permanentnym zmeczeniem i niechecig wobec jakichkolwiek
dziatan edukacyjnych, a co za tym idzie zamiast sukcesu spotyka nas porazka.

Wychowanie — uczenie dziecka- ucznia, to czuwanie nad jego rozwojem. Nie jest to rzecz
tatwa, ale nikt nie mowit tutaj, ze ma by¢ tatwa.
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