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W poprzednim artykule poruszalismy temat dotyczacy funkcji, rodzajéw i sposobow
zapamietywania.

W tym miesigcu powiemy wiecej o pracy mozgu i poruszymy kluczowe tematy dotyczace
zapamietywania.
v dominacje potkulowg

v’ styl uczenia sig'

Sktadajg sie one na indywidualny sposéb uczenia sie kazdego z nas.

\ J Zagladajac do dziatu ,Mini — kursy”, bedziecie mieli okazje
0

sprawdzi¢ jak w obecnej chwili funkcjonuje Wasza pamiec.

‘, Zapamietajcie wyniki pierwszego testu. Po zapoznaniu sie

z technikami pamieciowymi i wytrenowaniu ich pod koniec

roku sprawdzcie postepy. Trzymamy Kciuki!

' Inaczej sensorycznos¢ lub modalnose.



Zdolnos¢ zapamietywania stanowi jedng z najwspanialszych umiejetnosci cztowieka.
Badania nad pamiecig wsparto odkrycie, ze tak naprawde mamy ,dwa moézgi”. Mézg sktada
sie z prawej i lewej potkuli potaczonych ze sobg skomplikowang siecig wiokien nerwowych
zwanych ciatem modzelowatym (corpus callosum). U wiekszosci ludzi lewa (logiczna)
potkula moézgu odpowiada za analize, linearnos¢, logike, cyfry, stowa, porzadek. Prawa
potkula (twércza) wigze sie z obrazami, synteza, kolorami, marzeniami, przestrzenia,
muzyka, intuicja.

Udoskonalajac naszg pamie¢ powinnismy zintegrowac¢ dziatanie obu potkul mézgowych.
Wszystkie techniki zapamietywania angazujg logike i kreatywnos¢. Optymalne zapamietanie
i odtworzenie informacji moze nastgpi¢c woéwczas, gdy informacje beda podane w taki
sposob, ze trafig one zaréwno do prawej, jak i do lewej pétkuli mézgu. W tradycyjnych
systemach nauki wykorzystywana jest przede wszystkim lewa poétkula, co czesto jest
zrodtem wielu niepowodzen w nauce. Efekty sg znacznie bardziej zadawalajace, gdy
wykorzystujemy aktywnosé catego mézgu, a nie nadmiernie obcigzamy jedng poétkule. Gdy
obie potkule pracujg jednoczesnie, kazda z nich korzysta z tej wspotpracy.

.Pamie¢ zalezy od trzech warunkéw: silnego wrazenia, zdolnosci utrwalania i tatwosci
odtwarzania.” (Kalina, 1997). Mozliwo$s¢ zmagazynowania wiedzy w pamieci dtugotrwatej
uzalezniona jest w duzym stopniu od intensywnosci pierwszego zapisu. Dlatego tak wazne
sg sposoby podania wiedzy utatwiajgce jej zapamietywanie. Trzeba wykorzysta¢ wszystkie

czynniki sprzyjajgce powstaniu mocnych sladéw pamieciowych.



W procesie uczenia sie bardzo wazne jest dostosowanie sposobu nauczania do
indywidualnego stylu przyswajania wiedzy. Jak twierdzi Linksman (2001) kazdy z nas jest
obdarzony charakterystycznym  ,supertagczem edukacyjnym”, czyli sposobem
przetwarzania informacji, dzieki ktéremu uczenie sie staje sie bardziej efektywne,
tatwiejsze i przyjemniejsze.

Wykorzystanie dominujgcego szlaku neuronowego to najprostsza metoda
umozliwiajgca nam sprawne kodowanie, przechowywanie i odtwarzanie wiadomosci.

Indywidualny sposob wykorzystywania mozliwosci mézgu to powigzanie naszego
stylu uczenia sie oraz aktywnosci tej strony moézgu, ktérg gtdwnie uzywamy w procesie

przyswajania i magazynowania informacji.

Preferencja w wykorzystaniu pétkul mézgowych dotyczy tego, w jaki sposdb
przetwarzamy docierajagce do nas informacje, czyli jak mys$limy, w jaki sposéb

przechowujemy wiedze w naszym mozgu.

W zaleznosci od preferowanej sensorycznosci, wyrdézniamy cztery gtdwne style
uczenia sie:

= wzrokowy

= stuchowy

= dotykowy

« kinestetyczny?

sposo6b uczenia sie = dominacja pétkulowa + styl uczenia sie

2 Niekiedy dotykowcow (inaczej czuciowcow) i kinestetykdw traktuje sie jako jeden styl uczenia sie.



Kazdy z nas uzywa obu potkul mézgowych. Ze wzgledu na dominacje jednej z nich,
mozna podzieli¢ nas na:
v lewo-potkulowych,
v prawo-potkulowych,

v’ obu- pdtkulowych.

Sensoryczne impulsy odbierane przez oczy, uszy, zmyst dotyku i miesnie naszego ciata
mogg by¢ przekazywane do prawej lub lewej pétkuli mézgowej. Kazda z pétkul dziata w
odmienny sposaob.

Lewa strona naszego moézgu (nazywana logiczng) jest odpowiedzialna za myslenie
logiczno-racjonalne, liczby, mowe, itp. Przetwarza ona dane w sposéb symboliczny w formie
liter, cyfr, stbw. Pomaga nam analizowa¢ i organizowa¢ doswiadczenia, podporzadkowywaé
je poszczegdlinym kategoriom. Bez niej nie moglibySmy mowic, docieratoby do nas tylko to,
co widzimy, styszymy, smakujemy, wachamy i dotykamy, a takze nasze ruchy — bez stéw.

Prawa potkula moézgu (kreatywna) utatwia nam zrozumieé sSwiat poprzez obrazy,
fantazje, wyobraznie, intuicje. Przetwarza ona informacje w sposob sensoryczny, za
posrednictwem zmystéw, bez udziatu stéw. To dzieki prawej potkuli mamy Swiadomosé
przestrzeni, mozemy dokonywac syntezy wrazen, rozpoznawac twarze, wzory, oceniac
rozmiary, trafia¢ do domu.

Wszyscy odbieramy informacje jezykowe, ale jedni najpierw ujmujg wszystko w stowa, a
inni jako sensoryczne doswiadczenia. Plyngce z otaczajgcego nas $wiata dane
przetwarzamy w naszym umysle ,myslac” o nich albo w formie stownej (toczy sie w naszej
glowie dialog), badz w kategoriach sensorycznych wyobrazen wypetnionych obrazami i
doznaniami zmystowymi (dzwiekiem, zapachem, smakiem, dotykiem, ruchem).

Nie oznacza to jednak, ze nie uzywamy obu pétkul mézgowych. Potrafimy jednoczes$nie
mowi¢ i odbiera¢ doznania sensoryczne. Laczac te dwie zdolnosci ze sobg uczymy sie i
podejmujemy réznorodne dziatania. Jednak, jesli pierwszy raz uczymy sie czego$ nowego,
przetwarzamy nowy materiat z pomocg preferowanej strony moézgu. Dzieki odbieraniu
informaciji za posrednictwem dominujgcej potkuli uczymy sie tatwiej i szybciej. Wtedy proces

ten przebiega w naturalny i automatyczny sposaob.




LEWA POLKULA PRAWA POLKULA

kontrola prawej strony ciata
operowanie stowami
mowa

myslenie logiczne
analiza

szczegoty

myslenie linearne
krok po kroku
mys$lenie abstrakcyjne
porzadek

kolejnos¢
systematyzowanie
operowanie liczbami
czas

planowanie

dostownosé

kontrola lewej strony ciata
tworzenie obrazow
wizualizacja

myslenie intuicyjne
synteza

oglad ogétu

wyobraznia

kojarzenie

marzenia

kreatywnos$¢, tworczos¢
muzyka, rytm, taniec
widzenie przestrzenne
kolor

uczucia, emocje
spontanicznosc¢

metaforyzowanie

Podczas eksperymentow zauwazono, ze osoby ktére byty przyzwyczajone do uzywania
w duzej mierze tylko jednej pdtkuli, miaty trudnosci w uzywaniu drugiej. Pozniej odkryto, ze
kiedy harmonijnie pobudzano i stymulowano do dziatania ,stabszg” pétkule z dominujaca,
silnie wzrastata efektywnos¢ pracy umystowej danej osoby.

Zadziatat tu efekt synergii. Poréwnujac wyniki do matematycznego dziatania, nie byto to
zsumowanie 1+ 1 =2, ale 1 + 1 > 5!l (zgodnie z zasadg synergii)

Dlatego wtasnie kluczem do szybkiego uczenia sie jest integracja pracy obu potkul

mdbzgowych.



Ponizsza tabela przedstawia dwa profile. Jeden z nich jest przez szkote najczesciej

preferowany (posiada go tylko 20% populacjil!!), drugi — uwazany za ,hiewyuczalny’

(skrzyzowana lateralizacja; miat go np. Albert Einstein).

Dominacja Profil preferowany przez |Profil, ktéry szkota uznaje za
tradycyjna szkote prawie niewyuczalny

Pétkula L P
Oko P P
Ucho P P
Reka P P
Noga P P

Wg Taraszkiewicz (2007)

Bodzce, ktére oddziatujg na nasz mozg przyczyniajg sie do powstania nowych potgczen
miedzy neuronami (komoérkami nerwowymi). Zdolnos¢ te nazywamy plastycznoscig mozgu.
Im wiecej bodzcow dociera do nas ze swiata zewnetrznego, tym wiecej tworzy sie potaczen i
powstajg charakterystyczne dla kazdego cziowieka wzorce uczenia sie. Wykorzystujac
okreslone sposoby uczenia sie sprawiamy, ze stajg sie one dominujgce i zaczynamy ich
uzywac¢ w sposéb automatyczny. Dzieki temu szybciej i skuteczniej uczymy sie, rozwijajac
indywidualny, najlepszy dla nas styl uczenia sie.

W procesie zapamietywania postugujemy sie wszystkimi swoimi zmystami. Najlepsze
rezultaty tego dziatania sg jednak wtedy, gdy gtéwnie wykorzystujemy zmyst dominujacy.
Dzieki temu efektywnos$¢ uczenia sie wyraznie wzrasta.

Kazdy cztowiek w odmienny sposéb odbiera i przekazuje impulsy z otaczajgcego Swiata.
Na uksztattowanie sie charakterystycznego dla nas stylu uczenia sie¢ ma wptyw zaréwno

natura, jak i wychowanie.

Tendencje:
v" moga by¢ dziedziczone,

v niektére sg wynikiem wieloletniego oddziatywania $srodowiska,



v ksztattujg sie wtedy, gdy odbierajgc bodzce czesto uzywamy jednego organu zmystu.

Powtarzajgce sie dziatania utrwalajg okreslone drogi przekazu miedzy narzadami

zmystow a mozgiem.

Badania prowadzone nad stylami przetwarzania informacji wykazuja, ze:
okoto 30% ludzi zapamietuje trzy czwarte tego, co ustyszy,
okoto 40% zapamietuje trzy czwarte z tego, co przeczyta lub zobaczy,

okoto 15% najlepiej uczy sie dotykowo,

ASERNEENERN

okoto 15% z nas uczy sie poprzez ruch, dziatanie (kinestetycznie).
Wedlug takiej dominacji mozna podzieli¢ nas na grupy:

Wzrokowcy Stuchowcy Dotykowcy Kinestetycy

\-__‘.;'I R SL_':_-d-—_ 3 - "
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v Wzrokowcy lubig porzadek wokot siebie, pamietajg dobrze kolory i rysunki oraz
lokalizacje przedmiotow. Majg problemy z zapamietaniem nazwisk, tytutow, nazw itp.
Uzywajg zwrotow: ,ciemno to widze”, ,zobacz, jaka piekna muzyka”, ,popatrz, jak tatwo
to zrozumie¢”, ,spojrz, jak to pieknie pachnie”.

v' Stuchowcy lubig moéwi¢ i dobrze im to wychodzi. Uczg sie, stuchajgc innych, styszac
w rozmowie samych siebie oraz dyskutujgc z innymi. Mogg mie¢ kiopoty z odczytaniem
map i geometrig, za to dobrze zapamietuja muzyke, dialogi. Czesto uzywajg
sformutowan: ,co$ mi tu zgrzyta”, ,stuchaj, jakie to ciekawe”, ,postuchaj jakie to dobre”.

v" Dotykowcy/czuciowcy to najczesciej osoby refleksyjne, wrazliwe i spokojne. Uczg sie,
dotykajgc, doznajac wrazen na powierzchni skoéry, uzywajac rak i palcéw, tgczac to,
czego sie ucza, ze zmystem dotyku i emocjami. Uzywa zwrotow ,czuje...”, ,mam
wrazenie...”.

v' Kinestetycy ucza sie najchetniej w ruchu, angazujac sie aktywnie w procesie uczenia
sie poprzez stymulacje, odgrywanie roél, eksperymenty, badania i ruch oraz uczestniczac
w czynnosciach z zycia codziennego. Meczg sie stuchajgc wyktaddow i potrzebujg wtedy
chocby najmniejszej formy ruchu. Lubig nieporzadek. Charakterystyczne dla nich zwroty

to: ,to mnie porusza”, ,czuje nacisk/napiecie” ...



W tabelce ponizej znajdziesz wybrane informacje na temat preferencji uczniéw i nauczycieli

w przypadku poszczegdlnych modalnosci. Sprobuj ,odnalez¢” tam siebie.

Wzrokowiec

- lubi demonstracje lub pokazy,
- lubi wykresy i tabele,

- lubi opisy,

- pamieta twarze i imiona,

- lubi robi¢ notatki,

- lubi patrze¢, rysowac,

- preferuje sztuki wizualne.

- mowi szybko,

- stosuje pomoce wizualne,

- przekazuje duzo informacji
wizualnie,

- wazna jest u niego forma przekazu,
- ocenia na podstawie wygladu,

- dotrzymuje planu czasowego.

sidieree lubi dialogi i rozmowy, - mowi rytmicznie,
- powtarza gtosno to, co napisali, | - lubi dyskusje i omawianie,
- rozmawia ze soba, - czesto informacje przekazuje
- lubi stuchag¢, czytajac,
- lubi wyktady, - parafrazuje wypowiedzi uczniow,
- lubi dtugie wypowiedzi wtasne, - ocenia ptynnosé wypowiedzi,
- lubi muzyke, - czesto zbacza z tematu.
- woli méwi¢ o dziataniach niz je
ogladag,
- dobrze pamieta twarze,
- lubi czyta¢ gtosno lub
potgtosem.
Czuciowiec . . - mowi powoli,
Kinestetyk | uczy sie przez wykonywanie - preferuje modele, prace praktyczne,

czynnosci i bezposrednie
zaangazowanie,

- lubi emocije, ruch,

- nie lubi czytag,

- pamieta, co sam wykonat,

- musi sie poruszac, wierci¢, cos
trzymag,

- tupie, gestykuluje,

- nie lubi stuchac.

- przekazujac informacje lubi projekty,
duzo ruchu,

- wazna dla niego jest idea,

- ocenia dziatania i aktywnos¢,

- prace na zajeciach chetnie dzieli na
zespoty.

Zrédto: http://www.wychowawca.pl/miesiecznik_nowy/2006/01-2006/06.htm
http://www.spdabrowka.iap.pl/referaty%20nauczycieli/metody%20aktywne%20calosc.htm




Co ustysze, zapomne. Co zobacze, zapamietam. Co zrobie, zrozumiem. — Konfucjusz

Dysponujac wtasciwg instrukcjg obstugi” moézgu, mozemy dobrze wykorzystac

i znacznie powiekszy¢ witasny potencjat umystowy. Od dawna wiadomo, ze pojemnosc¢

mdbzgu jest niemal nieograniczona. Oznacza to, ze kazdy cziowiek dysponuje ogromnymi
mozliwosciami ksztattowania swojej wydolnosci umystowe;.

W tradycyjnych systemach nauki wykorzystywana jest przede wszystkim lewa pétkula,

Czesto jest to zrédtem niepowodzen w nauce.

Efektywne metody pracy umystowej odwotujg sie jednoczeénie do lewej i prawej

pétkuli mézgowej — stownej i obrazowej, racjonalnej i intuicyjnej, logicznej i kreatywnej czesci
naszego mézgu. Stosujgc odpowiednie metody pracy, angazujemy caty moézg i dzieki temu
mozemy wiecej zrozumie¢ i zapamietaé, szybciej i skuteczniej sie uczyé, mie¢ wiecej
tworczych pomystéw, czy lepiej zaplanowac nasze dziatania.

Praca zgodna z naszymi preferencjami przyczyni sie do wiekszej chtonno$ci pamieci,
a tym samym proces zapamietywania stanie sie przyjemniejszy i tatwiejszy. Im czesciej obie
potkule moézgowe pracujg jednoczesnie, tym bardziej kazda z nich korzysta na tej

wspétpracy.

Jakie ,potgczenia” sg sugerowane:

- muzyka + matematyka,

- matematyka + odtwarzanie stosunkéw przestrzennych,

- taniec (i inne wymagajgce kontroli nad ruchami) + nauka jezykow.

Czy tak wtasnie sie uczysz? Sprébuj.



Uczac sie niezgodnie z naszymi preferencjami, odczuwamy ze nauka jest trudna,
nieprzyjemna i stresujgca, a efektywnos¢ bardzo niska. Znajac swoje style uczenia sie, nie
musimy korzystac ze ,stabych” i trudnych szlakéw tgczacych nasze zmysty z mézgiem.

Uczen, poznajac swoje najskuteczniejsze ,supertgcza edukacyjne”, bedzie wiedziat jak
ma sie uczyC. Korzysci z tego ptyngce odczuje w calym procesie uczenia sie. Bedzie
sprawniej czytatl, lepiej rozumiat, zapamietywat i przetwarzat informacje. Bedzie mogt
efektywniej wykorzystaé czas poswiecony na nauke, lepiej przygotowaé sie do egzamindw i
odniesc¢ sukces. To z kolei przyczyni sie do wzrostu jego samooceny i motywacji do nauki.

.Kazda informacja przemawiajgca do obydwu potkul mézgowych angazuje w procesie
rozumienia i zapamietywania CALY mozg i dlatego jest przyswajana automatycznie.”
(Lukasiewicz, 1999). Synergia obu potkul zapewnia niezwykle efektywne dziatanie pamieci!

Latwiej uczymy sie czego$ nowego, jesli materiat jest nam prezentowany zgodnie z
naszym sposobem przetwarzania i przechowywania informacji. Lewa pétkula moézgu woli
porzadek linearny, po jednym elemencie. Potrzebuje przekazu informacji w sposéb
sekwencyjny, a ma ona trudnosci z uzyskaniem catosciowego obrazu. Prawej potkuli
mozgowej trudno jest odbierac informacje krok po kroku. Zdecydowanie woli posiadaé obraz
catosci.

Obie potkule moézgowe sg wazne w réwnym stopniu i kazda z nich ma przypisang
okreslong role w naszym zyciu. Wspétpraca tych dwoch stron mdzgu jest niezwykle wazna.

Czy sq ludzie, ktorzy potrafig korzysta¢ jednoczesnie z obydwu pétkul? Oczywiscie, tak!
Réwnie dobrze radzg sobie z informacjami, ktére przekazywane sg w sposob globalny jak i
linearny. Tak naprawde prawie kazdy z nas postuguje sie zarbwno prawg jak i lewg potkula,
ale wiekszos¢ wyraznie preferuje jedng z nich. Dlatego rzadko mozemy przypisa¢ danej
osobie wszystkie cechy charakterystyczne tylko dla jednej z potkul mézgowych.

Aby zoptymalizowaé proces zapamietywania iodtwarzania informacji nalezy podac
informacje w taki sposob, zeby trafity one zaréwno do prawej, jak i do lewej potkuli mozgu.
Dlatego konieczne jest dopasowanie sposob prezentacji nowego materialu do réznych
preferenciji uczniow. Jesli jednak tego nie zrobimy, nauka bedzie sprawiata im kiopoty i
spadnie motywacja do pracy.

Jesli nasz uczen przetwarza informacje w formie symboli takich jak stowa, bedzie wolat
sposob nauczania, ktéry odwotuje sie do stéw i jezyka. Z kolei, jedli kto$ odbiera nowe dane
w formie sensorycznych wyobrazen, bedzie podatny na odwotanie sie¢ w nauczaniu do
sensorycznych wyobrazeh i doswiadczen.

Optymalne bytoby, gdyby nauczyciel co 5 — 10 min. zmieniat modalnosé przekazu
informaciji, aby stymulowac¢ wszystkie zmysty.

Unikanie monotonii metodycznej otwiera drzwi do uczenia sie dla wszystkich uczniow.



Oto przyktady ré6znorodnych metod:
- wyktad
- czytanie
- stosowanie pomocy audiowizualnych
- prezentacja graficzna
- dyskusja w grupie
- gry dydaktyczne
- odgrywanie rol
- drama
- symulacja
- dziatania praktyczne
- analiza przypadkow
- projekty

- uczenie innych.?

Warto lepiej pozna¢ swoje ,silne strony”, aby odpowiednio zacza¢ z nich korzystaé.
Wiedza ta pomoze nam i naszym uczniom dowiedzie¢ sie, jak powinni sie uczy¢, aby
uzyskiwa¢ lepsze wyniki swojej pracy. Wazna tez jest stymulacja ,stabszej” potkuli i

wigczenie w proces nauki wszystkich naszych zmystow.

Bez tej wiedzy nie jesteSmy w stanie poméc naszym uczniom i sprawi¢, aby nauka

byta tatwa, szybka i przyjemna.

3 Polecamy: www.trendy.codn.edu.pl/@Czytelnia


http://www.trendy.codn.edu.pl/@Czytelnia
http://www.trendy.codn.edu.pl/@Czytelnia
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