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WSTEP

Z danych statystycznych gromadzonych przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)
wynika, ze do 50% wszystkich zaburzen zdrowia psychicznego - prowadzacych do
naduzywania s$rodkdw psychoaktywnych, agresji i przemocy oraz innych zachowan
antyspotecznych, rozmaitych wykroczen i ogdlnego zaniedbania - ma swoéj poczatek
w okresie dojrzewania. U 10-20% dorastajgcych identyfikuje sie problemy ze zdrowiem
psychicznym. Z tego wzgledu WHO, w swym gtéwnym dokumencie Polityka Ochrony Zdrowia
Psychicznego, Plany i Programy1 z 2004 roku, uznaje ochrone zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy za priorytet w polityce ochrony zdrowia.

Ten sam priorytet przyjmuje réwniez Unia Europejska w tzw. Zielonej Karcie (Green
Paper)* z 2005 roku. Jest to najwazniejszy dokument, zawierajacy wytyczne do tworzonej
strategii na rzecz poprawy zdrowia psychicznego catej populacji kontynentu europejskiego.
Obydwie wymienione publikacje zawierajg obszerne uzasadnienie wyboru priorytetu oraz

proponowanych kierunkdw i strategii dziatania.

Celem promocji i ochrony zdrowia nie jest jedynie aktualne wzmocnienie zdrowia
i dobrostanu dzieci i mtodziezy, ale takze dbanie o zdrowie i kondycje przysztych osdb
dorostych. Specjalisci sg zgodni, ze wczesne lata zycia majg wielki wptyw na zdrowie
psychiczne oraz dobre funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i spofeczne cztowieka.
Dobre zdrowie psychiczne w okresie dziecifstwa jest warunkiem optymalnego rozwoju,
efektywnego uczenia sie, budowania satysfakcjonujgcych relacji z ludzmi, dbania o wtasne
zdrowie fizyczne i samodzielnego radzenia sobie w Zyciu juz jako osoba dorosta. Ochrona
zdrowia psychicznego mtodych ludzi jest wiec ,inwestycjqg na przysztosc".

Zdrowie psychiczne dzieci i dorastajgcych w znacznej mierze zalezy od wptywu
bliskiego otoczenia spotecznego. Dobre zdrowie ksztattuje sie u dziecka dzieki pozytywnym
doswiadczeniom od najwczesniejszego okresu zycia w kontaktach z opiekunczymi

i kompetentnymi rodzicami, nauczycielami, a takze pod wptywem odpowiednio dobranych

! Mental Health Policy, Plans and Programmes. World Health Organization, (2004). Geneva, Switzerland.
’ Green Paper. Improving the mental health of the population: Towards a strategy on mental health for the
European Union. Brussels, COM (2005) 484.
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i efektywnych programoéw przedszkolnych i szkolnych. Dziataniami z zakresu promocji
zdrowia nalezy wiec objgé znaczace osoby doroste z otoczenia dziecka - rodzicow
i nauczycieli.

W Polsce, wage ochrony zdrowia na wczesnych etapach rozwoju, podkresla ustawa
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego®. Adresatéw i kierunki dziatan
wskazuje miedzy innymi art. 4. ustawy:

1. Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sq podejmowane
przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy, osob starszych i wobec 0sob znajdujqcych sie
w sytuacjach stwarzajgcych zagrozZenie dla ich zdrowia psychicznego.

2. Dziatania, o ktorych mowa wust. 1, obejmujq w szczegdlnosci:
1) stosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w pracy szkdt, placowek systemu
oswiaty, placowek opiekuriczo-wychowawczych i resocjalizacyjnych oraz w jednostkach
wojskowych.

2) tworzenie placowek rozwijajgcych dziatalnos¢ zapobiegawczq, przede wszystkim
poradnictwa psychologicznego, oraz placéowek specjalistycznych, z uwzglednieniem
wczesnego rozpoznawania potrzeb dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego.
3) wspieranie grup samopomocy iinnych inicjatyw spotecznych w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego.

4) rozwijanie dziatalnosci zapobiegawczej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego przez
podmioty lecznicze.

5) wprowadzanie zagadnien ochrony zdrowia psychicznego do programu przygotowania
zawodowego 0s06b zajmujqgcych sie wychowaniem, nauczaniem, resocjalizacjq, leczeniem
i opiekq, zarzqdzaniem i organizacjq pracy oraz organizacjg wypoczynku.

WHO w cytowanej wczesniej publikacji podaje, ze ochrona zdrowia psychicznego
obejmuje szerokie spektrum dziatan, w ktérym wyodrebniamy cztery komplementarne
strategie:

e Promocje zdrowia psychicznego
e Profilaktyke zaburzen psychicznych
e Leczenie

e Rehabilitacje.

* Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dziennik Ustaw Nr 111, poz. 535).
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Wséréd wymienionych strategii szczegdlne znaczenie majg dwie pierwsze - promocja
zdrowia i profilaktyka zaburzen psychicznych. Badania naukowe dostarczajg wielu dowoddéw
na skutecznos¢ wczesnej edukacji i wezesnych interwencji profilaktycznych.

Poniewaz wiele oséb ma trudnosci z odréznieniem dziatan z zakresu promocji zdrowia
psychicznego, od tych - nalezgcych do strategii profilaktyki, warto przytoczy¢ uznane

definicje obu pojec. Podaje je WHO w wyktadni opublikowanej w 2002 roku”:

Promocja zdrowia psychicznego to dziatania majgce na celu wzmocnienie zdrowia
psychicznego, dobrego samopoczucia i poprawe jakosci zycia catych populacji, grup

i jednostek.

Profilaktyka zaburzen psychicznych to dziatania majgce na celu redukcje zagrozen dla

zdrowia psychicznego i zmniejszenie liczby incydentéw zaburzen.

Wprawdzie promocja zdrowia i profilaktyka stawiajg sobie odmienne cele, ale efekty dziatan
z obu obszarédw sg te same - redukujg zagrozenia dla zdrowia psychicznego. Promocja
zdrowia przynosi wiec efekty profilaktyczne. Promocja zdrowia i profilaktyka nakfadajg sie
na siebie, a wiele dziatan z obszaru promocji zdrowia stanowi istotny element
edukacyjnych programéw profilaktycznych, realizowanych na wszystkich poziomach
profilaktyki.

Gtéwnym adresatem dziatan nalezgcych do wymienionych strategii s dzieci
i mtodziez. Z tego wzgledu szkota jest niezwykle wazng instytucja dla promocji zdrowia

i profilaktyki zaburzen psychicznych.

I. Szkota jako miejsce dziatan na rzecz ochrony zdrowia dzieci i mtodziezy
Szkota to nie tylko miejsce, gdzie dziecko zdobywa wiedze zaplanowang
w programach nauczania, ale takze niezwykle wazne srodowisko wywierajgce ogromny

wpltyw na jego rozwdj emocjonalny i spoteczny. To tu miody cztowiek poszerza sieé

* Prevention and Promotion in Mental Health (2002). WHO Meeting on Evidence for Prevention and Promotion
in Mental Health: Conceptual and Measurement Issues. Geneva, Switzerland.
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kontaktéw spotecznych, zdobywa przyjaciét i rozwija umiejetnosci spoteczne. Ma tez okazje
poznac inne niz w rodzinie wzorce dorostych rél spotecznych. Pod wptywem doswiadczen
szkolnych uczen utrwala badz weryfikuje swoéj obraz $wiata, ludzi i wtasnej osoby.

Zanim omoéwimy wybrane czynniki ryzyka i czynniki chronigce, przyjrzyjmy sie
portretowi zdrowego psychicznie dziecka i nastolatka. Taka charakterystyke sporzadzili
Jellinek, Patel i Froehle (2002) na podstawie badan. Omawia jg amerykanski podrecznik
SAMHSA (2011)°. Autorzy wymieniaja sze$¢ najwazniejszych komponentéw zdrowia

psychicznego mtodych ludzi (tabela ponizej).

Tabela 1.
Jakie wtasciwosci i zdolnosci prezentuja zdrowe psychicznie dzieci i nastolatki:

e Zdolnos¢ do przezywania (doswiadczania) i wyrazania szerokiego wachlarza
emocji, jak: rados¢, smutek, gniew, przywigzanie - we wtasciwy i konstruktywny
sposadb

e Pozytywna samoocena

e Szacunek dlainnych

e Giebokie poczucie bezpieczeristwa oraz zaufanie do siebie i Swiata

e Zdolnos¢ do funkcjonowania - zgodnie z norma rozwojowa dla danego etapu
rozwoju - w rodzinie, grupie réwiesniczej, szkole i spotecznosci, a takze zdolnos¢
postrzegania siebie

e Zdolnosc¢ do inicjowania i podtrzymywania znaczacych gtebszych relacji (przyjain,

mitosc¢) oraz uczenia sie funkcjonowania w sposéb produktywny w Swiecie (praca)

1.1. Wybrane czynniki ryzyka
Szkota moze wzmacnia¢ zdrowie psychiczne uczniéw, moze ujawniaé juz istniejgce
problemy dzieci ze zdrowiem psychicznym, moze je takze powodowad. Poczucie zagrozenia

fizycznego i psychicznego oraz porazki edukacyjne i towarzyskie dziecka, korelujg czesto

> Realizing the Promise of the Whole-School Approach to Children’s Mental Health: A Practical Guide for School.
SAMHSA (2011) Education Development Center http://www.promoteprevent.org/webfm_send/2102, s 2.
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z problemami zdrowotnymi i spotecznymi, jak sieganie po alkohol i narkotyki, przedwczesne

kontakty seksualne i zaburzenia zachowania, w tym dziatania przestepcze.

Celem prowadzonych w szkole dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki
jest redukcja czynnikéw ryzyka i wzmacnianie czynnikdw chronigcych. Omoéwimy wiec kilka
tych najbardziej istotnych z obydwu kategorii.

Mowigc o zdrowiu psychicznym nie mozna zapominaé, ze jest ono istotng czescig
ogdblnego zdrowia. Istnieje Scista zaleznos¢ pomiedzy stanem zdrowia fizycznego dziecka
a jego zdolnoscia do nauki, osiggania szkolnych sukceséw, takze na polu kontaktow
spotecznych. Zaréwno zdrowie fizyczne, jak i psychiczne wptywajg na nasze emocje, myslenie
i zachowanie w stosunku do innych ludzi i do nas samych. Psychologowie6 traktujg problemy
ze zdrowiem fizycznym jako czynniki ryzyka przyczyniajgce sie do rozwoju zaburzen z obszaru
zdrowia psychicznego. Dzieci przewlekle chore, dzieci z wyraznymi wadami fizycznymi,
z powodu licznych ograniczen sg czesto zahamowane i depresyjne. Na przyktad, dziecko
otyte nierzadko cierpi nie tylko z powodu réznych dolegliwosci fizycznych, zwigzanych z duza
nadwaga, ale takze z powodu niskiej pozycji w grupie rowiesniczej, a nawet przesladowan ze
strony kolegdéw. Wstydzi sie swojego wygladu i niezdarnosci, narazajgcych go na szyderstwa
rowiesnikow, unika wiec éwiczen w grupie i ogranicza kontakty z réwiesnikami. Moze tez
sta¢ sie wobec nich agresywny. Mniejsza aktywnos¢ fizyczna i spoteczna pogtebiajg juz
istniejgce problemy. Z powyzszych wzgledéw, mtodych ludzi z chorobami i zaburzeniami
fizycznymi, nalezy traktowac jako grupe podwyzszonego ryzyka i zapewni¢ szczegdlne

wsparcie w szkole.

Wedtug Swiatowej Organizacja Zdrowia (WHO), przemoc ze strony dorostych
i pomiedzy réwiesnikami stanowi jedno z najwiekszych zagrozen dla zdrowia psychicznego
dzieci i m’fodzieiy7. Przemoc réwiesnicza jest uznawana za najpowazniejszy czynnik ryzyka
zwigzany ze szkota®. Przyczynia sie do rozwoju wielu powaznych probleméw w obszarze

zdrowia psychicznego i zaburzer’. Przedstawia je nizej zamieszczona tabela.

® Children's Mental Health (2005) http://www.apa.org/pi/families/children-mental-health.aspx

’ World Health Organization Child and Adolescent Mental Health Policies and Plans. Geneva, Switzerland.

8 Monograph. Commonwealth Department of Health and Aged Care. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch (2000), Canberra.

° National Center for Children Exposed to Violence (NCCEV) http://www.nccev.org

®ORE 6



http://www.apa.org/pi/families/children-mental-health.aspx
http://www.nccev.org/

Joanna Szymanska ® Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole e

Tabela 2.

Problemy i zaburzenia u dzieci i mtodziezy spowodowane przez przemoc réwiesniczg

e  Uszkodzenia ciata

° Zaburzenia lekowe, w tym fobia szkolna

° Znaczne obnizenie samooceny i poczucia wtasnej wartosci (czujg sie upokorzone,
ponizone, gorsze i mogq nabrac przekonania, ze same sg temu winne)

° Depresje

° Préby samobdjcze i samobdjstwa dokonane

° Zaburzenia psychosomatyczne (np. bdle brzucha, wymioty, bdle gtowy, bdle
miesni, trudnosci z zasypianiem)

° Zachowania ,wytadowujace” (nagte gwattowne reakcje, czesto agresywne,
wynikajgce z bezradnosci i desperacji)

° Uzywanie $rodkow psychoaktywnych - lekéw nasennych i uspokajajacych,
alkoholu, narkotykdéw (dla obnizenia leku, napiecia i poprawy nastroju)

° Pogorszenie osiggnie¢ w nauce (silne emocje utrudniajg skupienie sie na nauce)

° Czeste zwolnienia lekarskie lub wagary (umozliwiajg unikanie przykrosci przez

pewien czas)

Z uwagi na niezwykle powazne konsekwencje przemocy WHO uznaje ochrone dzieci
przed przemocg za priorytet polityki ochrony zdrowia psychicznego. Realizacja tego
priorytetu w znacznej mierze spoczywa na szkole wspieranej przez rézine instytucje
w Srodowisku lokalnym. Szersze oméwienie tej problematyki zawiera poradnik dla
nauczycieli pt. Przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole zamieszczony na stronie ORE,

http://www.ore.edu.pl/s/152 .
1.2. Najwazniejsze czynniki chronigce

Na podstawie badan naukowych, identyfikowane sg listy istotnych czynnikdéw
obecnych w srodowisku, sprzyjajacych zdrowemu rozwojowi dzieci i mtodziezy, a takze
chronigcych przed réinymi zachowaniami ryzykownymi i zaburzeniami. W niniejszym
opracowaniu skupimy sie na czynnikach zwigzanych ze srodowiskiem szkolnym i sytuacjg

szkolng dziecka. Wiekszos¢ autorow za kluczowe uwaza szes¢ nizej wymienionych (tabela 3)
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1 powinny byé one uwzgledniane zaréwno przy tworzeniu programu

czynnikéwlo,
wychowawczego i szkolnego programu profilaktyki, jak tez w codziennej pracy dydaktycznej

i wychowawczej kazdego nauczyciela.

Tabela 3. Najwazniejsze czynniki chronigce przed rozwojem problemoéw w obszarze

zdrowia psychicznego i zaburzen u dzieci, zwigzane ze szkotg

e Poczucie przynaleznosci (wiez ze szkotq)

e Pozytywny klimat szkoty (zwtaszcza dobre relacje pomiedzy nauczycielami i uczniami
oraz miedzy uczniami, przyjazna wspierajgca atmosfera)

e Prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza

e Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

e Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec

e Zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc

Autorzy cytowanych opracowan, a takze inni*?, zwracajg uwage, ze czynniki te sg ze
sobg Scisle powigzane. Wzmocnienie jednego czynnika moze wzmocni¢ inne czynniki
i uruchomié chronigcy proces. Poczucie przynaleznosci (wiez ze szkotg), podobnie jak wiez
z rodzing, uznawane jest za najbardziej istotny czynnik chronigcy. Decyduje w sposéb
zasadniczy o dobrym przystosowaniu dziecka, budowaniu tozsamosci, poczuciu zaufania do
siebie i do innych oséb. Poczucie przynaleznosci tworzy sie dzieki dobrym, przyjaznym
relaciom pomiedzy uczniami, uczniami a personelem szkoty oraz pomiedzy szkotg
a rodzicami. Stwarzanie uczniom okazji do przezycia sukcesu i rozpoznawania witasnych
osiggnie¢ dostarcza pozytywnych doswiadczen, zwieksza motywacje do nauki i umozliwia

poprawe ocen. Dotyczy to zwtaszcza ucznidw zaniedbanych i doswiadczajgcym rozlicznych

10 Monograph (2000). Commonwealth Department of Health and Aged Care. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra.

u Creating an Environment for Emotional and Social Well-Being: An important responsibility of a Health-
Promoting and Child Friendly school. WHO Information Series on School Health. Document 10. Geneva,
Switzerland (2003), page 10 http://www.who.int/school_youth_health/media/en/sch_childfriendly_03.pdf

2 Mental Health Promotion: A Literature Review (2007). Prepared for the Mental Health Promotion Working
Group of the Provincial Wellness Advisory Council by Heather Pollett, Policy Analyst, Canadian Mental Health
Association. June.
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trudnosci i porazek. Z kolei poprawa osiggniec szkolnych znaczgco wptywa na podniesienie
samooceny, zaufania do siebie i poczucia pewnosci siebie. Podniesienie samooceny
i zaufania stwarza dobre perspektywy na przyszto$é. Osoby takie fatwiej wykorzystujg rézne
zyciowe okazje, tatwiej nawigzujg kontakty i otrzymujg wieksze wsparcie spoteczne.

Duze znaczenie ma uczenie dzieci zachowan prospotecznych, co wspiera znaczgco
rozwdj spoteczny. Dzieci i nastolatki pragng czué sie potrzebne i wazne. Zaangazowanie
w zachowania prospofeczne, jak pomaganie innym, buduje pozytywng samoocene, poczucie
przynaleznosci i poczucie odpowiedzialnosci za osoby z otoczenia. Dziatanie na rzecz innych
utwierdza je w przekonaniu, ze stanowig cze$é spotecznosci. Szkota moze promowac
wolontariat i proponowaé uczniom, na przyktad w ramach tzw. ,programoéw alternatyw”,
udziat w réznych dziataniach spotecznych, w tym charytatywnych.

Zdecydowana niezgoda personelu szkoty na wszelkie przejawy przemocy, zaréwno
ze strony dorostych jak i rowiesnikdw, nietolerowanie dreczenia innych, dokuczania
i dyskryminacji zwieksza poczucie bezpieczenstwa uczniéw, nauczycieli i rodzicéw, eliminuje
zrodta leku i frustracji oraz buduje wiez ze szkotg. Ze wzgledu na opisane wczesniej
destrukcyjne skutki przemocy, WHO zaleca wdrazanie w klasach edukacyjnych programéw
profilaktycznych, nacelowanych na eliminowanie i zapobieganie przemocy, a takze
zapobieganie uzaleznieniom od srodkéw psychoaktywnych i wykluczeniu spotecznemu
uczniow.

Dbatos¢ o zdrowie fizyczne wzmacnia zdrowie psychiczne. Prawidtowe nawyki
zywieniowe, odpowiednia liczba godzin snu i wypoczynku, regularne éwiczenia fizyczne
stanowig ochrone przed stresem. Ruch na powietrzu i zajecia sportowe obnizajg takze

poziom negatywnych emaocji, takich jak lek, gniew i smutek, chronig przed depresja.

Swiatowa Organizacja Zdrowia i specjalis’ci13,14, wymieniajg jeszcze dwa niezwykle
wazne czynniki warunkujgce zdrowie psychiczne dzieci:

e Dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw doswiadczajacych

trudnosci i probleméw oraz ich rodzicéw na poziomie szkoty (diagnoza, wsparcie

i wczesna interwencja, prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego), a takze

B Mental Health Policy, Plans and Programmes. World Health Organization (2004). Geneva, Switzerland.
“ Supporting Children’s Mental Health: Tips for Parents and Educators. National Association of School
Psychologists http://www.nasponline.org/resources/mentalhealth/mhtips.aspx
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pomocy specjalistycznej w instytucjach funkcjonujgcych w $rodowisku lokalnym
(psychologdw klinicznych, lekarzy, terapeutéw, asystentéow spotecznych).

e Poziom kompetencji znaczacych oséb dorostych z otoczenia dziecka — rodzicow
i nauczycieli. Poniewaz dobre zdrowie psychiczne dzieci i dorastajgcych ksztattuje sie
w kontaktach z opiekunczymi, kompetentnymi rodzicami i nauczycielami, niezbedne
jest rozwijanie kompetencji bliskich dorostych. Szkolenia i warsztaty powinny
obejmowac wiedze dotyczgcy potrzeb i probleméw rozwojowych dzieci i mtodziezy,
symptomow trudnosci i zaburzen, a takze ¢wiczenie kluczowych umiejetnosci

wychowawczych.

Szkota, uwzgledniajgca w swych planach i dziataniach omdéwione czynniki ryzyka
i czynniki chronigce, dba i promuje zdrowie psychiczne wychowankéw, rozwija w nich
zdolnos¢ radzenia sobie ze zmianami, wyzwaniami i zwigzanym z nimi stresem. Dobre
i wspierajace Srodowisko szkolne umozliwia realizacje zaréwno celdw edukacyjnych, jak tez

zdrowotnych.
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