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Terapia pedagogiczna

Wazne!

Terapia pedagogiczna jest
dziataniem majgcym na celu

« . . . , Specjalistyczng pomoc udzielan
usuniecie przyczyn i objawow pedjalistycznq p q

uczniom ze specyficznymi

trudnosci w uczeniu sig trudnosciami w nauce czytania
i eliminowanie niepowodzen i pisania okresla sie mianem terapii
pedagogicznej.

szkolnych. Konsekwencj3a
powinna by¢ zmiana postawy
ucznia wobec trudnosci
W uczeniu sie oraz wzrost
motywacji do nauki.



Terapia pedagogiczna

Wazne!

» Za terapie pedagogiczna przyjeto uwazac system oddziatywan
dydaktycznych i wychowawczych, ktdérych celem jest
stymulacja ogdlnego rozwoju dziecka, usprawnianie funkcji
percepcyjno-motorycznych, ¢wiczen koncentracji uwagi.

» Terapia to system zintegrowanych dziatan stymulujgco —
usprawniajacych i korekcyjno — kompensacyjnych,
realizowanych przez nauczyciela terapeute przy wspotpracy
nauczycielami i rodzicami dziecka.




Zadania terapii pedagogicznej

» Terapia pedagogiczna ma doprowadzi¢ do wytworzenia w
uczniu Swiadomosci jego mocnych stron, eliminowanie
stabych, hamujacych czy utrudniajgcych procesy uczenia sie.

» Zadaniem terapii jest kompensowanie brakow w zakresie
poszczegodlnych funkcji w oparciu o mocne strony ucznia,
umozliwienie mu wszechstronnego rozwoju.

» Terapia pedagogiczna ma za zadanie nauczenie poprawnego
czytania i pisania a rownoczesnie zapobieganie powstawaniu
zaburzen emocjonalnych, ewentualne ich niwelowanie oraz
wypracowanie wtasciwej motywacji do nauki.



Istotg oddziatywania terapeutycznego jest organizowanie
aktywnosci ucznia w taki sposob, aby przez zaspokojenie jego
potrzeb wywotac zmiane motywacji do nauki a nastepnie
usprawnic i korygowac zaburzone procesy poznawcze.

Wazne!

O skutecznosci terapii decydujg stosowane przez nauczyciela
terapeute pedagogicznego metody terapeutyczne.

Najbardziej skuteczne jest oddziatywanie polisensoryczne,
czyli jednoczesne angazowanie wielu zmystow. O doborze
metod terapeutycznych decydujg rodzaj usprawnianych
funkcji oraz wiek uczniow.



Przeglad metod stosowanych w terapii pedagogicznej

= Metody asymilacji i wiedzy = Metody waloryzacyjne
sg oparte na aktywnosci zwane tez eksponujacymi.
poznawczej. Do tej grupy Powodujg one aktywnosc
zaliczamy pogadanke, emocjonalno-artystyczng
dyskusje, wyktad, prace ucznia. Polegajg na
z ksigzka. stwarzaniu sytuacji,

w ktorych uczniowie
poznajg systemy wartosci.
Dzieci angazujg sie
emocjonalnie oraz uczg sie
wyrazania odczuc.



Przeglad metod stosowanych w terapii pedagogicznej

= Metody praktyczne, cechujace sie aktywnoscia - zmieniajac
rzeczywistosc¢, wykorzystujgc posiadang wiedze, uczen
zmienia samego siebie. Ksztattuje swdj stosunek do pracy,
swoje przekonania i postawy, swojg osobowos¢.

= Metody praktyczne dzielg sie na dwie grupy. Pierwsza
obejmuje ¢wiczenia, druga stuzy realizacji zadan
wytworczych. Cwiczenia maja wyksztatci¢ umiejetnosci
i nawyki niezbedne przy wykonywaniu roznych zadan.



Przeglad metod stosowanych w terapii pedagogicznej

» Metody aktywizujgce rozwijajg zainteresowania,
ksztattujg umiejetnosc¢ pracy w zespole, pobudzaja
myslenie tworcze, wzbogacajg stownik ucznia.

» Sprawdzaja sie szczegdlnie w pracy z uczniami ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Atrakcyjna
i urozmaicona forma ¢wiczen, zacheca ucznia do pracy
nad problemem, wdraza go do samodzielnosci.



Przyktadowe metody aktywizujace

» Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne (metoda
psychomotoryczna),

» Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz (metoda
psychomotoryczna),

» Metoda integracji sensorycznej (metoda polisensoryczna),
» Logorytmika (metoda psychomotoryczna),
» Metoda 18 struktur wyrazowych (nauka czytania i pisania),

» Metoda sylabowa w czytaniu i pisaniu i program éwiczen —
alternatywa wobec metod konwencjonalnych,



