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Symptomy wystepowania ryzyka specyficznych trudnosci w
uczeniu sie

» W przypadku dysharmonii rozwoju psychoruchowego, a
wiec opoznienia rozwoju niektorych funkcji poznawczych,
ruchowych oraz ich integracji, ktore lezg u podstaw uczenia
sie czynnosci czytania i pisania pojawia sie zagrozenie
wystgpienia trudnosci w uczeniu sie tych ztozonych
CZynnosci.

» Mowimy woéwczas o ,,ryzyku” wystepowania specyficznych
trudnosci w uczeniu sie, a wiec przewidujemy
niepowodzenia w nabywaniu umiejetnosci szkolnych.



Ryzyko wystapienia dysleksji, dysortografii
i dysgrafii pojawia sie, gdy:

» W rodzinie wystepujg juz zaburzenia typu
specyficznego, poniewaz dysleksja ma podtoze
genetyczne,

> cigza i/lub porod przebiegaty nieprawidtowo (wskutek
oddziatywania czynnikow zaburzajgcych rozwéj lub
uszkadzajgcych osrodkowy uktad nerwowy w okresie
prenatalnym i perinatalnym),

» wystepujg symptomy dysharmonii rozwoju
psychomotorycznego we wczesnym dziecinstwie.



Rozpoznawanie ryzyka specyficznych trudnosci w uczeniu sie
czytania i pisania

Ryzyko dysleksji, dysortografii i dysgrafii mozna stwierdzic¢ za
pomocg metod klinicznych:
» na drodze wywiadu z rodzicami i nauczycielami,

» W oparciu o wnioski z obserwacji zachowania dziecka
oraz analizy jego wytworow.

Rozpoznanie symptomow okreslajgcych specyficzne trudnosci
W uczeniu sie jest bardzo istotne, gdyz moze pomaoc ujawnic
niepokojgce dysharmonie rozwoju dziecka i dzieki temu
wczesnie na nie zareagowac.



Wiek niemowlecy i poniemowlecy

U dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie czytania i
pisania pojawiajg sie:

» zaburzenia rytmu rozwoju psychoruchowego, ktory
cechowato opodznienie rozwoju niektorych funkgciji, przy
prawidtowym tempie rozwoju innych,

» opOZnienie w rozwoju mowy - pozniej niz u rowiesnikow
pojawiajg sie takie osiggniecia rozwojowe, jak
wypowiadanie pierwszych stow, zdan prostych i ztozonych,

» opoznienie w rozwoju ruchowym — dzieci te stabo lub w
ogole nie raczkuja, pdzno zaczynaja chodzic, biegaé, maja
trudnosci z utrzymaniem rownowagi,

» wystepuje mniejsza zrecznos¢ manualna, nieporadnos$é w
samoobstudze np. myciu ragk, ubieraniu sie, jedzeniu tyzka.



Wiek przedszkolny (3 — 5 lat)

W tym okresie u dzieci przejawiajacych trudnosci w uczeniu
sie mozna zaobserwowac:

» mata sprawnos¢ ruchowa w zakresie catego ciata,

» mata sprawnosc¢ ruchowa rak,

> staba koordynacje wzrokowo-ruchowa,

» opoOiniony rozwoj lateralizaciji,

» zaburzenia rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamieci
wzrokowej,

» opozniony rozwoj mowy, nieprawidtowa artykulacje wielu
gltosek, trudnosci z wypowiadaniem ztozonych wyrazow,
budowaniem wypowiedzi, z zapamietywaniem nazw.



Klasa | (6-7 lat) - symptomy ryzyka dysleksji

A\

obnizona sprawnosc¢ ruchowa, takze rak,

A\

opoOznienie rozwoju lateralizacji oraz orientacji w schemacie ciata i
przestrzeni,

A\

trudnosci z odtwarzaniem ztozonych figur geometrycznych,

A\

nieumiejetnos¢ wyrozniania elementdw z catosci, a takze ich
syntetyzowana w catos¢,

» trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych, wyrazajacych
stosunki przestrzenne,

A\

wadliwa wymowa, czeste "przekrecanie" trudniejszych wyrazéw,

A\

ktopoty z zapamietywaniem wiersza, piosenki,

A\

problemy z réznicowaniem gtosek podobnych oraz z wydzielaniem sylab i
gtosek z niezbyt ztozonych stow,

A\

trudnosci w orientacji w czasie,

A\

trudnosci w nauce czytania

A\

przedtuzajacy sie okres pisania liter i cyfr zwierciadlanie oraz
odwzorowywania wyrazéw, zapisujac je od strony prawej do lewe,;.



Klasy Il - 1l

Symptomy ryzyka dysleksji nadal ujawniaja sie w
formie:

» opoOznienia rozwoju funkcji wzrokowych, stuchowo-
jezykowych oraz ruchowych,

» trudnosci w orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni,
» trudnosci z pamiecig werbalna.

Ponadto utrzymuijg sie trudnosci w czytaniu i opanowaniu
poprawnej pisowni i/lub wiasciwego poziomu graficznego
pisma.



Stwierdzenie wystepowania wymienionych symptomow jest
jednoczesnie wskazaniem do podjecia dziatann majgcych na celu
udzielenie dziecku pomocy, ktdéra powinna przyniesc
ztagodzenie lub ustgpienie opisanych objawow oraz
podniesienie poziomu sprawnosci czytania i pisania.

Jezeli podjete dziatania przynoszg niewspotmiernie niskie
rezultaty wobec oczekiwanych oraz w porownaniu
z naktadem wtozonej pracy, dziecko powinno by¢
zdiagnozowane w kierunku rozpoznania ryzyka specyficznych
trudnosci w czytaniu i pisaniu lub potwierdzenia dysleks;ji,
dysortografii i dysgrafii.



