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Komplementarnos¢
diagnozy i zalecen edukacyjnych w przypadku dziecka z mutyzmem

mgr Monika Andrzejewska
Konferencja ,, Uslysz dziecko 7 mutyzmem w ciszy” 21.11.2014

Rzetelna diagnoza - zebrana z réznych zrodel
* rodzice
- nauczyciele 1 specjalisci szkolni
* nagranie funkcjonowania dziecka w domu
* obserwacja na terenie przedszkola/szkoty

 analiza dokumentacji - dane od innych specjalistow

Stanowisko Poradni w sprawie dziecka z mutyzmem

* wazne odroznienie mutyzmu od nieSmiatosci 1 catosciowych zaburzen
rozwoju

- wazna wrazliwo$¢ na aspekt funkcjonowania emocjonalnego i opisanie go
Ww opinii psychologiczne;j

» wazne jest podjgcie terapii jak najszybciej, nawet gdy na oficjalna
diagnozg trzeba poczekac

+ wystawienie zalecen dla nauczycieli 1 specjalistow w placowce juz w
przedszkolu
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Stanowisko Poradni w sprawie dziecka z mutyzmem
« cenna wspoOtpraca z psychiatra dziecigcym i innymi specjalistami
* nauczyciele, szczegdlnie w szkole potrzebuja szczegdtowych wskazowek
 jesli to mozliwe praktyczne jest zorganizowanie szkolenia dla nauczycieli
lub spotkanie terapeuty dziecka z nauczycielem wychowawca
Kto powinien prowadzi¢ terapi¢ dziecka z mutyzmem wybiorczym?
* Kazdy moze pomoc dziecku z mutyzmem wspierajac jego komunikacje
* Nie kazdy moze prowadzi¢ terapi¢ zaburzen lgkowych

» Terapia logopedyczna moze by¢ pomocna, ale nie powinna by¢ jedyna
forma pomocy dla dziecka z mutyzmem

*  Wiodaca terapig powinien prowadzi¢ psycholog lub psychoterapeuta
przygotowany do prowadzenia terapii zaburzen Igkowych

Uczucia nauczycieli dziecka z mutyzmem

+ Lek
* Bezradno$¢
* Frustracja

» Zlosé
» Ignorancja
* Empatia

* Che¢ pomocy
« Zagubienie
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Zalecenia dla nauczycieli

- Motywowanie do moéwienia w pozytywny sposob. Zachecenie do
rozwinig¢cia komunikacji niewerbalnej

* Nie pomijanie w zadaniach wymagajacych méwienia. Gdy dziecko nie
jest w stanie si¢ wypowiedzie¢ umozliwienie brania udziatu w zajeciach
poprzez inne dziatania niz méwienie lub przypomnienie o mozliwosci
wypowiedzenia si¢ pdzniej

* Angazowanie w rozne przedsigwzigcia np. rozdawanie pomocy, rola
dyzurnego, rola w przedstawieniu itd. Nie pozwalanie by dziecko byto
,hiewidzialne” dla innych.

» Zainicjowanie zabaw w teatr lalkowy lub gr¢ w maskach- dziecko moze
poczu¢ si¢ pewniej wcielajac si¢ w jakas posta¢ 1 komunikujac si¢ z
otoczeniem za pomoca np. pacynki. Bardzo pomocne sa rowniez zabawy
wymagajace szeptu np. ghuchy telefon

« Zorganizowanie zabaw wymagajacych manipulacji oddechem (banki
mydlane, podmuchiwanie piorka itp.) Wszelkie zabawy tego typu
rozluzniaja migsnie szczgkowo-twarzowe co utatwia komunikacje
werbalna.

« Odwracanie uwagi od komunikacyjnej funkcji jezyka - dziecko moze
spontanicznie w zabawie zaczaé wydawac dzwigki dzwigkow zwierzat,
pojazdow, efektow pogodowych lub inne.
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Zalecenia dla nauczycieli — c.d.

W razie potrzeby dementowanie komentarzy innych dzieci o rzekomym
niemoéwieniu dziecka - wyjasnienie, ze dziecko potrafi mowi¢ 1 bedzie
mowi¢ w przedszkolu/szkole

Gdy rowiesnicy wyreczaja dziecko w mowieniu wyjasnienie, ze kazdy
ponosi odpowiedzialno$¢ za siebie (np. kazdy sam odrabia zadania
domowe), w zwiazku z tym nie méwimy za innych. Rowie$nikom blisko
zwigzanym z dzieckiem mozna wyjasni¢, ze moga pomoc
kolezance/koledze pokazujac wiarg w jego/jej mozliwosci

Pomocne moze by¢ zorganizowanie  warsztatow — grupowych
poswigconych zagadnieniu Igku prowadzonych przez psychologa
szkolnego. Celem zaje¢ jest zrozumienie przez dzieci na czym polega
pomoc dla osoby przezywajacej lek.

Udziat dziecka w kameralnych zajeciach grupowych prowadzonych
przez psychologa przedszkolnego/szkolnego. Wlaczenie w zajecia
poczatkowo jednego réwiesnika, stopniowo poszerzajac grupe.

Przetamywanie ,etykiety milczka” poprzez organizowanie zaje¢ na,
ktorych odtwarzane sa nagrania glosu dzieci. Odtworzenie nagrania tylko
za zgoda dziecka.

Odtwarzanie nagrania gtosu dziecka jako sposob na budowanie wigzi, nie
zdobywania ocen

Mowienie dziecka nalezy traktowa¢ naturalnie 1 nie zwraca¢ zbytniej
uwagi na sam fakt powiedzenia czego$ przez dziecko, a raczej odwotac
si¢ do tresci stow.
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Zalecenia dla nauczycieli — c.d.

- Stworzenie szczegotowe] strategii prowadzacej do mowienia na forum w
klasie. Duze zadanie, jakim jest czytanie na forum nalezy podzieli¢ na
mate etapy (osiagalne, realistyczne cele) — np. najpierw czytanie tylko w
obecno$ci nauczyciela (mozliwo$¢ wilaczenia na tym etapie rodzica),
pozniej w towarzystwie nauczyciela i1 ulubionej kolezanki, w kameralne;j
grupie az do realizacji celu ostatecznego. Pomocne jest rozpisanie i
wizualizowanie celéw graficznie 1 oznaczanie kazdego postepu symbolem
(np. naklejka).

* Motywowanie do aktywnosci werbalnej w pozytywny sposob np. poprzez
zapisywanie postgpow w ,.Zeszycie Aktywnosci”. Udzial w roéznych
zadaniach dodatkowych, zabieranie glosu na lekcji, zaangazowanie w
przedsigwzigcia klasowe lub szkolne mozna odnotowywaé w specjalnym
zeszycie, ktory dziecko zabiera do domu i pokazuje rodzicom.

* Budowanie wigzi z dzieckiem poprzez kontakt indywidualny

* Dostosowanie wymagan edukacyjnych do poziomu Igku dziecka np.
zaliczenie alfabetu przez wymowienie litery ,,a” w kontakcie tylko z
nauczycielem, kolejne litery napisane

Budujacy komunikacj¢ nauczyciel

* Empatyczny

* Pozytywnie wykorzystujacy swdj autorytet

* Budujacy wiez z dzieckiem

+ Stawiajacy dziecku realistyczne wymagania

»  Wspotpracujacy z rodzicami

*  Wyznaczajacy dziecku granice

* Nie wzmacniajacy problemu dziecka nadmierna uwaga
» Budujacy tozsamos$¢ dziecka jako odwaznej osoby
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