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Uczniowie wymagajacy pomocy psychologiczno —
pedagogicznej
w przedszkolu, szkole i placowce oswiatowej

 Uczniowie z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi (np. deficyty
rozwojowe, obnizenie mozliwosci intelektualnych, wady wymowy).

* Uczniowie z niepetnosprawnosciami (uposledzenie umystowe, wady
wzroku, wady stuchu, niepetnosprawnos¢ ruchowa, autyzm i Zespot
Aspergera)

i przewlekle chora.

* Uczniowie niedostosowani spotecznie, z zaburzeniami w funkcjonowaniu
emocjonalno — spotecznym , z trudnosciami adaptacyjnymi.

* Uczniowie z trudnosciami w nauce, powstatymi na skutek np. zaburzen
i odchylen rozwojowych, niepetnosprawnosci, niedostosowania
spotecznego, problemow w funkcjonowaniu emocjonalno — spotecznym
lub niewtasciwego procesu edukacyjnego.



Czego potrzebuja od nauczycieli uczniowie o
specjalnych potrzebach edukacyjnych?

Zrozumienia
Akceptacji
Szerokich kompetenc;ji
Wiecej wysitku



Formy pomocy dziecku o specjalnych potrzebach
edukacyjnych:

e pomoc terapeutyczna (udziat w réznych formach terapii na
terenie szkoty lub poza nig np. w terapii psychologicznej, w
zajeciach wyrownawczych, rewalidacyjnych, w zajeciach
korekcyjno-kompensacyjnych, w terapii logopedycznej,
uczeszczanie do klas terapeutycznych)

e pomoc dydaktyczno-wychowawcza (stosowanie w toku lekcji
takich metod czy sposobow oceniania czy takich metod
wychowawczych, ktére utatwiajg uczniowi nauke i spoteczne
przystosowanie)

e pomoc medyczna (stata opieka odpowiedniego lekarza
specjalisty, odpowiednie pomoce ,techniczne” np. protezy,
okulary, szkta, odpowiednie leczenie — np. w osrodku
rehabilitacyjnym czy sanatorium)

e pomoc socjalna



Co oznacza akceptacja dziecka ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi?

Uwaga !

Btedne sposoby okazywania akceptacji:

- koncentracja uczuciowa na dziecku

wspofczucie graniczqgce z litosciqg

nadmierna pobfazliwosc¢ w sytuacjach zadaniowych

nadmierne chronienie dziecka i przez to wyfqgczanie go
z roznych form aktywnosci

eksponowanie jego deficytow
karanie za objawy



Co oznacza akceptacja dziecka ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi?

Prawidtowe sposoby wyrazania akceptacji:

- przydzielanie réznych zadan na réwni innymi osobami (jezeli tylko to
mozliwe)

- wigczanie we wszystkie zajecia w toku lekcji i pozalekcyjne, w ktérych
moze brac udziat, nawet jezeli wymaga to indywidualizacji pracy

- przyznawanie mu roznych znaczacych rdol na rowni z innymi uczniami

- udzielanie mu réznego rodzaju specjalnej pomocy z réwnoczesnym
traktowaniem tej pomocy jako naturalnego sSwiadczenia, a nie jako
ucigzliwego obowigzku czy jatmuzny

- wspieranie go zachetg i jawnie wyrazong wiarg w jego mozliwosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- ukazywanie rowiesnikom jego zdolnosci, osiggniec, pozytywnych
zachowan, eksponowanie wytworow jego pracy razem z wytworami
innych uczniow

- serdeczne odnoszenie sie do niego, nawigzywanie z nim wiezi
emocjonalnej, tak jak z innymi



Jak wspomagac rodzicow uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi?

e informowac o rozwoju dziecka, o jego osiggnieciach i
trudnosciach, rodzaju potrzebnej pomocy i mozliwosci jej
uzyskania

e uczyc rodzicéw (przez pokaz, instruktaz, ¢wiczenia)
umiejetnosci udzielania dziecku pomocy w domu

e ksztattowac prawidtowe postawy rodzicow wobec dziecka i
wzmacnia¢ wiezi emocjonalne miedzy rodzicami a dzieckiem

e udziela€ rodzicom porad i interwencyjnej pomocy w
zatatwianiu réznych spraw zwigzanych z usprawnianiem
dziecka, zaopatrzeniem go w srodki pomocowe, korzystaniem
z opieki specjalistow

e aktywizowac rodzicow do systematycznego wspotdziatania
nie tylko ze szkotg, ale takze z innymi instytucjami niosgcymi
pomoc ich dziecku



Dzieci i mtodziez, ktdre moga ubiegac sie o orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego

Uwaga! Orzeczenie o potrzebie ksztafcenia specjalnego nie
oznacza nauki w szkole specjalnej tylko dostosowanie wymagari
edukacyjnych do specyfiki niepetnosprawnosci danego ucznia w
szkole integracyjnej lub ogolnodostepnej, ewentualnie w osrodku
szkolno-wychowawczym, socjoterapeutycznym lub mtodziezowym

e uczniowie z dysfunkcjg wzroku (niewidomi i stabowidzacy)

e uczniowie z dysfunkcjg stuchu (niestyszacy lub stabostyszacy)
e uczniowie z autyzmem i z Zespotem Aspergera

e uczniowie z niepetnosprawnoscig ruchowa

e uczniowie z uposledzeniem umystowym (w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym, gtebokim)

e uczniowie niedostosowani spotecznie i zagrozeni
niedostosowaniem spotecznym

e uczniowie ze sprzezong niepetnosprawnoscia



Rodzaje opinii wydawanych przez poradnie
psychologiczno - pedagogiczne

e  opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
e  opinie w sprawie gotowosci szkolnej dziecka, ktdre

spetniato obowigzek rocznego przygotowania przedszkolnego poza
przedszkolem lub oddziatem przedszkolnym

e  opinie w sprawie odroczenia obowigzku szkolnego

. opinie w sprawie promowania ucznia kl. | lub Il szkoty
podstawowej do klasy programowo wyzszej w ciggu roku
szkolnego

. opinie w sprawie pozostawienia ucznia z kl. I-1ll szkoty
podstawowej na drugi rok w tej samej klasie

e  opinia o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie



cd. Rodzaje opinii wydawanych przez poradnie
psychologiczno - pedagogiczne

e opinie w sprawie zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego
e opinie w sprawie objecia ucznia nauka w klasie terapeutyczne;j

e opinie w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z
programu nauczania do indywidualnych potrzeb edukacyjnych ucznia

e opinie w sprawie dostosowania warunkow na sprawdzianach i
egzaminach do indywidualnych potrzeb ucznia

e opinie w sprawie udzielenia zezwolenia na indywidualny program lub
tok nauki

e opinie w sprawie przyjecia ucznia gimnazjum do oddziatu
przysposabiajgcego do pracy

e opinie w sprawie pierwszenstwa w przyjeciu ucznia z problemami
zdrowotnymi do szkoty ponadgimnazjalnej

e opinie w sprawie zezwolenia na zatrudnienie mtodocianego w celu
przyuczenia do pracy lub nauki zawodu

e opinie w sprawie objecia pomocg psychologiczno — pedagogiczng w
przedszkolu czy szkole



Co zawiera opinia psychologiczno — pedagogiczna?

e dane osobowe dziecka

e diagnoze psychologiczng, pedagogiczng,
ewentualnie logopedyczng

e stanowisko poradni w sprawie, ktorej dotyczy
opinia

e wskazanie odpowiedniej formy pomocy



Zrodta wiedzy o uczniu ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Aby rozpoznanie sit i ograniczen dziecka byto mozliwe, konieczne jest
zgromadzenie o nim rzetelnej wiedzy, z wykorzystaniem roznych
zrodet:

« informacji i zalecen zawartych w opinii/orzeczeniu — wtasciwe
rozumienie zalecen jest podstawg do prawidtowego organizowania
procesu dydaktycznego;

» informacji przekazywanych przez rodzicow — oni majg najpetniejszg
wiedze dotyczaca rozwoju dziecka

» informacji specjalistow — cenna moze by¢ wiedza pochodzaca
zarowno od psychologa, pedagoga, w tym pedagoga specjalnego,
logopedy, lekarza (pediatry bgdz innego specjalisty), rehabilitanta,
itp.;

» publikacji i szkolen.



Ogolne wskazania do pracy z uczniem ze spe

Tworzenie prawidiowych warunkéw edukacyjnych dla ucznia ze spe.

Nauczyciel powinien dostosowaé¢ metody i formy pracy z dzieckiem do jego mozliwosci,
uwarunkowanych dysfunkcjami czy sytuacjg spoteczng. Wigze sie to na przyktad z
nastepujacymi dziataniami:

« dostosowaniem sposobu komunikowania sie z uczniem

« zachowaniem wiasciwego dystansu

« wydtuzeniem czasu pracy

« zmiang form aktywnosci

« dzieleniem materiatu nauczania na mniejsze partie, zmniejszeniem liczby zadan do
wykonania, zwiekszeniem liczby ¢cwiczen i powtdrzen materiatu;

« czestym odwotywaniem sie do konkretu;

« stosowaniem metody pogladowosci — umozliwieniem poznawania wielozmystowego;
« dostosowaniem liczby bodzcéw zwigzanych z procesem nauczania

« zastosowaniem dodatkowych srodkéw dydaktycznych i sSrodkow technicznych

* zapewnieniem uczniowi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mozliwosci
korzystania z nauki jezykow obcych na miare jego potrzeb i mozliwosci;

« stosowaniem zréznicowanych kart zadan do samodzielnego rozwigzania

« powtarzaniem regut obowigzujgcych w klasie oraz jasnym wyznaczaniem granic
| egzekwowaniem ich przestrzegania.



Uczniowie z niepetnosprawnoscig ruchowa

To dzieci i mtodziez np. z trwatymi
zaburzeniami w rozwoju motoryki matej
| duzej, stereotypiami ruchowymi,

trudnosciami w koordynacji ruchow.



Dostosowania edukacyjne dla ucznia
z niepetnosprawnoscig ruchowa

Sposoby postepowania i formy pomocy:

e rehabilitacja ruchowa (zwykle w ramach stuzby zdrowia, ale moze tez by¢
organizowana w placéwkach oswiatowych)

e znoszenie barier architektonicznych

e organizowanie pomocy kolezenskiej w zakresie samoobstugi, a takze w
zakresie wyrownywania brakow po okresie absencji, ewentualnie udziat w
zajeciach dydaktyczno — wyrownawczych

e utatwienia ,techniczne” podczas pisania (dla dzieci z niedowtadami
spastycznymi rak, z zaburzeniami motoryki matej, z ruchami mimowolnymi) -
np. moga pisa¢ na wiekszym formacie, grubszym mazakiem, uzywac
specjalnych naktadek na otéwek czy dtugopis,

e gdy trudnosci w pisaniu sg bardzo duze postugiwac sie pomocami
(komputerem, klockami literowymi, kartonikami z literami, sylabami,
wyrazami

e nie wylgczac z tych zajeé, w ktdrych dziecko jest mniej sprawne czy mniej
samodzielne (taniec na dyskotece, wycieczki, udziat w przedstawieniach)

e udziat w zajeciach rewalidacyjnych na podstawie orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego oraz dostosowanie wymagan na sprawdzianach i
egzaminach - zgodnie ze wskazaniami zawartymi w orzeczeniu lub
zaswiadczeniu lekarskim.



Uczniowie z dysfunkcjg wzroku (niewidomi i
stabowidzacy)

Sposoby postepowania i formy pomocy:

e doktadne zapoznanie sie z diagnozg okulistyczng, uzyskanie informacji na
temat mozliwego wptywu wady wzroku na funkcjonowanie dziecka i proces
dydaktyczny

e rozwijanie na miare mozliwosci dziecka percepcji wzrokowej
e uwzglednianie deficytéw wzrokowych w procesie dydaktycznym
e zapewnienie odpowiedniego miejsca w klasie

* przypominanie o koniecznosci stosowania sprzetu optycznego (okulary,
lupy, lornetki)

e przygotowywanie dla dziecka specjalnych pomocy dydaktycznych
e uwzglednianie wolniejszego tempa pracy

e gdy wada wzroku jest duza pozwoli¢ na nagrywanie wykfadéw,
zapoznawanie sie z lekturami poprzez odstuchiwanie kaset

e organizowac zajecia wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami okulisty
e W razie zmeczenia dziecka, bolu gtowy lub oczu zapewnié odpoczynek

e udziat w zajeciach rewalidacyjnych na podstawie orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, dostosowanie warunkéw sprawdzianow i
egzaminow



Uczniowie z wada stuchu

Czyli dzieci i mtodziez niedostyszgce i gtuche.
/wykle niedostuch i gtuchota wspotwystepujg z
zaburzeniami mowy, co z kolei powodowac
moze wtornie problemy w funkcjonowaniu
emocjonalnym i spotecznym.



Dostosowania dla ucznia z dysfunkcja stuchu
Sposoby postepowania i formy pomocy:
e doktadne zapoznanie sie z diagnozg laryngologiczng, ze szczegdlnym

uwzglednieniem informacji na temat wptywu wady stuchu na
funkcjonowanie szkolne dziecka

e zwracanie uwagi czy dziecko ma wtgczony aparat stuchowy i czy jest on
sprawny

e uwzglednienie trudnosci dziecka podczas zaje¢ dydaktycznych (dzieci te
mogg miec ktopoty z zadaniami wymagajgcymi czynnego i biernego
postugiwania sie mowg, podczas zajec rytmicznych, muzycznych, nauki
jezykow obcych, dlatego dziecko z wada stuchu moze by¢ zwolnione z
nauki drugiego jezyka obcego)

e stworzenie optymalnych warunkow odbioru mowy w klasie szkolnej

e pamietac o tym, ze dziecko z wadg stuchu nie potrafi albo jest mu bardzo
trudno robic kilka rzeczy na raz

e zwracac uwage na czytanie ze zrozumieniem
e usprawniac funkcje stuchowe odpowiednio do mozliwosci dziecka

e jezeli funkcje te sg trwale zaburzone w procesie dydaktycznym stosowac
metody wymagajgce raczej korzystania z percepcji wzrokowej

e udziat w zajeciach rewalidacyjnych na podstawie orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, dostosowanie warunkow sprawdzianow i
egzaminow



Uczniowie z uposledzeniem umystowym

Mozna wyroznic 4 poziomy uposledzenia
umystowego:
- uposledzenie umystowe w stopniu lekkim

- uposledzenie umystowe w stopniu
umiarkowanym

- uposledzenie umystowe w stopniu znacznym
- uposledzenie umystowe w stopniu gtebokim



Uczniowie z uposledzeniem umystowym

Uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym majg problemy
z mysleniem logicznym, abstrakcyjnym, matematycznym,
analogicznym; zwykle stabszg pamiec logiczng, natomiast pamiec
mechaniczna i skojarzeniowa moze by¢ na przecietnym
poziomie. Zasob stow ubogi, stownictwo bierne jest bogatsze od
czynnego, zwykle pojawiajg sie problemy w koncentracji uwagi.

Z powodu tych deficytow majg trudnosci w opanowaniu tresci
z zakresu podstawy programowej. Czesto tez trudniej im
kontrolowac¢ emocje. Zazwyczaj sg krytyczni wobec siebie,

dostrzegajg, ze roznig sie od otoczenia, a porownania

z rowiesnikami mogg wptywac na obnizenie ich samooceny



Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla ucznia z
uposledzeniem umystowym w st. lekkim

Sposoby postepowania i formy pomocy:

* wszechstronna stymulacja rozwoju funkcji poznawczych oraz wzbogacanie
zasobu stownictwa na miare mozliwosci dziecka podczas zajec
rewalidacyjnych i dydaktycznych

e zindywidualizowanie metod pracy z uczniem, sposobu sprawdzania
wiadomosci i ich oceniania, rowniez podczas egzamindw zewnetrznych

* wigczanie w rézne formy aktywnosci, wspieranie mocnych stron,
dostrzeganie i nagradzanie osiggnie¢ — w celu budowania pozytywnej
samooceny i motywowania do nauki

Uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym realizujq te samqg podstawe
programowq, co dzieci w normie intelektualnej, ale na podstawie orzeczenia o
potrzebie ksztafcenia specjalnego nauczyciel dostosowuje wymagania do
mozliwosci dziecka, orzeczenia do tego typu ksztafcenia wydawane sq przez
publiczne poradnie psychologiczno -pedagogiczne. Majg takze prawo do
udziatu w zajeciach rewalidacyjnych oraz dostosowania wymagarn
egzaminacyjnych.



Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym i znacznym

Uczniowie z uposledzeni em umystowym w stopniu

umiarkowanym i znacznym — majg zaburzone funkcje poznawcze,
szczegoblnie procesy myslenia (na poziomie konkretno — obrazowym),
szczegolne trudnosci maja z rozumieniem pojec abstrakcyjnych,
ostabiona jest pamiec logiczna, mechaniczna i skojarzeniowa oraz
percepcja wzrokowa i stuchowa, majg problemy z dowolnym
kierowaniem procesow uwagi, ich rozwoj psychomotoryczny zwykle
jest opozniony, zasob stownictwa ubogi, czesto wystepuje wada
wymowy. Moga miec trudnosci z kontrolowaniem emocji, zwykle sg
mato krytyczni wobec siebie, nie dostrzegaja swoich trudnosci, mogg
miec problemy z rozpoznawaniem niebezpieczenstwa, tatwo ulegajg
wptywom.



Dostosowania wymagan edukacyjnych dla
ucznia z uposledzeniem w st. umiarkowanym i
znacznym

Zasady postepowania i formy pomocy:

e udziat w zajeciach rewalidacyjnych z przeznaczeniem na wszechstronng stymulacje
rozwoju psychomotorycznego

e wyjasnianie regut i zasad obowigzujgcych w spoteczenstwie i wdrazanie do ich
przestrzegania, ksztattowanie odpornosci na negatywne wptywy srodowiska

e dazenie w pracy z dzieckiem do uzyskania przez niego jak najwiekszej autonomii
na miare jego mozliwosci.

e (¢wiczenie porozumiewania sie z otoczeniem w najpetniejszy dla dziecka sposob;
werbalny lub pozawerbalny.

e pozhawanie przez ucznia alternatywnych lub wspierajgcych metod
porozumiewania sie , jesli uczen napotyka trudnosci w stownym porozumiewaniu
sie.

e wdrazanie do uczestniczenia na rowni z innymi cztonkami spotecznosci, do ktorej
nalezy w réznych formach zycia spotecznego, zachowujac prawo do swojej innosci.
Dazenie do tego min. poprzez uczenie zasad wspadtistnienia spotecznego,
umozliwienie uczestniczenia w réznorodnych wydarzeniach spotecznych,
kulturalnych, przyblizanie tradycji i obyczajéw lokalnych, narodowych.

e wyrabiane dbatosci o zdrowie, np.: przyjmowanie wtasciwej pozycji ciata przy
nauce, utrwalanie prawidtowych nawykdow zywieniowych i higienicznych



Uczniowie z uposledzeniem w stopniu
umiarkowanym | znacznym

Uwaga! Dziecko z uposledzeniem umysfowym w
stopniu umiarkowanym i znacznym realizuje
odpowiednie ksztatcenie specjalne na podstawie
orzeczenia publicznej poradni psychologiczno —
pedagogicznej, nie bierze udziatu w sprawdzianie w Kl.
VI ani w egzaminie gimnazjalnym, moze kontynuowac
nauke w szkole ponadgimnazjalnej przysposabiajgcej
do pracy lub w szkole specjalnej dla osob
uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym.



Uczniowie z uposledzeniem w stopniu
gtebokim

Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu gtebokim —
stosunkowo czesto oprocz uposledzenia funkcji poznawczych
wystepujg u nich zaburzenia w zakresie motoryki matej i duzej,
wady wzroku, stuchu, schorzenia CUN. Dzieci te maja
ograniczony kontakt z otoczeniem, czesto brak u nich uwagi
dowolnej, a uwage mimowolng aktywizuja tylko silne bodzce,
stabo rozwinieta jest mowa czynna i bierna, ograniczona
samoobstuga lub jej brak, bardzo niskie zdolnosci uczenia sie.
Osoby gteboko uposledzone umystowo wymagajg statej opieki i
kontroli, nie rozpoznajg niebezpieczenstwa, nie sygnalizujg
wiekszosci swoich potrzeb.



Dostosowania edukacyjne dla ucznia z uposledzeniem
umystowym w stopniu gtebokim
Sposoby postepowania i formy pomocy:

e udziat w zajeciach rewalidacyjno — wychowawczych (indywidualnych lub zespotowych) dla
0s6b w wieku 3 — 24 lat

e nauke nawigzywania kontaktéw oraz komunikowania sie z otoczeniem w sposob
odpowiedni do mozliwosci i potrzeb dziecka, ksztattowanie gotowosci do nawigzywania
kontaktéw

e usprawnienie psychoruchowe w zakresie:
e duzej motoryki: w aspekcie postawy ciata, poruszania sie oraz koordynacji ruchéw,
e matej motoryki: koordynacji ruchéw rak, koordynacji wzrokowo- ruchowej, manipulacji,

e zdobycie maksymalnej dla dziecka samodzielnosci w podstawowych sferach zycia min.
rozwijanie samodzielnosSci w zakresie poruszania sie, jedzenia, picia, mycia rak, ubierania sie i
rozbierania

e polisensoryczne poznawanie otoczenia, w ktérym funkcjonuje dziecko, wzbudzanie
zainteresowania srodowiskiem, w ktdrym zyje oraz ksztattowanie umiejetnosci
funkcjonowania w otoczeniu

e rozwijanie swiadomosci wtasnego ciata a takze wyrabianie orientacji w schemacie wtasnego
ciata i orientacji przestrzennej

e ksztattowanie zachowan spotecznych

e wyzwalanie spontanicznej aktywnosci poprzez dostarczanie zrédznicowanych bodzcow
®* uczenie umiejetnosci wspotzycia w grupie

e rozwijanie wspoétdziatania, przyjemnosci z kontaktu fizycznego i zaufania do innych

® rozwijanie umiejetnosci nasladowania



Uczniowie z autyzmem i z Zespotem Aspergera

Autyzm — specyficzne zaburzenie rozwojowe pojawiajgce sie do
3-go roku zycia, zwykle po 1-szym roku.

Dziecko autystyczne:

* nie nawigzuje kontaktu uczuciowego, emocjonalnego z
otoczeniem, odmawia wspotpracy,

e zwykle nie probuje sie porozumiewac z innymi ludzmi, zyje
jakby ,, obok”, we wtasnym sSwiecie, jezeli porozumiewa sie —
czesto ma wtasny jezyk

e nie lubi dotyku, przytulania

e zachowuje sie w sposob sztywny stereotypowy, ma ulubione
zabawy, specyficzne zainteresowania i tylko zgodnie z nimi
chce spedzac czas, nie lubi zmian



Dostosowania edukacyjne dla ucznia z

autyzmem
Sposoby postepowania i formy pomocy:

e ,podazanie za”
e holding
e terapia behawioralna

e dostosowanie form i metod pracy do specyfiki
funkcjonowania dziecka

e ksztatcenie specjalne dla dzieci z autyzmem (orzeczenia
wydawane sg jedynie przez wytypowane poradnie
specjalistyczne), udziat w zajeciach rewalidacyjnych oraz
dostosowanie warunkow sprawdzianow i egzaminow,
zwolnienie z nauki drugiego jezyka obcego.

e w klasach I-lll (w szkole ogdlnodostepnej)istnieje mozliwosé
od wrzesnia 2014r. zatrudnienia asystenta dla ucznia z
autyzmem , zatrudnia go organ prowadzgcy szkote, jednak
Zespot nauczycieli musi wskazac taka potrzebe w
IPET(Indywidualnym Programie Edukacyjno-Terapeutycznym)



Uczen z Zespotem Aspergera (ZA)

Zespot Aspergera jest jednym z kregu autyzmu catoSciowych zaburzen
rozwoju, ktore tgczg objawy w kilku podstawowych sferach:

kontaktow spotecznych,

komunikacji spotecznej,

zachowan i zainteresowan,

nadwrazliwosci sensorycznej na roznego rodzaju bodzce.

Cechg charakterystyczng tego zespotu jest dobry rozwdj mowy w zakresie
stownictwa i gramatyki oraz obecnos¢ waskich specyficznych zainteresowan
typu intelektualnego, czynigcych z dotknietych nim dzieci rodzaj matych
ekspertow w interesujgcej je dziedzinie. Majg ponadto:

* Obsesyjne zainteresowania

* Trudnosci w akceptowaniu zmian

* Trudnosci z mowg | zapamietywaniem stow

« Zaburzenia interakcji spotecznych

* Niezgrabnos¢ ruchowa, problemy z zadaniami manualnymi
« Zaburzenia integracji sensorycznej



Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla
ucznia z Zespotem Aspergera

Nauczyciel powinien:
- starac sie podnosi¢ samoocene dziecka z ZA w celu zwiekszenia poczucia
jego wtasnej wartosci, efektywnosci pracy i mozliwosci osiggania sukcesu;

- wlgczac wszelkie metody aktywizujgce na lekcjach, omawiacC na biezgco wszystkie
problemy natury wychowaweczej;

- W miare mozliwosci przy pomocy psychologa stworzy¢ swoistego rodzaju grupe
wsparcia dla rodzicow dziecka w celu wymiany doswiadczen, wspolnego
konstruktywnego rozwiazywania aktualnych problemow;

- kryteria oceny dziecka z ZA nie powinny odbiegac od oceny jego zdrowych
rowiesnikdw, gdyz zazwyczaj ma norme intelektualng, a ponadto posiada
szczegolne uzdolnienia w ramach przedmiotow, ktére go interesuja;

- nauczyciel powinien bazowac¢ na mocnych stronach ucznia, a rozwijac stabsze, a
takze bardzo dbac o sfere emocjonalno-motywacyjng ucznia z ZA;

- ocene z zachowania wystawia¢ majac na uwadze specyfike ZA;

- wspierac zainteresowania i uzdolnienia ucznia, dawa¢ mozliwos¢ wykazania sie na
forum klasy.;

- planowac prace z dzieckiem oraz opanowywac niepokoj w szkolnym chaosie.
(Polecana jest publikacja J. Swiecickiej —Uczen z zespolem Aspergera. Praktyczne wskazéwki dla nauczyciela. Krakéw 2010)



Uczniowie z obnizonymi mozliwosciami
intelektualnymi, wymagajgcy dostosowania wymagan
do ich mozliwosci

czyli dzieci z mozliwosciami intelektualnymi
ksztattujgcymi sie ponizej przecietnej, ale nie na
poziomie uposledzenia umystowego. Zaleznie od
rodzaju deficytow dzieci te wymagaja roznych
form pomocy.



Dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniow z
obnizonymi mozliwosciami intelektualnymi.

Sposoby postepowania i formy pomocy:

e dostosowanie procesu dydaktycznego i wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia
— na podstawie opinii poradni psychologiczno - pedagogicznej

e udziat w zajeciach korekcyjno — kompensacyjnych,
dydaktyczno — wyréwnawczych, tworzenie klas
terapeutycznych w celu stymulowania rozwoju poznawczego i
zmniejszania trudnosci w opanowaniu wiadomosci i
umiejetnosci szkolnych

e dostrzeganie mocnych stron, pozytywnych dziatan, staran w
zakresie wyrownywania brakéw — w celu budowania
pozytywnej samooceny i motywowania do nauki



Uczniowie z deficytami rozwojowymi w zakresie
niektorych funkcji poznawczych (w normie
intelektualnej)

czyli np. dzieci i mtodziez ze specyficznymi trudnosciami w
uczeniu sie(z dysleksjg rozwojowa lub z grupy ryzyka dysleks;ji).
Sg to uczniowie, ktorzy przy prawidtowych mozliwosciach
intelektualnych, na skutek zaktécen rozwojowych (np. deficytéw
w percepcji lub pamieci wzrokowej lub stuchowej, obnizonej
sprawnosci manualnej) majg ktopoty z opanowaniem
podstawowych technik szkolnych, szczegdlnie czytania i
pisania(dysleksja, dysgrafia, dysortografia), moga tez mieé
trudnosci z naukg matematyki (tzw. dyskalkulia). Jezeli dziecko
ma roznorodne znaczne deficyty rozwojowe i duze trudnosci w
pisaniu i czytaniu, méwimy wowczas o gtebokiej dysleksiji.



Dostosowania edukacyjne dla ucznia ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

Sposoby postepowania i formy pomocy:

e wczesna diagnoza i terapia w formie zajec¢ korekcyjno —
kompensacyjnych, w razie potrzeby takze logopedycznych

e W razie utrzymywania sie zaburzen — systematyczna terapia
pedagogiczna nastawiona na wyrownywanie deficytow
zgodnie z zaleceniami zawartymi w opinii psychologiczno -
pedagogicznej, doskonalenie podstawowych technik
szkolnych, utrwalanie zasad ortografii

e instruowanie rodzicow w jaki sposdb mogg pracowac z
dzieckiem

e dostosowanie procesu dydaktycznego oraz sposobu
sprawdzania wiadomosci i kryteriow oceniania do potrzeb
edukacyjnych i mozliwosci ucznia na podstawie opinii poradni

e mozliwe jest zwolnienie ucznia z gteboka dysleksjg z nauki
drugiego jezyka obcego



Uczniowie z deficytami rozwojowymi
w zakresie niektorych funkcji poznawczych

Uwaga! Udzielanie pomocy dzieciom z deficytami
rozwojowymi jest konieczne, poniewaz trudnosci w
nauce mogq powodowac: stopniowe obnizenie
motywacji do nauki, narastanie zaburzen
emocjonalnych (lek, agresja, negatywistyczna
postawa wobec szkoty), wtorne trudnosci w rozwoju
poznawczym.



Uczniowie z zaburzeniami rozwoju mowy
(opdzniony rozwdj mowy, afazja, wady wymowy,
nieptynnos¢ mowy)

Mozliwe formy pomocy:

- terapia logopedyczna na terenie szkoty i/lub
poradni

- dostosowanie wymagan edukacyjnych do
mozliwosci ucznia na podstawie opinii poradni
psychologiczno — pedagogicznej

- wspieranie ucznia w zwigzku z ryzykiem
trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalno -
spotecznym



Uczniowie z powaznymi zaburzeniami w
komunikowaniu sie

Termin uczniowie z powaznymi zaburzeniami w porozumiewaniu sie

obejmuje kilka grup dzieci:

a) grupe ekspresji jezykowej, to znaczy tych, ktorzy styszg i rozumiejq
mowe, jednak nie moga jej uzywac w ogole i do ekspresji potrzebujg
alternatywnych form jezyka.

b) grupe jezyka alternatywnego, ktorej przedstawiciele majg problem
zarOwno z rozumieniem mowy jak tez z jezykowa ekspresjq
werbalng; aby porozumiewac sie z nimi jezykowo, dla catego
procesu trzeba ustanowi¢ jezyk alternatywny: forme komunikaciji,
dzieki ktorej osoby te nauczg sie rozumiec przekaz innych i na
bazie tej umiejetnosci same zaczng jej uzywac.

C) grupe wsparcia jezykowego; sg w niej dzieci i mtodziez, ktore
rozumiejg mowe | podejmujg proby mowienia, jednak przekaz
werbalny nie jest zrozumiaty i adekwatny do potrzeb oraz mozliwosci

poznawczych i spotecznych dziecka. Dla nich jezyk alternatywny ma
stanowiC¢ uzupetnienie lub wsparcie jezyka mowionego.



Kazdy uczen z zaburzeniami komunikacji jezykowej
potrzebuje:

« wilasciwej, rzetelnej diagnozy i decyzji specjalistdw o zastosowaniu alternatywnych lub
wspomagajgcych metod komunikacji (AAC) juz na poziomie wczesnego wspomagania

lub co najmniej — edukacji przedszkolnej,
* pomocy w hauce rozumienia i ekspresji na poziomie przedjezykowym i jezykowym,
* indywidualnego systemu komunikacji jezykowej opartego na znakach jezykowych,
» statej opieki terapeuty, ktory potrafi budowac¢ indywidualny system komunikacji dla dziecka,

e Czasu na uczenie sie alternatywnej lub wspomagajgcej formy komunikacji, zaréwno w grupie
(klasie) w ktorej uczestniczy, jak tez na zajeciach indywidualnych,

» nauczycieli, ktorzy bedg uzywac jezyka alternatywnego, respektowac oraz rozwijac system
komunikowania sie ucznia,

» procesu dydaktycznego, ktéry uwzglednia i wykorzystuje specyficzny sposob komunikowania
sie dziecka,

« dostepu do materiatéw dydaktycznych wykorzystujgcych alternatywny jezyk,

* urzadzen technicznych (komunikatoréw) oraz komputera zaopatrzonego
w specjalistyczne peryferia, oprogramowanie pozwalajgce operowac jezykiem alternatywnym
zintegrowane z syntezatorem mowy,

« specjalnych wytycznych dotyczgcych nauczania jezykéw obcych,
* mozliwosci odpowiedniego dostosowania sprawdzianow i egzaminow.



Uczniowie przewlekle chorzy

Sposoby postepowania i formy pomocy

e zebranie informacji na temat choroby dziecka i jej wptywu na funkcjonowanie
szkolne, dostosowanie sposobu pracy z dzieckiem i wymagan szkolnych na
podstawie zaswiadczenia lekarskiego i/lub opinii psychologiczno - pedagogicznej

e jezeli choroba znacznie utrudnia lub uniemozliwia uczeszczanie dziecka do szkoty —
organizowanie nauczania indywidualnego, co w mysl rozporzgadzenia jest mozliwe
gdy nieobecnos¢ w szkole spowodowana chorobg potrwa co najmniej 30 dni, w
miare mozliwosci nalezy wowczas zapewnic dziecku kontakt z rdwiesnikami i
udziat w zyciu szkoty

e pomoc w wyrownywaniu zalegtosci w nauce, wynikajgcych z absencji chorobowej
— w formie pomocy kolezenskiej lub zaje¢ dydaktyczno — wyrdwnawczych

e organizowanie takich form aktywnosci i gromadzenia doswiadczen poznawczych,
jakie sg dla dziecka dostepne, nie wytgczac go pochopnie z zajec

e uwzglednianie w procesie dydaktycznym zmiennego samopoczucia i sprawnosci
psychofizycznej dziecka

e w okresie zaostrzenia choroby nie obcigzac¢ dziecka dodatkowymi
stresami(testami, klasowkami), zmniejszac stopien trudnosci zadan ; wiadomosci
sprawdzad raczej w okresach poprawy stanu zdrowia i samopoczucia

e umozliwienie choremu uczniowi jak najpetniejszego wypoczynku w czasie przerwy
e dbanie o prawidtowe relacje z rowiesnikami



Uczniowie szczegodlnie uzdolnieni

Sposoby postepowania i formy pomocy:
e dostrzegac uzdolnienia dzieci i zachecac je do ich rozwijania

e jezeli uzdolnienia majg charakter wybiorczy mozna rozwijac
je poprzez udziat w kotach zainteresowan, indywidualng prace
pod kierunkiem nauczyciela, nauke danego przedmiotu w
klasach wyzszych po uzyskaniu opinii w sprawie
indywidualnego toku nauki

e mozliwe jest promowanie ucznia klasy | lub Il szkoty
podstawowej do klasy programowo wyzszej na wniosek
rodzicow i po uzyskaniu pozytywnej opinii wychowawcy klasy
lub na wniosek wychowawcy i za zgodg rodzicow

e nauka w tzw. gimnazjach akademickich

e zachecanie do udziatu w olimpiadach, turniejach, konkursach
przedmiotowych, przygotowywanie do udziatu w nich

e system stypendialny



Uczniowie niedostosowani spotecznie —
sposoby postepowania i formy pomoc

e jasne okreslanie obowigzujgcych norm i konsekwentne ich przestrzeganie

e omawianie niewtasciwych zachowan raczej w kontakcie indywidualnym
niz na forum klasy

e szukanie przyczyn niewtasciwych zachowan

e zachecanie do korzystania z pomocy psychologicznej

e kierowanie sprawy do sgdu w przypadku rodziny dysfunkcyjnej
e proponowanie roznych prospotecznych dziatan

e dostrzeganie i nagradzanie pozytywnych zachowan, a nie tylko
pietnowanie negatywnych

e udziat w zajeciach socjoterapeutycznych

e udziat w zajeciach rewalidacyjnych po uzyskaniu orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego z uwagi na zaburzenia zachowania,

niedostosowanie spoteczne, zagrozenie niedostosowaniem spotecznym,
zagrozenie uzaleznieniem



Uczniowie sprawiajgcy trudnosci wychowawcze

Mozliwe jest wydanie orzeczenia dla uczniow z
niedostosowaniem spotecznym, zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym i zagrozonych
uzaleznieniem i korzystanie przez tych uczniéw z
zajec¢ rewalidacyjnych lub socjoterapeutycznych.

Dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi lub z
zaburzeniami psychicznymi moga uzyskac opinie
psychologiczno — pedagogiczng , na podstawie
ktorej mozliwe jest udzielanie im pomocy i
wsparcia na terenie szkoty, np. dla ucznia z
ADHD.



Uczen z ADHD

* Uczniowie z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowe] ADHD (ang. Attention
Deficit Hyperactivity Disorder) to grupa
dzieci, ktore charakteryzujg sie
problemami w zakresie zachowania
przystosowawczego. Uczniowie z ADHD w
polskim systemie oSwiatowym otrzymujg
opinie z poradni psychologiczno-
pedagogicznych.



Uczniowie z ADHD przejawiaja wiele zaburzen
utrudniajacych im nauke w klasie szkolnej:

* nie sg w stanie skoncentrowac sie na szczegotach podczas zajec¢ lub w
czasie wykonywanej pracy,

* majq trudnosci z utrzymywaniem uwagi na zadaniach i grach,

» czesto nie stosujg sie do podawanych kolejno instrukcji i majg ktopoty
z dokonczeniem zadan i wypetnianiem codziennych obowigzkow,

« czesto majg trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy,

« czesto gubig rzeczy niezbedne do pracy lub innych zajec,

» fatwo rozpraszajg sie pod wptywem zewnetrznych bodzcoéw,

« czesto nie sg w stanie usiedzieC w miejscu,

« czesto chodzg po pomieszczeniu lub wspinajg sie ha meble w sytuacjach,
gdy jest to zachowanie niewtasciwe,

» czesto sg nadmiernie gadatliwi,

« czesto majg ktopoty z zaczekaniem na swojg kolej,

» czesto przerywajq lub przeszkadzajg innym (wtrgcajg sie do rozmowy lub
zabawy).



Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla ucznia z

W pracy szkolnej uczniowie z ADHD wymagajg od nauczycieli:
* poznania i zrozumienia specyficznych zachowan i emocji dziecka,

» akceptacji, pozytywnego wsparcia, nasilonej (w stosunku do innych uczniow) uwagi
| zainteresowania,

e zapewnienia pomocy przy wchodzeniu w grupe réowiesnicza,

« ustalenia i systematyzacji oczekiwan i wymagan (z uwzglednieniem trzech zasad:
regularnosé, rutyna, repetycja),

« elastycznosci pracy w grupie, dajgcej mozliwos¢ dodatkowej aktywnosci
roztadowania emocji,

« Dbliskiej wspotpracy z rodzicami.

W pracy z uczniem z ADHD nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage na:

* organizacje srodowiska zewnetrznego (porzadek, ograniczenie bodzcéw),

« stosowanie wzmocnien (pochwata, nagroda),

* ograniczenie stosowania drastycznych srodkow wychowawczych (izolacja, ,walki
stowne”),

« skuteczne komunikowanie (krotkie instrukcje, powtarzanie),

* rutyne codziennych obowigzkow,

+ konsekwencje w postepowaniu,

* nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z uczniem,
« ustalenie obowigzujgcego systemu norm i zasad.




Podsumowanie- co jest najistotniejsze w pomaganiu
dziecku?

* wczeshe wykrywanie zaburzen
* wspoOtpraca z rodzicami
* interdyscyplinarnos¢ w pomaganiu

* organizowanie jak najszerszej oferty pomocy
na terenie szkoty

* dbanie o rozwoj spoteczny



