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Wstep

Wady postawy ciata stanowig jeden z istotnych problemoéw cywilizacyjnych. Mimo ze
sg przedmiotem duzego zainteresowania specjalistéw — tematem wielu dyskus;ji i licznych
publikacji — szybkie i tatwe przeciwdziatanie tym nieprawidtowosciom wcigz sprawia
trudnosci. Niepokojgce jest, ze wady postawy wystepujg dosc licznie w populacji dzieci
i mtodziezy, co wiecej: nie sg tylko defektem kosmetycznym — stanowig zagrozenie, bo
w przysztosci mogg powodowac negatywne skutki zdrowotne.

W walce z wadami postawy nieocenione s3 dziatania profilaktyczne, w tym
postepowanie majgce na celu usuwanie jak najwiekszej liczby czynnikdw sprzyjajacych ich
powstawaniu u mtodych ludzi.

Eliminowaniem potencjalnych przyczyn wad postawy oraz ksztattowaniem prawidfowej
postawy ciata zajmuje sie profilaktyka pierwszorzedowa, prowadzona przez srodowisko
nauczania i wychowania. Jej skutecznos$¢ zalezy od sposobu realizacji konkretnych zadan
przez osoby odpowiedzialne za rozwdj mtodego pokolenia, czyli rodzicéw, nauczycieli,

pracownikéw ochrony zdrowia — oczywiscie w zakresie posiadanych uprawnien.
Rola dyrektora szkoty

Dyrektor szkoty dziata w granicach okreslonych przez prawo, ktére daje mu spore
mozliwosci w dziedzinie profilaktyki wad postawy u dzieci i mtodziezy.

Zgodnie z § 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placdwkach dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole, a takze
bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez szkote poza
jej obiektami. W § 9 tego aktu doprecyzowano, ze w pomieszczeniach szkoty zapewnia sie
wiasciwe oswietlenie, a sprzety, z ktérych korzystajg uczniowie, dostosowuje do wymagan
ergonomii. Z punktu widzenia profilaktyki wad postawy oznacza to, ze zadaniem dyrektora
szkoty jest zorganizowanie uczniom prawidtowych stanowisk pracy poprzez zapewnienie
odpowiednich tawek i krzeset — o wlasciwych rozmiarach, dostosowanych do wieku i wzrostu
dzieci — oraz o$wietlenia sal lekcyjnych spetniajgcego wymagane parametry.

Aby realizowac¢ szkolne zajecia wychowania fizycznego, dyrektor powinien postarac sie

o stosowny sprzet sportowy — innego rodzaju dla miodszych i starszych ucznidéw. W tej
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sytuacji najlepszymi doradcami dyrektora bedg nauczyciele wychowania fizycznego, ktérzy
pomoga mu dobrac odpowiednie wyposazenie sali gimnastycznej.

W § 11 powotanego rozporzgdzenia zapisano: ,w razie braku sieci wodociggowej,
w szkole zapewnia sie inne Zzréddto wody spetniajgcej wymagania dla wody zdatnej do picia”.
Takie rozwigzanie jest niezwykle wazne dla profilaktyki wad postawy, poniewaz dzieci, majac
mozliwosé korzystania z wody pitnej w szkole, nie musiatyby obcigza¢ butelkami z napojem
i tak juz ciezkich tornistrow.

Nowelizacja z dnia 25 sierpnia 2009 r. ww. rozporzadzenia wprowadza zapis méwigcy
o mozliwosci pozostawienia czesci podrecznikdw i przyborow szkolnych w pomieszczeniach
szkoty. Przepis ten naktada wiec na dyrektora szkoty obowigzek wygospodarowania miejsca
na szafki dla uczniow.

Innym rozwigzaniem o charakterze profilaktycznym, lezagcym w gestii dyrektora, moze
by¢ zorganizowanie zakupu podrecznikdw w podwdjnych zestawach, z ktérych jeden po-
zostawatby w szafce szkolnej, drugi bytby zabierany przez uczniéw do domu. By¢é moze warto
takie usprawnienie przedyskutowac z radg rodzicow czy radg szkoty.

Niezwykle istotnym dziataniem profilaktycznym, majagcym wptyw na ogdlny stan
zdrowia oraz podnoszenie wydolnosci i sprawnosci fizycznej ucznidw, sg zajecia ruchowe.
Nalezy podkreslic, ze wychowanie fizyczne jest dla wielu z nich jedyng systematyczna
i zorganizowang forma ruchu — dlatego tak wazne dla ucznia i szkoty stajg sie nalezyte
zaplanowanie i realizacja lekcji wychowania fizycznego. Przede wszystkim zajecia te nie
powinny by¢ tgczone — w przeciwnym razie szkota nie zapewni dzieciom <¢wiczen
odbywajgcych sie minimum trzy razy w tygodniu. Nie mniejsze znaczenie ma wilasciwe
zorganizowanie srodowiska pracy nauczyciela wychowania fizycznego z uczniem. Trzeba tak
zaplanowac lekcje, aby wszyscy uczniowie mogli korzystaé z sali gimnastycznej. Jesli jednak
szkota nie dysponuje wifasng salg, wéwczas jednym z zadan dyrektora powinno by¢
nawigzanie wspotpracy z inng szkotg lub pobliskim osrodkiem sportu w celu realizowania
chociaz czesci zajeé¢ w sprzyjajacych warunkach.

Dyrektor szkoty w ramach czynnosci przewodniczgcego rady pedagogicznej opraco-
wuje plan doskonalenia nauczycieli. Z powodu coraz czesciej pojawiajacych sie w szkole
problemdéw zdrowotnych ucznidw powinien uwzgledni¢ w planie doskonalenia nauczycieli

rowniez szkolenie z profilaktyki wad postawy ciata.
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Z inicjatywy dyrektora szkoty lub nauczyciela wychowawcy wiele szkét organizuje
tematyczne zebrania z rodzicami. | tu — ze wzgledu na znaczenie problemu — jednym
z wazniejszych tematéw spotkan powinna sta¢ sie profilaktyka wad postawy dzieci
i mtodziezy.

Inng forma dziatan profilaktycznych jest prowadzenie na terenie szkoty zajec
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Mimo ze nie ma uregulowan prawnych bezpo-
srednio zobowigzujgcych dyrektora do organizowania i realizowania takich zaje¢ w szkole,
mozna je prowadzi¢, ale decyzja w tej sprawie nalezy wtasnie do dyrektora, ktéry dysponuje
uprawnieniami wynikajgcymi z innych regulacji prawnych. W zwigzku z tym sg mozliwosci,
by zajecia gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej odbywaty sie w kierowanej przez niego
placowce.

W § 1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego stwierdza sie,
ze obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego dla uczniéw realizowane sg w formie zajec
klasowo-lekcyjnych oraz zaje¢ do wyboru przez ucznidw, ktére mogg by¢ realizowane m.in.
jako zajecia sprawnos$ciowo-zdrowotne. Zgodnie z tym zapisem rozporzadzenia dyrektor
szkoty, przygotowujgc propozycje zaje¢ do wyboru przez ucznidow, powinien uwzglednic¢ ich
potrzeby zdrowotne, w tym m.in. wymagania dotyczgce korekty wad postawy i zwigzane
z tym zajecia z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.

§ 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ramowych planéw naucza-
nia w szkotach publicznych z dnia 7 lutego 2012 r. stanowi, ze ramowy plan nauczania
wskazuje m.in. obowigzek prowadzenia zaje¢ realizujgcych potrzeby i zainteresowania
ucznidéw, przy czym, stosujgc sie do powyziszego przepisu, nalezy uwzglednié tresé art. 42
ust. 2 pkt 2 Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela. W ramach godzin
okre$lonych ww. przepisami mogg by¢ realizowane zajecia gimnastyki korekcyjno-kom-
pensacyjnej.

W § 3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ramowych planéw
nauczania w szkotach publicznych z dnia 7 lutego 2012 r. stwierdza sie, ze organ prowadzacy
szkote, na wniosek dyrektora szkoty, moze przyznaé nie wiecej niz 3 godziny tygodniowo
dla kazdego oddziatu (grupy miedzyoddziatowej lub grupy miedzyklasowej) w danym roku

szkolnym, m.in. na zajecia edukacyjne, dla ktdrych nie zostata ustalona podstawa progra-
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mowa, lecz program nauczania tych zajec zostat wiaczony do szkolnego zestawu programow
nauczania. W ramach tych godzin mozna organizowac¢ zajecia gimnastyki korekcyjno-kom-
pensacyjnej.

Uzupetnieniem wspomnianych przepiséw jest § 11 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji
Narodowe] z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placédwkach, ktory
mowi, ze zajecia korekcyjno-kompensacyjne organizuje sie dla ucznidéw z zaburzeniami
i odchyleniami rozwojowymi lub specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, a liczba uczest-
nikdw zaje¢ nie moze przekraczac 5.

Rozszerzenie kompetencji dyrektora szkoty o zadania dotyczace profilaktyki wad
postawy u dzieci i mtodziezy — w praktyce wykonywane w formie monitorowania stanu
szkolnej infrastruktury, dziatan nauczycieli oraz obserwowania zmian zachowan i nawykéw
ucznidw — ma prowadzi¢ do utrzymywania przez nich dobrej kondycji fizycznej, czemu

sprzyja prawidtowa postawa ciafa.

Rola nauczyciela wychowania fizycznego

W profilaktyce wad postawy znaczgca rola przypada nauczycielom wychowania
fizycznego. To wiasnie oni jako pierwsi mogg dostrzec nieprawidtowg postawe ciata uczniéw
oraz zadba¢, aby nie wykonywali nieodpowiednich dla nich éwiczen. Duze znaczenie ma
regularny udziat uczniéw w lekcjach wychowania fizycznego, przy czym bardzo wazne jest,
aby nie byli zwalniani z zaje¢, co jest powszechng, choé czesto szkodliwg dla nich praktyka.

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego musi odbywac sie z uwzglednieniem wieku
rozwojowego ucznidow, ich zainteresowan, posiadanej przez szkote bazy sportowej oraz
warunkéw klimatycznych, a w zajeciach powinni uczestniczyé wszyscy uczniowie, bez
wzgledu na mozliwosci ruchowe. Obecnie obowigzujgce Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programoéw
wychowania przedszkolnego i programdw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego
podrecznikdw umozliwia nauczycielom skonstruowanie lub modyfikacje programu naucza-
nia, ktéry bedzie dostosowany do sprawnosci ucznidw. W rozporzadzeniu zapisano, ze
poprawnie skonstruowany program nauczania musi zawiera¢ okreslenie sposobdw osiggania

celéw ksztatcenia i wychowania, z uwzglednieniem indywidualizacji pracy w zaleznosci
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od potrzeb i mozliwosci dzieci. Przepis ten stwarza nauczycielom szanse na indywidualng
prace z uczniami, zwtaszcza z dzieémi z wadami postawy. Dzieki tej regulacji nauczyciele
mogq dostosowacé metody pracy i formy zaje¢ ruchowych do aktualnych mozliwosci i potrzeb
dziecka oraz poziomu jego sprawnosci i wydolnosci. Nalezy przy tym pamietac, ze uczniowie
z ograniczeniami spowodowanymi wadg postawy ciata nie muszg zrealizowaé¢ wszystkich
wymagan zapisanych w podstawie programowe;.

Dziatania nauczycieli wychowania fizycznego powinny mie¢ na celu wspieranie
harmonijnego rozwoju uczniéw, a jesli w szkole zdiagnozowano problem wad postawy ciata,
mozna potozy¢ wiekszy nacisk na ¢éwiczenia fizyczne wzmacniajgce miesnie posturalne.
Nalezy jednak pamieta¢, ze ¢wiczenia kompensacyjne i korekcyjne majg odmienny charakter.
Cwiczenia kompensacyjne wyréwnujg niedobdr niektdrych bodicéw — stymulatoréw roz-
woju, gtédwnie aktywnosci fizycznej, i obejmujg zakres dziatan profilaktycznych poprzedza-
jacych wystapienie odchylenia od normy. Cwiczenia korekcyjne — zblizone bardziej do terapii
— petnig funkcje naprawczg i sq potrzebne w razie wystgpienia nieprawidtowosci. Oba
rodzaje éwiczen faczy jednak podobienstwo srodkéw oddziatywania, poniewaz ¢wiczenia
miesni posturalnych stuzg zaréwno profilaktyce, jak i korekcji wad postawy.

Ale, o ile funkcje kompensacyjng mogg z powodzeniem petni¢ obowigzkowe zajecia
wychowania fizycznego, o tyle dla organizacji i skutecznej realizacji gimnastyki korekcyjnej
s3 niewystarczajgce.

Obowigzujgce Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 2011 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego pozwala na
realizacje w szkole zajec sportowych, sprawnosciowo-zdrowotnych, tanecznych oraz aktyw-
nej turystyki. Z punktu widzenia profilaktyki wad postawy najkorzystniejsze sg zajecia spraw-
nosciowo-zdrowotne, w ramach ktérych mozna zaproponowac¢ uczniom wszystkie formy
ruchu prowadzone na poziomie rekreacyjnym.

Waznym zadaniem kazdego nauczyciela wychowania fizycznego jest motywowanie
ucznidéw do uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego oraz pozalekcyjnych formach
aktywnosci ruchowej — mdéwiac inaczej: promowanie wszelkich zaje¢ ruchowych, zaréwno
zorganizowanych, jak i spontanicznej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. Warto tez, aby
nauczyciele wychowania fizycznego informowali ucznidow o skutkach nieuczestniczenia

w lekcjach — nie tylko zwigzanych z oceng ucznia, ale przede wszystkim o nastepstwach
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zdrowotnych absencji. Mimo to nalezy pamieta¢, ze straszenie dzieci chorobami, ktére moga
pojawic¢ sie w przysztosci, nie jest ani dobrym pomystem, ani rozwigzaniem — dlatego znacz-
nie lepiej pokazywad im dobre strony aktywnosci fizycznej.

Podstawa programowa naktada na nauczycieli wychowania fizycznego nie tylko obo-
wigzek wyrabiania u ucznidéw umiejetnosci ruchowych, ale réwniez przekazywania im wiedzy
niezbednej dla podtrzymania aktywnosci fizycznej oraz utrzymywania nawykéw zdrowego
stylu zycia. W praktyce wielu nauczycieli ocenia jednak tylko umiejetnosci uczniéw, mimo ze
powinni rozwazy¢ skonstruowanie nowych wymagan edukacyjnych, w ktérych jednym
z obszaréw oceny byfaby wiedza ucznidw z zakresu wychowania fizycznego, w tym edukacji
zdrowotne;.

Dbajgc o zintensyfikowanie ruchowej aktywnosci ucznidw, nauczyciel wychowania
fizycznego moze zaproponowac organizowanie w szkole aktywnych przerw, ktére uzupetnia
te forme aktywnosci.

Jesli jednak u ucznia zostanie zdiagnozowany problem zdrowotny, pierwszorzednego
znaczenia nabiera $cista wspodtpraca miedzy nauczycielem, rodzicem i lekarzem. Dopiero
skorelowane wysitki rodzicédw i specjalistéw pozwolg na osiggniecie pozytywnych efektéw

oddziatywania kompensacyjno-korekcyjnego.
Rola wychowawcy

Dziatania nauczycieli wychowania fizycznego powinny by¢é wspomagane przez
wychowawcéw klas, sprawujgcych szczegdlng piecze nad zespotem uczniowskim. Poruszanie
tej samej tematyki na lekcjach wychowania fizycznego oraz podczas zaje¢ z wychowawcag
klasy moze przynie$é uczniom znacznie wieksze korzysci.

Wychowawcy powinni wtacza¢ sie w ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw —
zwracaé uczniom uwage na utrzymywanie prawidtowej postawy ciata podczas siedzenia
w tawkach oraz wykonywania réznych zaje¢ w innych warunkach. Muszg uswiadamiaé swoim
podopiecznym i utrwalaé w nich przekonanie, jak wazne jest aktywne spedzanie czasu
wolnego, oraz przypominac im o ztych nastepstwach niedoboru ruchu.

Jesli w szkole odbywajg sie aktywne przerwy, warto, aby nauczyciele i wychowawcy
tez wigczali sie do rekreacji, dajgc w ten sposéb najlepszy przyktad promowania aktywnego

stylu zycia.
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Zadaniem nauczyciela na lekcjach wychowawczych jest tez pogtebianie wiedzy uczniow
o prawidtowej postawie ciata i profilaktyce wad postawy. Wychowawca, realizujgc te tema-
tyke, moze poprowadzi¢ zajecia metodami aktywnymi i zaproponowac np. wykonywanie
doswiadczen zwigzanych z ergonomicznym przenoszeniem ciezkich rzeczy, w tym prawidto-
wym noszeniem tornistréw. Nauczyciel wychowawca powinien uwrazliwi¢ ucznidw na nale-
zyta organizacje ich stanowiska pracy, przede wszystkim uswiadomic¢ im, jak ma ono
wygladac, a sam zwrdci¢ uwage na wtasciwy dobdr mebli dla okreslonego zespotu ucznidw.
Musi poinformowac ucznidw o koniecznosci sygnalizowania wszelkich nieprawidtowosci,
np. kiedy Zle sie czuja w tawkach, bo ich zdaniem meble s3 za mate lub za duze.
Wychowawca, organizujac codzienne funkcjonowanie sali lekcyjnej i zycie klasy, powinien
wigczyé sie do prac organizacyjnych, umozliwiajgcych uczniom pozostawianie przyboréw
szkolnych oraz ksigzek w klasowych szafkach, dzieki czemu dzieci unikng codziennego
przecigzenia i co zapewni im sprawniejsze funkcjonowanie.

Takze wspodtpraca wychowawcy z rodzicami i opiekunami jest bardzo istotnym
dziataniem z punktu widzenia dbatosci szkoty o zdrowie ucznidéw. Organizowanie cyklicznych
spotkan stanowi nie tylko sposobnos¢ poruszania spraw zwigzanych z ocenami i zachowa-
niem ucznidéw. Jest tez znakomitg okazjg do omawiania zagadnien prozdrowotnych, w tym
zagrozen spowodowanych wadami postawy. Przynajmniej jedno spotkanie w roku szkolnym
— ze wzgledu na wage problemu — warto poswieci¢ profilaktyce wad postawy dzieci
i mtodziezy, organizujgc spotkanie z udziatem rodzicéw i opiekundw z innymi nauczycielami

i pielegniarka szkolna.
Rola nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

Poczatek edukacji w szkole i zwigzana z nim zmiana trybu zycia dziecka oraz
przypadajacy na ten okres skok wzrostowy mogg stanowié zagrozenie dla prawidtowej
postawy ciata mtodego cztowieka. W tym czasie dziecko zaczyna spedzac¢ wiekszos¢ czasu
w niefizjologicznej pozycji siedzgcej, pochylajac sie nad ksigzkami, czesto nosi tornister na
jednym ramieniu. W kazdej z tych pozycji obcigza kregostup, co sprzyja powstawaniu
skrzywien i deformacji.

Mozna zatem wysnué¢ wniosek, ze nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej petnig

szczegolng funkcje w profilaktyce wad postawy ciata. To przede wszystkim oni dokonuja
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pierwszych spostrzezen i na nich spoczywa obowigzek sygnalizowania nieprawidtowosci
w zorganizowaniu stanowiska pracy uczniéw, czyli m.in. dobraniu takich tawek i krzeset,
ktére umozliwiatyby zachowanie fizjologicznej postawy ciata. Nauczyciele powinni zwracac
uwage na poprawng pozycje matych dzieci przy pracy, a tym samym ksztattowaé nawyk jej
przyjmowania i kontrolowania.

Obecnie obserwuje sie obnizenie aktywnosci fizycznej dzieci w wieku wczesnoszkol-
nym, mimo ze okres ten charakteryzuje sie duzg biologiczng potrzebg ruchu, a ktoéra
umiejetnie pokierowana moze by¢ najwazniejszym stymulatorem rozwoju organizmu. Czesto
zdarza sie, ze ruch w szkole jest jedyng forma aktywnosci fizycznej dziecka w ciggu dnia.
Warto zatem rozwazy¢ wprowadzenie dla matych dzieci zaje¢ ruchowych w czasie przerw,
a takze ¢wiczen srodlekeyjnych.

Jednak najistotniejszg kwestig z punktu widzenia dziatan prozdrowotnych jest wtasciwe
prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego — w wymiarze trzech godzin tygodniowo i w taki

sposoéb, by sprzyjaty rozwijaniu sprawnosci fizycznej dzieci.
Rola pielegniarki szkolnej

Pielegniarka szkolna jest jedng z oséb, ktéra ma realne mozliwosci aktywnego
uczestniczenia w pracach szkoty poswieconych profilaktyce wad postawy dzieci i mtodziezy.
Jej dziatania powinny polegaé¢ przede wszystkim na wykonaniu testow przesiewowych
dotyczacych rozwoju fizycznego ucznidéw oraz kierowaniu postepowaniem poprzesiewowym.
W przypadku dodatniego wyniku testu przesiewowego pielegniarka musi skierowa¢ dziecko
do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, przekazujgc zarazem informacje o rodzaju
stwierdzonej nieprawidtowosci, a lekarz potwierdza lub wyklucza wystepowanie zaburzenia.

Pielegniarka szkolna wspodtpracuje z rodzicami i nauczycielami w planowaniu i realizacji
dziatan wobec ucznidw juz zakwalifikowanych przez lekarza do poszczegdlnych grup wycho-
wania fizycznego, takze — zaje¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, jezeli s3 prowadzone
w szkole.

W ramach dziatan profilaktycznych pielegniarka moze zaproponowac — oprécz wazenia
ucznidw — réwniez wazenie tornistrow, ktdrych ciezar zgodnie z zaleceniami gtéwnego

inspektora sanitarnego nie powinien przekracza¢ 10-15% wagi ciata ucznia. Badania takie
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powinna wykonywac cyklicznie albo w trakcie akcji o charakterze prozdrowotnym, organizo-
wanych przez szkote.

Jednym z zadan pielegniarki szkolnej jest wspomaganie nauczycieli w realizacji edukacji
zdrowotnej. Nawigzujgc i utrzymujac wspodtprace z rdznymi instytucjami dziatajgcymi
w obszarze profilaktyki wad postawy, pielegniarka moze adaptowaé do warunkéw szkolnych
ciekawe rozwigzania oraz osobiscie wtgczac sie w prowadzenie zaje¢ o tematyce zdrowotnej,
np. podczas lekcji wychowawczych, niektérych zaje¢ wychowania fizycznego oraz imprez
szkolnych poswieconych dbatosci o zdrowie. Takie w trakcie przeprowadzania testow
przesiewowych pielegniarka szkolna ma sposobno$é¢ przekazywania uczniom informac;ji
i wskazéwek dotyczacych zasad higieny, zachowan prozdrowotnych oraz samokontroli
i samoobserwacji.

Pielegniarka w razie stwierdzenia w szkole przypadkéw wad postawy ciata sygnalizuje
problem dyrektorowi, ktéry powinien uwzgledni¢ go w programie wychowawczym oraz

programie profilaktyki.
Rola rodzicow i opiekundéw dziecka

Nie ulega watpliwosci, ze najwazniejszg role w profilaktyce wad postawy dzieci
i miodziezy spetniajg rodzice. Sg odpowiedzialni za prawidtowy rozwdj dziecka i to oni
poprzez wiasciwe wzorce i wychowanie najbardziej oddziatujg na dziecko.

Rodzice i opiekunowie powinni przede wszystkim spedzac z nim duzo czasu — najlepiej
aktywnie. Przekonanie dziecka do aktywnego i zdrowego trybu zycia to najlepszy sposdb
na zachowanie zdrowia przez dtugie lata.

W aspekcie zdrowego stylu zycia i profilaktyki istotnym elementem postepowania
rodzicéw i opiekundw dzieci z wadami postawy jest wtasciwa dieta i utrzymanie odpowied-
niej wagi ciata. Dziatania te majg niebagatelne znaczenie, zwtaszcza ze rodzice i opiekunowie,
stuzgc dzieciom wtasnym przyktadem, ksztattujg ich nawyki zywieniowe.

Uwaga i aktywno$é osdb najblizszych nie pozostajg bez wptywu na przyjmowanie przez
dziecko prawidtowej postawy ciata, i to od najmtodszych lat. Poniewaz dzieci duzo czasu
spedzajg w pozycji siedzgcej — w szkole, podczas odrabiania lekcji, ogladania telewizji,

korzystania z komputera — nalezy im przypominac o prawidtowym sposobie siedzenia.
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Rownie waznym obowigzkiem jest kontrolowanie zawartosci tornistrow, zwtaszcza
dzieci mtodszych, ktére czesto oprdcz przyboréw potrzebnych w szkole zabierajg rzeczy
zupetnie zbedne, co dodatkowo obcigza ich plecy.

Rodzice powinni zwracaé uwage na dobdr obuwia, ktére kupujg dziecku. Buty muszg
by¢ dobrej jakosci i odpowiednio dopasowane. Nie nalezy na wtasng reke, bez konsultacji
z lekarzem, kupowac¢ obuwia z wktadka ortopedyczna.

Jesli jednak mimo dziatan profilaktycznych okaze sie, ze u dziecka rozwinetfa sie wada
postawy, nie mozna takiej diagnozy jedynie przyja¢ do wiadomosci. Niewystarczajgca tez
bedzie wiedza rodzicéw na temat ¢wiczen korekcyjnych. W przypadku stwierdzonej wady
postawy dziecko powinno systematycznie uczeszczaé¢ na zajecia gimnastyki korekcyjnej,
prowadzone przez specjaliste. Rodzice nie mogg tez poprzesta¢ na zadbaniu, by dziecko
uczeszczato tylko na ¢wiczenia zorganizowane, zwtaszcza gdy odbywajg sie one raz, czasem
dwa razy w tygodniu. Muszg wiedzie¢, ze do skorygowania wady postawy niezbedne jest
regularne wykonywanie éwiczen — najlepiej codziennie.

Na zajeciach gimnastyki korekcyjnej dziecko poznaje ¢éwiczenia i uczy sie prawidtowo je
wykonywa¢. Warto, aby réwniez rodzic lub opiekun wybrat sie z dzieckiem i obserwowat
przebieg zajeé. Zainteresowany wspdlnym ¢wiczeniem, moze poprosic¢ instruktora o przy-
gotowanie wskazéwek, ktére utatwig mu prace z dzieckiem. Rodzice i opiekunowie powinni
wiec wspiera¢ dziecko — pomaga¢, mobilizowa¢, przekonywaé i dawaé¢ mu przyktad syste-
matycznosci i wytrwatosci w dbaniu o zdrowie, a najlepszg metodg bedzie wspdlne ¢wiczenie
w domu.

Rodzice i opiekunowie ucznidow z wadami postawy powinni wiedzie¢, ze ich dzieci moga
i powinny by¢ aktywne fizycznie! Mogg tez uprawiac sport, ale po konsultacji wady postawy
z lekarzem ortopedg, ktéry podpowie, jakg dyscypline dziecko moze uprawiaé, a jakiej
unika¢. Czesto rodzicom i opiekunom wydaje sie, ze najbardziej wskazane jest ptywanie.
Nalezy jednak zdawac¢ sobie sprawe, ze ptywania stylem klasycznym lekarze nie polecajg
dzieciom posiadajgcym plecy okragte i wklesto-okragte. Jazda na rowerze zalecana jest
dzieciom z plecami ptaskimi i bocznymi skrzywieniami kregostupa, zabroniona — dzieciom
z plecami okragtymi i wklesto-okragtymi. Z kolei jazda na nartach biegowych, zwtaszcza

w terenie nizinnym, wskazana jest w przypadkach plecow ptaskich i bocznych skrzywien

12

@®RE .



Matgorzata Plichcinska ® Wskazéwki dla Srodowiska nauczania i wychowania w zakresie dziatan

zapobiegajacych wadom postawy u dzieci i mtodziezy ®

kregostupa. A zatem pierwszym krokiem w terapii ruchowej jest fachowa konsultacja

medyczna, zapewniajgca pozniejsze efektywne korygowanie wady postawy ciata.

Podsumowanie

W dziataniach profilaktycznych zapobiegajgcych wadom postawy u dzieci i mtodziezy
powinnismy uczestniczy¢ wszyscy i wszyscy mozemy mie¢ wptyw na ich efektywnosc.
Doswiadczenia rodzicéw i specjalistow wykazujg, ze skutecznos$¢ profilaktyki zalezy przede
wszystkim od Scistej i skoordynowanej wspétpracy fachowych podmiotéw reprezentujgcych
srodowiska nauczania i wychowania oraz ochrony zdrowia.

Konieczne jest popularyzowanie wsrdd dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw idei
profilaktyki, a szczegdlna rola i trudne zadanie przypadajg tu szkotom. Jesli chcemy, aby
miode pokolenie byto zdrowe, powinnismy zadba¢ o nalezytg profilaktyke wad postawy,

ale przede wszystkim — pamietac o wczesnej diagnostyce, ktéra pozwala je korygowad.
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