HENAS)

Zapraszamy na nastepne lekcje w dziale
pamiec¢ I mnemotechniki.

W tym miesigcu poznamy pierwszg mnemotechnike
— tancuchowg Metode Skojarzen. il

=

ﬁ

Juz na tych zajecia przekonasz sie, ze mozesz po kolei zapamieta¢ 20 wyrazéw.

POWODZENIA




Lekcja 5

Co bedziemy robili na tej lekcji?

= utrwalanie zasad zapamietywania metodg fancuchowg
= wspolne zapamietywanie 20 wyrazow (test wstepny)
= ¢wiczenia usprawniajgce umiejetnosc wizualizacji

= samodzielne zapamietywanie i odtwarzanie 20 rysunkoéw






Najwazniejsze zasady tworzenia tancucha:

= Kkojarzenie par

= wizualizacja (obraz, kolor, szczegoty)
= wyobrazenie ruchu

= zaangazowanie wszystkich zmystow
= wigczenie emocji

= skojarzenia, oryginalne, Smieszne, przejaskrawione, przesadne,
niesamowite, dziwne...

pamie¢ = obraz + akcja




. telefon

. Krowa

. lampa

. gazeta

. statek

. Z00
Pinokio

. komputer
. kaloryfer
. farby

O
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ZADANIE 1
Zapamietal wyrazy, stosujgc sie do instrukcji na nastepnej stronie.

:
2
3
4
)
6
/.
8
9
0

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

dzbanek
matpa
latarnia
skarb
jabtko
clown
latawiec
dinozaur
jezioro
telewizor
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Teraz zapamietamy 20 wyrazow metodq tancuchows.

= Stworzymy historyjke, taczgc wyraz ze sobg za pomocq skojarzen.
Pierwszy wyraz z drugim, drugi z trzecim | tak dalej... Wyrazy bedg

pofgczone ze sobg jak ogniwa tfancucha.

= Czytajgc historyjke, uruchom swoje zmysty, wizualizuj, wyobrazaj
sobie duzo szczegotow, wigczaj emocfe.

« Woyrazy, ktore masz zapamietac¢ sq wyroznione w tekscie.

= Zapisz zapamietane wyrazy.

O
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Wyobraz sobie wielki staroswiecki telefon. Przez ten telefon rozmawia zadowolona
krowa (przyjrzyj sie doktadnie jak ona wyglgda). Krowa wigcza i wytgcza stojgca
lampe (wybierz kolor). Mocno Swiecaca lampe przykrylismy gazeta (poczuj zapach,
bo gazeta lekko sie przypala). Z gazety robilismy statek (w wyobrazni wykonaj ten
statek). Statkiem doptynelismy do ZOO (poczuj emocje, ktore towarzyszyty Ci w tej
podrozy). Po ZOO spacerowat rozspiewany Pinokio (dotknij goi postuchaj jak tadnie
Spiewa). Pinokio uwielbiat grac na komputerze (wyobraZz sobie takq scene).
Komputer suszyliSmy na goracym kaloryferze (dotknij kaloryfer). Kaloryfer
pomalowalismy farba (jaki kolor, poczuj zapach). W farbie zanurzyliSmy dzbanek
(wykonayj to delikatnie). Dzbanek zbita matpa (usfysz dzwiek) i przestraszona uciekta
na latarnie (jakie towarzyszyty jej emocje). We wnetrzu latarni ukryty byt skarb
(poczuj emocje) i zeby moc rozpoczaC poszukiwania, trzeba zjes¢ zgnite jabtko
(poczuj smak i obrzydzenia). Jabtkiem zonglowat clown, nastepnie odleciat na
latawcu (wyobraz sobie te scene). Latawiec byt w ksztatcie dinozaura. Dinozaur
wypit cate jezioro (ale byto duzo hatasu). Po jeziorze ptywat ogromny telewizor.
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Sprawdz poprawnosc odpowiedzi.

ZADANIE 2
Teraz zapisz zapamietane wyrazy. Sprobuj zachowac kolejnosc.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
/.
8.
9.
0.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.



ZADANIE 4
Wyobraz sobie podane wyrazenia, a nastepnie uzupetnij luki.

= plastikowe krzesto

= niebieski motyl

= drewniana szczotka
= podarty sweter

= zielona filizanka

= brudny koc

= przezroczysty wazon
= Swiecacy kapelusz

= metalowy stot

= rOzowy balon

= krzywy komin
= ztamana wedka



ZADANIE 5

Uzupetnij luki.

B e filizanka
= NIEeDIESKI .....ceveeeveaaaannnn.
B e krzesto
B e sweter
e ————— komin
= SWIECCY .cevveeeeeerraaannnn
. szczotka
e wedka
B et ——. Stot
B e wazon
= brudny .....cccoeeviiirriiaaannn.



ZADANIE 6
Zapamietaj 20 rysunkow, tworzac historyjke, a nastepnie odtworz.
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ZADANIE 7
Teraz zapisz zapamietane wyrazy. Sprobuj zachowac kolejnosc.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
/.
8.
9.
0.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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Lekcja 6

Co bedziemy robili na tej lekcji?

= powtdrzenie zasad zapamietywania metoda tancuchowg
= trening umiejetnosci kojarzenia
= ¢wiczenia usprawniajgce umiejetnosc wizualizacji

= samodzielne zapamietywanie i odtwarzanie 20 rysunkoéw
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Przypomnij sobie najwazniejsze zasady tworzenia tancucha:

= kojarzenie par

= skojarzenia: dynamiczne, oryginalne, smieszne, przejaskrawione ...
= wizualizacja

= uzywanie wszystkich zmystow

= wigczanie emocji




ZADANIE 1
Postaraj sie w ciggu 4 minut wymysli¢ jak najwiecej skojarzen do litery ,A”.



Skojarz pary wyrazow.

snieg — balon
dyskietka — stoik
telewizor — kran
kangur — klucz
tort — butelka
zapatki — biurko
most — wisnie
drabina — pokgj
malarz — ulica
walizka — lody

ZADANIE 2



Uzupetnij luki.

PokOj — ...l

ZADANIE 3



ZADANIE 4

Zapamietaj rysunek.

-




ZADANIE 5

Oadtworz rysunek.



ZADANIE 6
Zapamietaj wyrazy metodq tancuchowas.

:
2
3
4
)
6
/
8
9
0

. walizka

. lustro

. balon

. podkowa

. talerz

. gwiazda

. samochdd
. drzewo

. maka

. guma

O

—

11. glina

12. poduszka
13. gwizdek
14. rower

15. sufit

16. nozyczki
17. zjezdzalnia
18. t0zko

19. sliwka

20. szczur
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Sprawdz poprawnosc odpowiedzi.

ZADANIE 7
Zapisz zapamietane wyrazy. Sprobuj zachowac kolejnosc.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
/.
8.
9.
0.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.



Pamietaj, ze trening czyni mistrza ©

Cwicz regularnie, zapamietuj metoda tancuchowa jak najwiecej wyrazow.

Kolejne 2 lekcje beda poswiecone nastepnej mnemotechnice.
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