
































b4 e







Cechy/umiejetnosci Silne Stabe
strony strony

ustalanie celéw na piSmie

koncentrowanie sie na tym co wazne
wywigzywanie sie z zobowigzan

mierzenie i sprawdzanie wtasnych postepow
gospodarowanie wtasnym czasem (takze systematycznosc)
poczucie wtasnej wartosci

komunikowanie sie, szczegoélnie aktywne stuchanie
nauka i praca nad sobg

wytrwatos¢

gotowosc¢ do pracy

umiejetnosc¢ dostrzegania okazji

gotowos¢ ponoszenia porazek

umiejetnosc rozwigzywania problemow

pozytywne myslenie

























