cykl eduKREACJA efektywne czytanie

LEKCJA 3 &

Co bedziemy robili na tej lekc;ji?

1. Cwiczenia techniczne

)

= 2zwiekszajace pole widzenia
= skracajace czas fiksacji qﬂ

= podnoszace poziom koncentracji uwagi

2. Sprawdzimy obecne tempo czytania i stopien zrozumienia testu

&

. Czytanie ze wskaznikiem

w

=]
Wigkszo$¢ cwiczen w tym dziale najlepiej wydrukowac przed wykonaniem.
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Cwiczenie 9 — gimnastyka oka

Przesuwaj wzrok wzdtuz linii w wyznaczonym kierunku. Zacznij powoli, a pézniej postaraj sie poruszac
po linii coraz szybciej. Wykonaj to ¢wiczenie kilka razy.

O

Cwiczenie 10 — szybko$é postrzegania i koncentracja uwagi

Wyszukaj jednakowe pary. Zmierz i zapisz czas. %

< [

7482618065 6598342721 86058423621
7482818065 6598342721 86058423621
HKWRLOT OSJEMPKZ ONZCGRW
HKWPLOT OSJEMPKZ ONZGCRW
mjcertukaas anpyoughkd gdjklferuigsd
mjcertukoas anpyougkhd gdjklferuigsd
ilosé ............ czas............
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efektywne czytanie

Cwiczenie 11 — poszerzanie pola widzenia

Whpatrujgc sie w Srodkowg kolumne, jednocze$nie odczytuj liczby i wyrazy umieszczone po bokach.
Wzrok przesuwaj w ddf, ale nie wolno poruszac oczami w poziomie. Postaraj sie zejS¢ jak najnizej.
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efektywne czytanie

Cwiczenie 12 — skracanie czasu fiksacji

Zakryj pare wyrazéw (np. ,kwiaty, nalewa”) kartka lub dfonig, odston na utamek sekundy, powtérz
i sprawdz poprawnosc.

S

kwiaty

nalewa

placek

dziato

biegaj

szpilka

ciasto

kratka

listek

mleko

milczac

wybuch

piasek

opaska

klapki

miasto

szaliki

mostek

stopka

goraco

biurko

aparat

krzewy

liczydto
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efektywne czytanie

Cwiczenie 13 — szybkos$¢ postrzegania i koncentracja uwagi

Kazda z liczb z pierwszej kolumny jest powtdrzona w tym samym wierszu, odszukaj jq i zaznacz. Za-

pisz czas.
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TEST 2

@)

QSN

S

Kakao

Z. Ameryki Potudniowej do Afryki przewedrowata roslina, z ktorej wyrabia
si¢ przyjemny napdj — kakao. O ziarnach kakaowych wspominat juz Krzysztof
Kolumb, ale nie wzbudzily w nim ani w jego zatodze wigkszego zainteresowa-
nia. Dopiero Hernan Cortes miat szczgscie sprobowac u Aztekéw wspaniatego
aromatycznego napoju, zwanego xocoatl. Byt on tak cenny, ze podobno witad-
ca Aztekow Montezuma pit go tylko w zlotych kubkach, ktére po jednorazo-
wym uzyciu wyrzucano... Nic wigc dziwnego, ze ziarna kakaowe stuzyty
w starozytnym Meksyku za pieniadze. Za 100 ziaren mozna bylo kupi¢ nie-
wolnika.

Cortes wywozac z podbitego kraju zloto nie zapomniat o kakaowcu. Przy-
widzt do Hiszpanii trochg ziaren, a przy okazji zatozyl na wyspach u zachod-
nich wybrzezy Afryki plantacje drzew kakaowych. Hiszpanie dodali do gorz-
kiego xocoatl cukru 1 zaczgli podawac napdj na goraco. Pijalnie czekolady za-
czety wkrétce powstawaé w catej Europie. Natomiast pierwsza tabliczka cze-
kolady pojawita si¢ wkroétce po tym, jak holenderski chemik Konrad van Hout-
ten odkryl sposéb wytlaczania z ziarna masta kakaowego i wyrobu kakao
w proszku.

Zanim biale ziarno kakaowca stanie si¢ brazowa czekolada, musi przejs$¢
wiele zabiegdéw. Niezbyt wysokie drzewa kakaowe maja bardzo charaktery-
styczne, wyrastajace wprost z pnia lub gatezi wydtuzone owoce przypominaja-
ce ksztaltem duze ogérki. Maja one 20 do 30 cm dtugosci 1 dojrzewajac przy-
bieraja kolor czerwony. Kazdy owoc zawiera 20 do 50 biatych ziaren. Wytu-
skuje si¢ je 1 poddaje fermentacji w tropikalnym upale. Nabieraja wéwczas ko-
loru 1 smaku. Wysuszone brunatne ziarna trafiaja do fabryk czekolady. Tu naj-
pierw si¢ je czysci i prazy podobnie jak kawe, a nastgpnie miele i prasuje. Re-
zultatem tych zabiegéw technicznych jest ggsta ciemna masa, zwana likierem
czekoladowym. Z tego ,,likieru” wyciska si¢ pod wysokim cisnieniem burszty-
nowy ptyn — masto kakaowe. Pozostala prawie sucha mase miele si¢ i rozdrab-
nia na proszek — tak powstaje kakao w proszku.

Kiedy zmiesza si¢ masto kakaowe ze zmielonym ziarnem, doda cukru 1 np.
mleka skondensowanego to jest juz blisko do tabliczki czekolady. Samo masto
kakaowe stuzy do wyrobu biatych czekolad. Jesli do produkcji tabliczki czeko-
lady uzyje si¢ zamiast masta kakaowego jakiegos$ innego ttuszczu roslinnego,
to otrzyma si¢ produkt niepetnowartosciowy, co znamy jako ,,wyréb czekola-
dopodobny” — niestety.

Hiszpanom udato si¢ utrzymac¢ w tajemnicy sposéb produkcji napoju cze-
koladowego przez prawie sto lat, ale juz na poczatku XVII w. znano metody
wyrabiania czekolady w calej Europie. Jednak wiele tajemnic produkcyjnych
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strzega wielkie fabryki takze dzisiaj. W 1980 r. np. gtosno byto o ,,aferze cze-
koladowej” w szwajcarskim koncernie Suchard-Tobler. Pewien mtody czto-
wiek tam pracujacy zrobit fotokopie kilku receptur 1 zaoferowatl je ambasadzie
Arabii Saudyjskiej, gdzie popularnos¢ czekolady gwattownie wzrasta. Dyrek-
cja fabryki zlekcewazyla jednak incydent, uwazajac, ze bez stuletnich do-
Swiadczen nie da si¢ wyprodukowaé dobrej czekolady, nawet dysponujac
szczegb6towymi przepisami.

Kto produkuje najlepsza czekoladg na Swiecie? Zdania na ten temat sa po-
dzielone. W najwigkszej amerykanskiej firmie czekoladowej Hershey, zatozo-
nej w 1903 r., przechowuje si¢ mas¢ czekoladowa przez 72 godziny w kon-
wiach 1 to podobno gwarantuje jej wyborny smak. W Europie za najlepsza
uchodzi czekolada szwajcarska wytwarzana z mieszanki wielu gatunkoéw ziar-
na kakaowego. W Hiszpanii uzywa si¢ do produkcji wylacznie ziarna brazylij-
skiego, wigc czekolada hiszpanska ma trochg¢ inny smak niz czekolada francu-
ska, wyrabiana z ziarna afrykanskiego, przywozonego z bytych kolonii francu-
skich w Afryce. By¢ moze najlepsza jest czekolada z matej fabryczki Char-
bonnel at Walker w Londynie, ktéra reklamuje si¢ bez falszywej skromnosci
sloganem: ,,Prawdopodobnie najlepsza czekolada na swiecie”.

Jest natomiast pewne, ze najdrozsza, najbardziej luksusowo opakowana
czekoladg produkuje belgijska ,,Godiva”. Wigkszo$¢ wytwarzanych tam czeko-
ladek to produkcja r¢czna. Pakowane sa w pokryte jedwabiem lub aksamitem
pudelka, a jesli transport przeznaczony jest do cieptych krajow, pudetka te sa
1zotermiczne, co sprawia, ze czekolada nie rozptywa si¢ mimo upatu.

Sklepy ,,Godivy” w Stanach Zjednoczonych prowadzity kiedys$ ekstrawa-
gancka sprzedaz swoich czekoladek dla milioneréw. (Podaj¢ to na odpowie-
dzialno$¢ amerykanskiego pisma ,,National Geographic”). Ot6z kiedy zama-
wiato si¢ w ,,Godivie” czekoladki z dostawa do domu, to przywozita je ,,lady
Godiva” — dziewczyna na biatym koniu, wprawdzie nie naga jak historyczny
oryginal, ale w cielistym, cienkim trykocie. Do ceny czekoladek (40 do 60 do-
laréw za kilogram) klient doptacat 3000 dolaréw za dostarczenie do domu.

Szwedzki botanik, stawny Karol Linneusz, klasyfikujac rosliny nazwat ka-
kaowiec Teobroma cacao, co znaczy ,,przysmak bogéw kakao”. Aztekowie
podobno uwazali kakao za rodzaj lubczyka i — jak najnowsze badania wskazuja
—nie byli zbyt odlegli od prawdy. W czekoladzie uczeni wykryli bowiem slady
tej samej substancji, jaka pojawia si¢ w organizmie czlowieka... zakochanego.
Prébowano takze stosowac czekoladg jako lekarstwo. Niektorzy ludzie uwaza-
Ja, ze moze ona obnizy¢ goraczke, inni twierdza, ze jest dla zdrowia szkodliwa,
powoduje prochnicg zgbdw, prowadzi do otylosci, zaburza trawienie itp. Ra-
dykalne zdanie ma na ten temat pewien angielski lekarz: ,,czekolada jest zbyt
dobra, by mogta by¢ lekarstwem”.

Jan Ruranski - ,,Dlaczego zebra jest w paski”
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Pytania do testu 1:

1. Roslina, z ktérej wyrabia si¢ kakao przywedrowala do Afryki z:
a) Ameryki Srodkowej
b) Ameryki Péinocne;j
c) Azji
d) Ameryki Potudniowej

2. Do Hiszpanii ziarna kakaowca przywiézl Kolumb.

prawda / falsz

3. Cortes zalozyl plantacj¢ drzewek kakaowca na wyspach u wybrzezy:
a) Hiszpanii
b) Ameryki Srodkowe;j
c) Afryki
d) Meksyku

4. Dojrzewajace ziarna kakaowca sa koloru:
a) brazowego
b) czerwonego
c) biatego

d) brunatnego

5. Kazdy owoc kakaowca zawiera:
a) 20-30 ziaren
b) 2-5 ziaren
¢) 20-50 ziaren
d) 10-20 ziaren
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6. Ktore ze stwierdzen jest prawdziwe? W fabryce czekolady ziarna kakaowca:
a) fermentuje si¢ i prasuje
b) wyluskuje i fermentuje si¢
c) prazy si¢ i wytuskuje

d) prazy si¢ i prasuje
7. ,,Wyréb czekoladopodobny’ powstaje, gdy do produkcji tabliczki czekolady uzy-

T ST ettt et et e b e .

8. Czekolada szwajcarska powstaje:
a) z masy przechowywanej w konwiach przez 72 godziny
b) wyrabiana wytacznie z ziaren brazylijskich
c) wyrabiana z ziaren afrykanskich

d) z wielu gatunkéw ziarna kakaowego

9. Najdrozsza i najbardziej luksusowa czekolad¢ wytwarza si¢ w:
a) Belgii
b) Szwajcarii
¢) Hiszpanii

d) Stanach Zjednoczonych

10. Ktoére ze stwierdzen nie zostalo uzyte w tekscie?
a) kakao obniza goraczke
b) czekolada zawiera duzo magnezu
¢) czekolada zaburza trawienie

d) kakao to rodzaj lubczyka

szybkos$é¢ czytania _ 774 (stowa/-ow w tekScie) < 60 =

[SNGM] sek. (czas czytania) }

stopien zrozumienia e, (prawidiowych odpow.) 100 = %
[2R] 10 (ilo$¢ pytarn)

efektywnos¢ czytania ~ _ SNM x ZR _

[EF] 100 =
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Odpowiedzi do TEST 1:

2

1-d
2 — falsz
3-c
4-b
5-c
6-d
7 — innego ttuszczu roslinnego niz masto kakaowe
8-d
9-a
10-b

Cwiczenie 14 — szybkos$¢ postrzegania i koncentracja uwagi

Nie czytajgc tekstu, znajdz i policz wszystkie wyrazy ,taniec”. Zmierz czas. @
S

Najwigkszy wptyw na motywacje dzieci ma taniec wychowanie 1 podejscie do
nauki 1 pracy samych rodzicéw — najwigkszych autorytetow. Zdarza sig, ze szkota jest
traktowana jako strata czasu, zto konieczne. Atmosfera braku szacunku dla wyksztal-
cenia, taniec klimat lekcewazenia i1 ponizania nauczycieli, sprawia, ze dziecko nie bg-
dzie mialo chgci do nauki. Stowa ,,ucz sig, czytaj, pracuj” nigdy nie przemdéwia tak
silnie, taniec jak przyktad.

Dzieci stawiajace sobie za cel zdobycie wiedzy lepiej si¢ ucza, czerpia wigksza
przyjemnos¢ z taniec nauki.

Poszukiwaniu odpowiednich celéw sprzyja rozbudzanie zainteresowan, rozwija-

nie nawyku taniec czytelnictwa, pokazywanie warto$ci nauki i wiedzy.
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WSKAZNIK

Przypomnimy, ze oko przystosowane jest do podazania za

ruchomym obiektem i potrzebuje ,,przewodnika” (wskazni-

\ ka) w trakcie czytania.

Jak bedziemy ¢éwiczyli?

)

Przygotuj wskaznik — otdéwek, dtugopis, patyczek itp. / 4

/\
Od tego momentu czytaj zawsze ze wskaznikiem. @

Cwicz wytrwale i systematycznie. ﬁ .}

= Miej pozytywne nastawienie do tej nowej techniki. « /

Petne informacje na temat wykorzystywania wskaznika w treningu szybkiego czyta-

nia znajdziesz w artykule w dziale ,Jak uczy¢ uczniow uczenia sie”.
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Cwiczenie 15 — wskaznik

Kilka razy przesun palec wzdfuz linii. Nastepnie wykonaj to ¢wiczenie ze wskaznikiem.

s
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Cwiczenie 16 — wskaznik
Ustaw palec pod pierwsza linijkg tekstu i przesuwaj go wzdtuz linii. Patrz na tekst, ktéry wskazuje Ci
palec. Nastepnie wykonaj to ¢wiczenie ze wskaznikiem, Powtarzaj w my$lach: ,dwadziescia jeden”.

Ruch od poczatku do korica linijki ,mowimy” — ,dwadzie$cia” ,a na czas przeniesienia wskaznika do
nastepneyj linijki — ,jeden”. Nastepnie zacznij czyta¢ ze wskaznikiem.

s

Wskaznik

Czytajac ze wskaznikiem wydtuzamy skoki oczu i skracamy przerwy migdzy ko-
lejnymi fiksacjami. Automatycznie grupujemy wyrazy — nasz mozg przekazuje oczom
instrukcjg, gdzie powinny si¢ zatrzymac. Oczy w czasie czytania moga obja¢ roéwno-
czesnie 5-6 wyrazow.

Podazajac wzrokiem za wskaznikiem nie powracamy do juz przeczytanego tekstu,
czyli unikamy regresji, ktére spowalnialy czytanie i obnizaly zrozumienie tekstu.
Przewodnik nie pozwala na zatrzymywanie, btadzenie i gubienie si¢ wzroku. Okazuje
sig, ze uzywajac wskaznika czytamy o wiele szybciej 1 dzigki temu fonetyzacja ze-
wnetrzna staje si¢ niemozliwa. Zwigkszajac tempo czytania eliminujemy ja w natural-
ny sposob.

Prowadzac wskaznik wykonujemy ruch, ktéry mobilizuje 1 uaktywnia uwage.
Szybko dostarczone informacje aktywizuja nasz mézg. Wskaznik ujmuje oczom pracy
1 dzigki temu sa one mniej zmegczone (sa duzo bardziej zrelaksowane) 1 dziataja o wie-
le skutecznie;.

Tak jak juz pisaliSmy, w pierwszej fazie treningu wskaznik moze niektérym oso-
bom przeszkadzaé, bo jest czyms nowym. Nauka prawidlowego prowadzenia wskaz-
nika pochtania nasza uwagg 1 dlatego na poczatku moze byc¢ to przyczyna spadku zro-
zumienia. Skupiamy si¢ na technice, a nie na tresci czytanego tekstu.

Nie bedziecie musieli uzywa¢ wskaznika przez cate swoje zycie, bo po treningu
nauczycie si¢ kontrolowac ruch oczu bez jego pomocy.

Zachecamy do systematycznych ¢wiczen; im czgsciej bedziecie czytali ze wskaz-
nikiem, tym szybciej odczujecie jakie Wam daje korzysci. Wytrwatos¢ 1 pozytywne

nastawienie to podstawowe warunki osiagnigcia sukcesu.
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Cwiczenie 17 — wskaznik

Przeczytaj tekst, prowadzgc wskaznik miedzy liniami. Wskaznik nie musi sie porusza¢ od poczatku do
konca wiersza, gdyz zakres naszego pola widzenia pozwala nam dostrzec wyrazy z obu stron.

s

tekgt, wykonuja niepotrzebne ruchy, cofaja sig, zatrzymuja. Podczas cz

nia

spo

uzy

zaayvansowanego czytelnika, zwyczaj postugiwania si¢ palcem przy
szukiwaniu informacji w stowniku czy ksiazce telefonicznej. Niewiele ¢
natpmiast uzywa go w trakcie samego czytania. Nasze oczy dokladnie;j

wtarzaja ruch obserwowanego obiektu (przewodnika).

zy
1 Ci¢
pal

W G

chu.

nie

my

sali

tremingu prébujemy czyta¢ tak ksiazki. Metode, ktéra bedziemy stoso

niefo pdzniej, jest metoda punktowa.

»Przewodnik”

W trakcie czytania nasze oczy czg¢sto gubig si¢. Btadza, wychodza

potrzebujemy przewodnika, ktéry pomoze nam w rytmiczny i pty
50b poprowadzi nas przez kolejne wiersze tekstu.
Dziecko, ktére uczy si¢ czytania instynktownie, pomaga sobie palg

wajac go jako wskaznika. Pozostaloscia tego odruchu jest, u bard

W czasie treningu szybkiego czytania przewodnikiem, za ktérym p(

enki przedmiot, nie zakrywajacy tekstu np. otéwek, dtugopis, patyc
2c, a W pozniejszej fazie treningu cata dton, itp. Uzycie wskazj

zasie czytania pozwala wytrenowac¢ oczy do rytmicznego i ptynnegd

Mozemy czytac tekst przy uzyciu wskaznika r6znymi metodami: cz
liniowe, punktowe, wzdluz srodka.

Trening rozpoczynamy stosujac metod¢ liniowa. Réwnoczesnie m:
¢wiczy¢ czytanie wzdtuz srodka — na poczatku szpalty w gazetach (|

Smy ten sposOb czytania w poprzednim artykule), a w pdzniejszej f|

)oza
yta-

nny

em,
ziej
wWYy-
)SOb

po-

bda-

nasz wzrok bedzie wskaznik. Najlepszym wskaznikiem bedzie dtugi

zek,
nika

Tru-

yta-

h7e-
opi-
hzie

wali
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LEKCJA 3 — praca domowa © @

1. Cwiczenia zwigkszajace pole widzenia.

Nadal wykonuj ¢wiczenia zwiekszajgce pole widzenia (patrz ,Mini-kursy’, Lekcja 1 —
praca domowa, strona 16).

2. Czytanie ze wskaznikiem

Na poczatku treningu wykorzystuj do ¢wiczenh ksigzki znane, interesujace.

Latwiej rowniez pracuje sie na tekstach z wiekszg czcionka.

Zaczynajac ¢wiczenia, nie spiesz sie, najpierw skup sie na technice, nie przejmu-
jac sie ewentualnym spadkiem zrozumienia.

= Pdzniej stopniowo prébuj zwiekszac tempo czytania, mierz czas.

Trenuj codziennie okoto 30 minut.
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LEKCJA 4 @

Co bedziemy robili na tej lekc;ji?

1. Cwiczenia techniczne:

)

= zwiekszajace pole widzenia
= skracajace czas fiksacji qﬂ

= podnoszace poziom koncentracji uwagi

2. Czytanie ze wskaznikiem

3. Czytanie z metronomem

=]
Pamietaj, ze najlepiej wiekszos¢ ¢wiczen w tym kursie wydrukowac.
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Cwiczenie 18 — gimnastyka oka i wskaznik

Przesuwaj wzrok wzdtuz linii w jednym i w drugim kierunku. Nastepnie wykonaj to cwiczenie z palcem
i ze wskaznikiem.

o= W

START

x>
%

4

META
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Cwiczenie 19 — poszerzanie pola widzenia (czytanie szpaltowe)

Utrzymaj wzrok na $rodku kolumny i przesuwajgc go z gory na dot (jedng fiksacjg w kazdym wierszu),
odczytaj wyrazenia.

ciekawa ksiazka
trudna klaséwka
ciekawa historia
zdrowy chtopiec
prosta autostrada
czerwony sweter
zamknig¢te wrota
krétkie nozyczki
niegrzeczny pies
gtebokie jeziorko
czekoladowy tort
zwisajaca gatazka
jogurty morelowe
drewniany widelec
tajemniczy ogrod
wegiel kamienny

gwaltowna ulewa

mapa umystowa
trudne ¢wiczenia
mita dziewczyna
brudna posadzka
miauczacy kotek
strome podejscie
pachnace ciastko
program radiowy
staromodna szafa
chrypiace rogaliki
glodni uczniowie
sSmierdzacy serek
owoce potudniowe
szkolna wycieczka
sala gimnastyczna
popielata spddnica

zniszczony trojkat
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Cwiczenie 20 — skracanie czasu fiksacji

Zakryj pare liczb (np. ,90, 663”) kartkg lub dfonig, odstor na utamek sekundy, powtérz i sprawdz po-
prawnosc.

90 093 4288
663 333 414
32 141 299
451 608 3065
76 439 5144
341 324 509
87 881 2265
213 925 265
42 346 245
376 627 5873
919 700 854
08 645 2539
634 205 6458
56 516 884
029 484 683
87 389 4065
234 757 987

51 546 3961
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Cwiczenie 21 — szybko$é postrzegania i koncentracja uwagi

Kazdy z symboli oznacza jedna litere. Wpisz jak najszybciej odpowiednie litery pod symbolami.
Zmierz | zapisz czas.
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Cwiczenie 8 — zwiekszenie tempa czytania, wskaznik

Przeczytaj jeden raz tekst ze wskaznikiem. Pamietaj, ze wskaznik nie musi dochodzi¢ do marginesow,
prowadz go blizej $rodka. Zapisz czas. Przeczytaj tekst jeszcze raz (caly czas uzywajgc wskaznika).
Postaraj sie czytac szybciej niz poprzednio, ale tak, aby rozumiec tres$¢. Zapisz czas. Jesli masz me-
tronom, mozesz przeczytac ten tekst jeszcze raz z metronomem, ustawiajgc go na 75-80 uderzen na
minute. Pierwsze ,tykniecie” oznacza czas, w jakim przesuwamy wskaznik pod jedng linijkg tekstu,

a drugie to ruch wskaznikiem w lewo do poczatku nastepnej linijki. powrdt.

Zachowania ssakow

Wszystkie zwierzgta reaguja na specyficzne bodzce $rodowiskowe, ale zachowania
ssakow sa szczegdlne. Wynika to z faktu, ze poza dwoma wyjatkami ssaki rodza zywe
potomstwo. W dodatku miode wszystkich gatunkéw sa uzaleznione od matek, bowiem
odzywiaja si¢ ich mlekiem wytwarzanym w gruczotach mlecznych. Uzaleznienie to jest
specyficznym rodzajem zachowan spotecznych, ktére taczy matke¢ z potomstwem.

U wielu ssakow potomstwo uzaleznione jest od matki przez wiele tygodni, miesigcy,
a nawet lat, jak ma to miejsce u naczelnych (nie wylaczajac cztowieka), waleni czy stoni.
Inne ssaki, np. gryzonie uniezalezniaja si¢ od matki w ciagu okoto trzech tygodni. Bez
wzgledu na dtugo$¢ uzaleznienia jest to przyktad zachowan spotecznych, ktére moga by¢
zdefiniowane jako wspotzaleznos¢ pomigdzy dwoma osobnikami tego samego gatunku.
Nawet tak zwane gatunki samotnicze, takie jak australijski jamraj czy orangutan, ktére
jako doroste nie przejawiaja innych wigzi spoltecznych poza taczeniem si¢ w pary , we
wczesnym okresie zycia sg $cisle zwigzane z matka. Pozostale zachowania ssakéw zwia-
zane z funkcjonowaniem organizmu: odzywianie, moczenie, defekacja, pielggnacja ciata
sa okreslane jako rézne od zachowan spotecznych.

Trudno catkowicie oddzieli¢ zachowania zwiazane z fizjologia organizmu od zacho-
wan spotecznych, albowiem czgsto sa one potaczone. Oddawanie moczu jest biologiczna
konieczno$cia zwiazana z fizjologicznym procesem usuwania z organizmu zwigzkow
azotowych. Krowy, foki, walenie, samice ps6w i myszy oddaja mocz w momencie szczy-
towego napigcia pecherza moczowego, kiedy osrodek zawiadujacy oddawaniem moczu,
znajdujacy si¢ w mézgu, jest stymulowany. Po oddaniu moczu receptory w obkurczone;j
Scianie pgcherza nie wysytaja bodzcéw do mézgu i zwierze nie odczuwa potrzeby odda-
nia moczu. U dorostych samcéw pséw, myszy i wielu innych ssakéw oddawanie moczu
ma takze inne znaczenie. U tych zwierzat obecnos¢ hormonu piciowego, testosteronu,
powoduje oddawanie moczu w okreslonych miejscach w celu zaznaczenia swojego tery-
torium. Tak wigc zachowania zawiazane z fizjologia organizmu tacza si¢ z zachowaniami
spotecznymi.
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Podobnie dzieje si¢ w przypadku zdobywania pozywienia. Wiele zwierzat migsozer-
nych poluje wspdlnie. Wazna funkcje spoteczna u naczelnych petnia: zachowania zwia-
zane z pielegnacja ciata. Jakkolwiek napedem do tego typu zachowan jest zachowanie
jednostki, to jednak aspekt spoteczny wydaje si¢ mie¢ wigksze znaczenie.

Z wyjatkiem relatywnie krétkiego okresu zaleznosci mi¢gdzy matka a potomstwem za-
chowanie spoteczne mozna podzieli¢ na cztery kategorie: zabawa, uzyskanie dominacji w
grupie, dominacja terytorialna, zachowanie gatunku. Ostatecznym celem tych zachowan
jest umozliwienie przediuzenia gatunku najlepiej przystosowanym osobnikom i przeka-
zanie potomstwu swoich cech genetycznych. Pojgcie rownosci w naturze nie istnieje.

Zabawa jest forma zachowan spotecznych dotyczaca mtodych, szczegdlnie widoczna
u takich ssakéw, jak: naczelne, psy, koty, mangusty, kuny. Tego typu zachowan nie ob-
serwuje si¢ u potomstwa duzych ssakéw roslinozernych, jakkolwiek pewne cechy zaba-
wy odnalez¢ mozna w zachowaniu si¢ jagniat, cielat czy Zrebiat. Zabawa stuzy wyksztal-
ceniu pewnych zachowan i umiej¢tnosci niezbednych do dalszego funkcjonowania
w Srodowisku. Mtode zwierzgta migsozerne bawiac sig, imituja walke, w czasie ktorej
¢wicza si¢ w atakowaniu. Wystarczy popatrzy¢ na dwa szamoczace si¢ szczeniaki: wy-
konuja one szybkie ataki na okolicg szyi i1 karku, gdzie uderzenie Smiertelne jest najbar-
dziej skuteczne.

Zachowania spoteczne sa najbardziej rozwini¢te u naczelnych; zabawa uczy mlode
tworzenia spolecznych relacji w odnoszeniu si¢ do innych osobnikéw. Uczy takze reakcji
na sygnaly przesylane przez inne osobniki, ktére okreslaja ich nastrdj i zamiary.

Wiele ssakow czgsto zmienia miejsce swojego pobytu. Czesto manifestuja one swoja
hierarchi¢ spoteczna, w ktérej jeden lub kilka osobnikéw dominuje nad reszta. Na przy-
ktad w grupie pawianéw dominujacy samiec w czasie wedrowki przebywa w srodku sta-
da, podczas gdy mtode samce pelnia straz tylng i przednia. Dominujace samce tatwo jest
rozpozna¢ dzigki duzym rozmiarom ciala i bujnej grzywie. Przedstawiciel grupy zwierzat
moze nad nig dominowa¢ dzigki posiadaniu szczegolnie wyrdézniajacych cech: wizual-
nych jak u pawiana, czy gamy, u ktorych jedynie dominujacy samiec jest koloru czarnego
(inne samce sa jasnobrazowe); akustycznych jak u potudniowoamerykanskiego wyjca
czarnego, u ktérego przewodzacy osobnik wydaje najsilniejsze gtosy lub wechowych, jak
u australijskiej lotopatanki, w ktoérej stadzie przewodnikiem jest osobnik wydzielajacy
najmocniejsze zapachy. We wszystkich tych przypadkach osobnicy dominujacy sa od-
powiedzialni za stada.

Ssaki sa zwierzgtami terytorialnymi, co oznacza, ze samce danego gatunku wspoéiza-
wodnicza o okreslony obszar, ktéry uwazaja za swoje terytorium. Terytorium moze by¢
bardzo rozlegle, jak w przypadku duzych kotéw, zasobne w zrédta pozywienia wystar-
czajace do utrzymania i wyzywienia rodziny lub male — zaznaczony skrawek ziemi, wy-
starczajacy dla samca i jego partnerki. Ten ostatni typ terytorium widuje si¢ u stonia mor-
skiego i niektérych kopytnych, na przyktad ugandzkich antylop kob.

Walki terytorialne moga by¢ bardzo agresywne, ale z reguly pokonany nie ginie.
Ksztatt rogéw 1 porozy minimalizuje ryzyko przypadkowej $mierci w czasie walki.
W wigkszosci przypadkéw walke o terytorium prowadzi samiec, ktéry jest wigkszy od
samicy, co daje mu wigksza szans¢ wygrywania pojedynkow.

Gtéwnie samce przejawiaja wizualne, akustyczne i zapachowe cechy konieczne do
wyznaczenia 1 obrony terytorium przed niepozadanymi przybyszami. Wsréd matych
1 Srednich ssakow czgsto spotykanym zjawiskiem jest znaczenie zapachami okreslonych
punktéw granicznych i wewnatrz terytorium. Miejsca te sa zrodlem informacji dla innych
osobnikéw wtasnego gatunku na tym terytorium.
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Zachowania seksualne ssakéw sa roznorodne. Zaloty moga by¢ krotkie i gwattowne,
jak u jamrai, lub wysoce ,,stylizowane”, z bogatym rytuatlem, jak u ugandzkich antylop
kob. Czy dobieranie si¢ w pary jest chwilowe, czy tez samiec i samica tacza si¢ na cate
zycie, jak u matych le$nych antylop, czy jest czym$ posrednim, jak u wigkszosci ssakow?

U ssakdéw, ktérych przedstawiciele tworza stale pary, mozna zaobserwowac zaloty,
w czasie ktorych samiec i samica dobieraja si¢ sposrdd cztonkéw danej grupy. U wielu
gatunkow bliskos$¢ samca powoduje podniecenie u samicy i tylko wtedy samiec podejmu-
je probe kopulacji. Uwaza sig, ze feromony lub bodZce zapachowe w moczu samca dzia-
taja stymulujaco na uktad rozrodczy macicy. U niektérych gatunkéw, na przyktad pséw
domowych i chomikéw spotyka si¢ podobne zachowania — samica wydziela specjalny
zapach, ktéry zwabia samca, ma wigc mozliwo$¢ wyboru partnera. Gatunki, u ktérych
zarOwno samiec jak i samica wychowuja mtode, okres zalotéw jest tak dtugi, by samiec
mogt przekonac sig, czy samica nie jest w ciazy z poprzednim partnerem. W ten sposob
samiec ma pewnos$¢, ze wychowuje swoje potomstwo. Zaloty u tych gatunkéw charakte-
ryzuja si¢ subtelnoscia i maja miejsce w oddaleniu od stada. Krancowym przeciwien-
stwem jest zachowanie si¢ tych gatunkdéw, ktére dobieraja si¢ w pary przypadkowo, bo-
wiem swoja gotowos¢ seksualng wyrazaja w przesadny sposob.

Zachowanie ssakow podlega adaptacji 1 stuzy prawu zachowania gatunku. Badania
ssakow zamieszkujacych réznorodne §rodowiska ujawnity , ze ostatecznym czynnikiem,
decydujacym o przetrwaniu okreslonego typu zachowan, jest srodowisko. W ten spos6b
dziwne zachowanie matp szerokonosych, u ktérych samica zawsze rodzi bliznigta, cho-
ciaz jest zdolna do noszenia tylko jednego dziecka, moze by¢ wytlumaczone warunkami
panujacymi w ich naturalnym $rodowisku. Potomstwo moze by¢ odpowiednio chronione
tylko przez obydwoje rodzicow. Samica samodzielnie nie jest w stanie opiekowac si¢
rodzing i jednocze$nie chroni¢ terytorium. Samiec musi pomaga¢ samicy w wychowy-
waniu potomstwa i obronie terytorium, bowiem bez jego pomocy w wyniku naturalnej
selekcji jego materiat genetyczny nie begdzie przekazywany nastgpnym pokoleniom. Ten
jawny akt genetycznego ,,szantazu” jest niczym wigcej, jest oddziatywaniem srodowiska
na biologi¢ gatunkéw, co w rezultacie zwigksza szanse przezycia.

D. M. Stoddart — Encyklopedia Zwierzqt. Ssaki

| czytanie

1122 (stowa/-ow w tekscie)

szybkos¢ czytania _ X 60 =

SNV sek. (czas czytania)
Il czytanie
szybkos¢ czytania _ 1122 (stowa/-ow w tekscie) 60 =

SNMG sek. (czas czytania)
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LEKCJA 4 — praca domowa ©

@

1. Cwiczenia zwigkszajace pole widzenia.

Nadal wykonuj ¢wiczenia zwiekszajgce pole widzenia (patrz ,Mini-kursy’, Lekcja 1 —
praca domowa, strona 16).

2. Czytanie ze wskaznikiem

= Czytaj codziennie ze wskaznikiem co najmniej 30 minut dziennie.

= Czytaj mierzac czas.

= Staraj sie czyta¢ coraz szybciej.

= Mozesz wykorzysta¢ do ¢wiczen teksty zawarte w ,Mini-kursie”. Nie ma to zna-
czenia, ze znasz juz ich tresé. Teraz ¢wiczymy technike pracujgc nad tempem
czytania. Zrozumieniem czytanych tekstéw zajmiemy sie w nastepnych etapach

kursu.

Czytaj z metronomem — ustawiaj coraz wyzsze wartosci.
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