ZAPRASZAMY NA MINI-KURS
~EFEKTYWNEGO CZYTANIA”

=

Celem tego kursu jest zwiekszenia tempa czytania
| podniesienia poziomu zrozumienia czytanego tekstu.

PAMIETAJ, ZE WARUNKIEM OSIAGNIECIA TEGO CELU JEST:

systematyczna praca
motywacja

wiara w sukces

zerwanie ze starymi nawykami
innowacyjne spojrzenie
wytrwatos¢

POWODZENIA ©

Co miesigc beda ukazywaty sie kolejne lekcje kursu, a w dziale ,,Jak
uczy¢ uczniow uczenia sie” artykuty, ktore bedg uzupetnieniem teore-
tycznym ,mini-kursu’.
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LEKCJA 1 @

Co bedziemy robili na pierwszej lekcji?

—h

. Trening rozpoczniemy od testow (pomiaréw) wstepnych:

&

test szybkosci czytania i stopnia zrozumienia tekstu

® pomiar pola widzenia

N

Poznamy dwa podstawowe ¢éwiczenia:

)

zwiekszajace pole widzenia

® skracajace czas fiksacji
STOP ﬁ

ot

Zaczniemy prace zmierzajaca do eliminowania bltedéw czytelniczych:

!
'mnom

" czytanie w szybszym tempie

" czytanie bez regresiji
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TEST 1

&

Trening szybkiego czytania rozpoczynamy od pomiaru poczgtkowego tempa czytania

i stopnia zrozumienia przeczytanego tekstu.

WAZNE!
W czasie pomiaru tempa czytania postaraj sie czyta¢ w sposéb naturalny.

Nie przyspieszaj, ani nie zwalniaj, czyli czytaj tak, jak zwykle to robisz.

Krok po kroku:

:’

®  przygotuj stoper

® wydrukuj tekst z nastepnej strony

® wigcz stoper i zacznij czyta¢

® po przeczytaniu, wytacz stoper

" zapisz czas czytania

® odpowiedz na pytania nie zagladajac do tekstu
®  sprawdz poprawnos¢ odpowiedzi

® oblicz tempo czytania wedtug wzoru

® oblicz stopien zrozumienia czytanego tekstu

" oblicz efektywnos¢ czytania

" zapisz wyniki
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TEST 1

&

Stynna Kolej Transsyberyjska, prowadzaca z Moskwy do Wtadywostoku, ma
okoto 9 500 kilometréw dtugosci. Przejazd z Europy do Azji przez bezkresne ob-
szary tajgi, stepu 1 pustyni, to niezapomniane przezycie. Tylko 19% trasy przebie-
ga na kontynencie Europejskim. Od kilku lat kolej w catosci zasilana jest elek-
trycznie.

W ciagu tygodnia pociag przemierza droge z Moskwy do Wiadywostoku.
Konno podréz ta trwalaby 3 miesiace. Kolej przebiega przez osiem stref czaso-
wych. Gléwnym powodem udania si¢ w taka podrdz jest po prostu fakt, ze ta naj-
dluzsza na §wiecie trasa biegnie przez jedne z ostatnich wielkich dziewiczych te-
renéw na naszym globie.

Budowg kolei rozpoczgto w 1891 roku na polecenie cara Aleksandra III. Prace
zaczety si¢ jednoczesnie na dwéch krancach trasy: w Moskwie i we Wtadywosto-
ku. Przy budowie pracowato ponad 90 tysigcy robotnikéw, czgsto byli to wigz-
niowie i zestancy zmuszani do niewolniczej pracy w bardzo ci¢zkich warunkach.

Jednym z najwigkszych wyzwan dla budowniczych byto Jezioro Bajkat. Ska-
listy brzeg byt wielka przeszkoda w budowie nitki kolei wzdtuz brzegu. Wagony
1 ludzie byli przewozeni na druga strong promami. Zostaly one zaméwione i wy-
konane w angielskiej stoczni. Prom ,,Bajkal” przewozit 200 pasazeréw, 25 wago-
néw kolejowych i 750 ton tadunku, drugi — ,,Angara” byl mniejszy. Ten sposéb
pokonania jeziora okazat si¢ do$¢ uciazliwy i powolny, szczeg6lnie w okresie zi-
mowym. Dlatego pdézniej poprowadzona tory wzdituz potudniowo-zachodniego
brzegu jeziora. Z powodu skalistego podtoza zuzywano tam ton¢ materiatéw wy-
buchowych na jeden kilometr wybudowanych toré6w. Budowa kolei zostata ukon-
czona w 1916 roku.

Kolej Transsyberyjska zostata wybudowana, by mozna byto eksportowa¢ bo-
gactwa naturalne Syberii: ztoto, diamenty, metale szlachetne. Trasa kolei przebie-
gala przez prawie bezludne tereny, gdzie ggstos¢ zaludnienia na 1km? wynosita
1 osobe. Koleja wywozono na zestania przeciwnikow cara, a potem wrogéw ko-
munizmu. Innym celem budowy tego odcinka byla integracja wschodnich tere-
néw Rosji z jej centrum.

Kolej transsyberyjska jest najdtuzszym na $wiecie ciagtym potaczeniem kole-
jowym. Wybudowanie kolei to olbrzymie osiagnigcie. Trasa ta w znacznej mierze
przebiega przez rejon wiecznej zmarzliny oraz przez strefy klimatyczne,
w ktérych przez osiem miesigcy w roku nie mozna byto prowadzi¢ zadnych prac
budowlanych.

Trasa kolej transsyberyjskiej to jeden z najintensywniej ucz¢szczanych szla-
kow transportowych na swiecie. W zachodniej Syberii pociagi jada nierzadko w
odstgpach trzyminutowych. Pociagi pasazerskie kursuja codziennie przez okragty
rok. W dni nieparzyste wyrusza w calg tras¢ do Wtadywostoku.

Kolej transsyberyjska
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Po opuszczeniu Moskwy, pociag przemierza przez ggsto zaludnione regiony.
Ponad dobg trwa pokonanie trasy dlugosci 1 777 kilometrow z Moskwy do Uralu.
Miejsce, gdzie konczy si¢ Europa i zaczyna Azja oznaczone jest obeliskiem. Dalej
jest juz Syberia. Pierwsza azjatycka stacja na trasie jest Jekatierinburg. W 1918
roku w tym wiasnie miescie dokonano egzekucji rodziny carskie;j.

Zachodnia Syberia jest ptaska, bagnista i niemal pozbawiona roslinnosci.
Szlak wkrétce wspina si¢ na Wyzyne Srodkowosyberyjska i zagiebia w rozlegte
lasy tajgi. W lasach tych rosnie wiele gatunkéw drzew iglastych, a we wschodniej
czeSci przewazaja modrzewie 1 liSciaste brzozy. Na nieurodzajnej 1 przesigknigtej
woda glebie, drzewa walcza o przetrwanie.

Cztery dni po opuszczeniu Moskwy, pociag dociera do Irkucka — ,,Perty Sybe-
rii”. Miasto to lezy w poblizu brzegdéw najglebszego stodkowodnego jeziora na
swiecie, stynacego z krystalicznie bigkitnej wody. Bajkat otoczony jest ze wszyst-
kich stron gérami. Okolice jeziora uwazane sa za jedno z najpickniejszych miejsc
na ziemi. Wptywa do niego ponad 300 rzek, a wyptywa rzeka Angara. Jezioro
Bajkat znane jest z niepowtarzalnej flory i fauny, ktére byty od lat przedmiotem
badan naukowych. Nad Bajkatem zZyja gatunki zwierzat i roslin, niespotykane
nigdzie indziej na calym $wiecie.

Po minigciu Bajkatu kolej wjezdza do doliny Amuru. Za wybudowanie mostu
na rzece Amur, inzynier Leonid Proskurjakow dostal zloty medal na $wiatowe;j
wystawie w Paryzu.

W dolinie Amuru zyja ostatnie na $wiecie tygrysy syberyjskie. Przed surowa
pogoda chroni je dlugie, geste futro i warstwa tluszczu. Pozostato ich jeszcze
prawdopodobnie okoto dwustu.

Podréz konczy si¢ we Wiadywostoku. Miasto przez diugi okres byto zamknig-
te dla ludzi z Zachodu ze wzgledu na swoje polozenie strategiczne. Lodotamacze
nieustgpliwie walcza z przeciwnosciami natury, zapewniajac zeglownos¢ w tutej-
szym porcie przez cala zimg.

Warunki w pociagu nie sa luksusowe — mate przedzialy z czterema 16zkami,
podstawowe wyzywienie bez alkoholu. Jedynie dymiacy samowar na koncu kaz-
dego wagonu zapewnia nieprzerwang dostawe goracej wody na kawg lub herbatg.
Najwigkszym problemem podczas podrdzy jest mycie. Tylko nieliczni podrézni
wybieraja drozsze wagony. W czasie podrézy nie musimy martwic si¢ 0 Zywnosc.
Na stacjach kwitnie ,,handel”. Perony obfituja w prowizoryczne stragany, gdzie
mozna kupi¢ podstawowe produkty, a nawet ciepty obiad.

Kolej transsyberyjska ma duze znaczenie ekonomiczne oraz strategiczne.
Prawdopodobnie, gdyby nie wybudowano tej kolei, Rosji nie udatoby si¢ utrzy-
mac¢ w swoich granicach regionéw Dalekiego Wschodu. Nie jest to tylko pociag
kursujacy na trasie Moskwa — Wiladywostok, ale jest to magistrala taczaca mor-
skie porty europejskie z portami Oceanu Spokojnego.

Pomimo uptywu lat, kolej nadal dostarcza niezwyktych wrazen. Podroz ta jest
niezapomnianym wspomnieniem.
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Pytania do testu 1:

1. Ile kilometréw dlugosci ma kolej transsyberyjska?

a) 19500 km
b) 9500 km
¢) 10000 km
d) 8500 km

2. Ile dni trwa podroz koleja?
a) siedem
b) dziesieé
¢) dwanascie

d) cztery

3. Kto zlecil budowe kolei?
a) car Piotr Wielki
b) car Aleksander II
¢) car Aleksander II1
d) car Mikotaj

4. Wymien dwa powody podjecia decyzji o wybudowaniu kolei transsyberyjskiej.

5. Ktoére z wymienionych w tekscie bogactw naturalnych nie byly eksportowane z
Syberii?
a) zloto
b) srebro
¢) diamenty

d) metale szlachetne
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6. Przez ile miesiecy w roku nie mozna bylo prowadzi¢ prac budowlanych w tej
strefie klimatycznej?
a) szesc
b) dziesieé
c) osiem

d) cztery

7. ,,Perla Syberii”’ nazywa si¢ Jezioro Bajkal.

prawda / fatsz

8. Ktora rzeka wyplywa z Bajkatu?
a) Angara
b) Amur
¢) Lena

d) zadna z wymienionych

9. Ile tygrysow syberyjskich zyje jeszcze prawdopodobnie w dolinie Amuru?
a) okoto 50
b) okoto 150
¢) okoto 200
d) okoto 300

10. Gdzie w pociagu znajduje si¢ samowar?
a) w wagonie restauracyjnym
b) na koncu kazdego wagonu
¢) w kazdym przedziale

d) na koncu pociagu

szybkos$é¢ czytania _ 774 (stowa/-ow w tekScie) < 60 =

[SNGM] sek (czas czytania) }

stopien zrozumienia e, (prawidiowych odpow.) 100 = %
[2R] 10 (ilo$¢ pytarn)

efektywnos¢ czytania ~ _ SNM x ZR _

[EF] 100 =
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Odpowiedzi do TEST 1:

2

[
0o o T

— eksploatacja bogactw Syberii, wywozenie zestancow, integracja wschodu z centrum

|
O T

= O 0 N O O & O N =
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Wstepne wspoétczynniki pomiaru efektywnosci czytania

ilosé¢ stow w tekscie x 60

szybkos$¢ czytania (ilos¢ stow / min.) [SNM] czas czytania w sek

szybkos¢ czytania stow / min.
stopien zrozumienia (%) [ZR] = ilos¢ dobrych odpowiedzi , 449
ilosé pytan
stopien zrozumienia %

szybkosé czytania x stopien zrozumienia
100

efektywnos¢ czytania [EF]

efektywnos¢ czytania
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Przecietne wyniki czytania:

B o

4

szybkos¢ czytania:

—Staby ....cooiieeeee do 120 stow / min;

— Przecietny ..........ccceeenn. 130 - 160 stéw / min;

— SPrawny ........ccceeeeeeeeannns 170 - 200 stow / min;

—b. dobry .....coceeviiiiia. 210 - 300 stow / min;

—doskonaty .................... ok. 1000 stow / min. (jeden na tysigc)
stopnia zrozumienia:

—S1ADY .. 0-40 %

— przecietny ...........ccccouue. 50 - 60 %

—dobry ... 70 -80 %

—bardzo dobry ................ 80 - 100 %.

Zapisz w jakim tempie chciatby$ czytac po treningu:

MOJCEL!. . ... stow / minute
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POMIAR POLA WIDZENIA

Wigkszosc cwiczen w tym dziale lepiej wykonywac w formie wydrukowaney.

Polecamy wydrukuj nastepnej strony.

e

Zmierz swoje obecne pole widzenia.

Przesuwaj powoli wzrok z gory do dotu wzdtuz kreski, jednoczesnie odczytujgc wyra-
zy. Na pewnem poziomie odczytanie wyrazu bedzie niemozliwe, czyli zaczniesz ru-
szac¢ okiem na boki. Twoje obecne pole widzenia to ten poziom, na ktorym odczyty-
wates$ wyraz bez ruchu oczu. Po lewej stronie ,piramidy” podane sq ilosci znakow.

Zapisz swoj wynik.

10
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11

13

15

17

19

21

23

25

27

29

31

33

35

lak
maotel
lamipka
bluz¢czka
piaskawnica
niezapqmniana
przeciwposciami
szesciomjiesigczny
pisanie opowiadania
kolej trangsyberyjska
catodzienne | wyzywienie
korytarze prz¢ciwpozarowe
kompletnie nipwykorzystane
czerwona powierzchnia Sciany
podpiszesz trzyrmiesigczng zgode
nowoczesnych technik pamigciowych

niekonwencjonalnych metod nauczania

ZapiSZ WYNIK .cvueeerrvirsmmensssisannnnns

11
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Przypomnimy Ci, od czego rozpoczynamy trening: bedziemy starali sie w cza-
sie fiksacji zobaczy¢ jak najwiecej wyrazéw i jak najkrocej utrzymac wzrok na
wyrazie lub grupie wyrazéw.

Nasze ¢éwiczenia bedg miaty na celu:

"  zwiekszenie pola widzenia

" skrocenie czasu fiksaciji {I

Jak bedziemy ¢éwiczyli poszerzanie pola widzenia?

9

Zwiegkszenie pola widzenia mozemy osiggna¢ poprzez odpowiednie ustawianie tekstu:
= lekkie odsuniecie

= ustawienie pod odpowiednim katem (podstawka).

v

W dziale ,Mini-kursy” przedstawimy rézne éwiczenia, dzieki ktérym bedziemy trenowali po-
szerzanie pola widzenia.

Petne informacje na ten temat znajdziesz w dziale ,Jak uczyc¢ uczniow uczenia sie”.

12
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Cwiczenie 1 — poszerzanie pola widzenia

Wpatrujgc sie w kreske, jednocze$nie obserwuj znaki umieszczone po bokach. Wzrok przesuwaj
w ddt, ale nie wolno poruszac oczami w poziomie. Postaraj sie zejS¢ jak najnize.

a
|
a (8]
a
™y L]
a (18]
a (8]
= L]
a
a (8]

a (18]
a
a
a (8]

13
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Cwiczenie 2 — skracanie czasu fiksacji

Zakryj pary kartkq lub dfonig, odstori na utamek sekundy, zapamietaj i sprawdz poprawnosc.

Exd
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!
'mnom

Najczescie] popetniane btedy w czytaniu to:
(patrz artykut w dziale ,,Jak uczy¢ uczniow uczenia sie”)

= wolne tempo czytania

= czytanie catej lektury w jednym tempie .GJ
= brak grupowania wyrazéw

= regresja  ¥)

= subwokalizacja

Cwiczenie 3 — zwiekszenie tempa czytania, eliminowanie regres;ji

Wréc¢ do tekstu (TEST 1 — Kolej transsyberyjska) na stronie 6 i 7. Postaraj sie przeczytac ten tekst
szybciej i unikaj regresji. Cwiczenie to ma na celu eliminowanie bledéw czytelniczych, a nie podnie-
sienie poziomu zrozumienia tekstu (taki rodzaj ¢wiczen pojawi sie pdzniej), dlatego musisz tutaj po-
zwoli¢ sobie na spadek zrozumienia. Teraz ¢wiczymy technike czytania.

& 9

Kto na poczatku treningu nadmiernie zwalnia tempo,
poniewaz nie rozumie czytanego tekstu,

temu trudniej bedzie osiggng¢ dobre wyniki.

15
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LEKCJA 1 — praca domowa © @

1. Cwiczenia zwiekszajace pole widzenia.

Przyktady ¢wiczen:

Obserwowanie obiektéw w peryferyjnym polu widzenia i skupienie na nich uwagi
— np. wpatrywanie sie w jeden punkt w przestrzeni, z réwnoczesng proba dostrze-
zenia jak najwiekszej ilosci obiektow potozonych obok.
= Obserwowanie obiektow ,katem oka” — np. idziemy i jednoczesnie obserwujemy

wystawy sklepowe z jednej strony, nastepnie wracamy obserwujgc wystawy z dru-
giej strony.
= Czytanie napisow w kinie jedng fiksacjg (zatrzymanie oka) — staramy sie odczytaé
caly napis nie przesuwajac wzroku wzdtuz tekstu, czyli utrzymujac wzrok w srod-

kowym punkcie linijki.

N

. Cwiczenia eliminujace btedy czytelnicze.

'

ERROR!

Zajmijmy sie teraz eliminacjg dwdch bteddw czytelniczych:

= wolne czytanie

= regresje

Cwicz na razie na ksigzce, ktéra jest Ci znana. Najlepiej, jesli czytate$ ja co najmnie;
jeden raz. Tak jak juz wspominaliSmy, na poczatku treningu bedzie spadato zrozu-
mienie czytanych tekstéw i dlatego trenujac na znanej ksigzce, czujemy sie ,bez-
pieczniej”.

Nie staraj sie eliminowac jednoczesnie kilku bteddéw czytelniczych (najwyzej dwa).
Trenuj codziennie okoto 30 minut. Czytaj ksigzke w szybszym tempie i staraj sie

ograniczyc regresje.

16
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LEKCJA 2 @

Co bedziemy robili na tej lekc;ji?

1. Cwiczenia techniczne:

)

zwiekszajace pole widzenia

skracajace czas fiksacji qﬂ

podnoszace poziom koncentracji uwagi

N

. Cwiczenia eliminujace btedy czytelnicze:

!
'mnom

czytanie w szybszym tempie

czytanie bez regresiji

grupowanie wyrazéw

17
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Cwiczenie 4 — poszerzanie pola widzenia

Wpatrujgc sie w Srodkowg kolumne, jednoczesnie obserwuj znaki umieszczone po bokach. Wzrok
przesuwaj w dot, ale nie wolno poruszac¢ oczami w poziomie. Postaraj sie zej$¢ jak najnizej.

# do B
# as O
% bo B
% da ®
% co )
% ja 3
% la ®
% &
% ]
% ®
% ®
% ]
% ®
% ®

Za

po
na
0S
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hi
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Cwiczenie 5 — skracanie czasu fiksaciji

jasny cien

goracy sos

biaty kolor

cale osiedle

kolejny rok

ciepty obiad

gorzki smak

dobry uczen

siwa kobieta

jodtowy las

dlugie wlosy

letni kapelusz

rosnqce ceny

brudna taczka

zimny kamien

maty ziemniak

Zakryj pare wyrazdw (np. .jasny cien”) kartka lub dfonig, odsforn na utamek sekundy, powtdrz
i sprawdz poprawnosc.

S

ciepte mleko

losowy dobor

gtupie zdanie

liniowy zapis

ztota moneta

lipcowy upat

plesniowy ser

smutny utwor

otwarte drzwi

jesienne noce

okrezna droga

hamujace auto

dobre dzialanie

doskonate lody

elegancki stroj

gwaltowny huk

19
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Cwiczenie 6 — szybko$¢ postrzegania i koncentracja uwagi

Odszukaj i zaznacz symbol z pierwszej kolumny. Zmierz i zapisz czas. @

©< )

e

)

O XS e 0 dmO UMY Tuo A ¢ RLIL = W

A Qme€LoalOvas e @ JedpmelnQ

dmif@m N ol @ e€lhdananiv,doamss

dnl @ deteai@mOmmoeavltdnd e It

dnd@2and en€lhmdadne it Q@

Jdmo pitmo o mdend€EsdiimPad el

Jd@an€LoMimQemOvrdedn@nd
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Cwiczenie 7 — poszerzanie pola widzenia (czytanie szpaltowe)

Utrzymaj wzrok na $rodku kolumny i przesuwajgc go z géry na dot (jedng fiksacja w kazdym wierszu),
odczytaj wyrazenia.

waska spddnica
mata zjezdzalnia
to moja zagadka
uczciwa s¢dzina
oto piaskownica
kuchenka gazowa
po prawej stronie
dziurawa r¢kawica
zapowiedz zmian
krzyczace dziecko
trzynascie groszy
zaufanie do nich
jej stan zdrowia
granatowy rower
prace spoleczne
przylegajacy bok
podstawa tréjkata

powstata katuza

protest w szkole
kochana rodzina
zamknigte drzwi
lekko zmegczona
ruchome schody
ciekawy pomyst
Smieszny chomik
wracamy do kraju
wszystkie owoce
lubi¢ swieze bulki
kanapka z szynka
pachnacy kwiatek
gorzkie lekarstwo
Swiagteczne ciasto
trudne wyrazenia
prawo do wyboru
zielone skarpetki

gtosne rozmowy
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Cwiczenie 8 — zwiekszenie tempa czytania, eliminowanie regresji

Przeczytaj tekst jak najszybciej, ale ze zrozumieniem. Zapisz czas. Przeczytaj tekst jeszcze raz. Po-
Staraj sie czytac szybciej niz poprzednio, ale tak aby nadal rozumiec tres$¢. Zapisz czas.

SIS

Bledy czytelnicze

Aby opanowa¢ technike szybkiego czytania, nalezy uswiadomic¢ sobie jakie popet-
niamy biedy i co mozemy zrobié, aby je wyeliminowac¢. Czytelnik czytajacy wolno, tra-
dycyjnymi metodami, czgsto nie dostrzega swoich ztych nawykéw. Pozornie nie prze-
szkadzaja mu one, ale nie wie, dlaczego czyta wolno, czgsto z duzym wysitkiem i niskim
Zrozumieniem.

Metody eliminowania lub chociaz znacznego ostabienia najczgsciej popetnianych
btedoéw sa proste i skuteczne. Potrzebny jest odpowiedni, systematyczny trening, goto-
wos$¢ do zmiany sposobu czytania, motywacja i wiara w sukces.

Naszym zadaniem begdzie uzmystowienie sobie jakie czynniki maja wplyw na efek-
tywnos$¢ czytanie i jak mozemy usprawni¢ ten proces.

Najczesciej popetniane bledy w czytaniu to: wolne tempo czytania, czytanie catej lek-
tury w jednym tempie, brak grupowania wyrazéw, regresja, subwokalizacja.

Czytanie w zbyt wolnym tempie to jeden z gléwnych btedoéw. Taki sposéb czytania
wyniesliSmy ze szkoty, gdzie czesto styszeliSmy: ,,Czytaj wolno, a wszystko zrozumiesz
1 zapamigtasz”. To wilasnie czytanie zbyt wolne, stowa po stowie, z czgstymi powrotami
(regresja) do juz przeczytanych wyrazéw powoduje, ze nasze zrozumienie jest niskie.
Czytajac wolno tracimy watek, mysli sa ,,porwane”, przez co trudno ogarna¢ sens catosci.
Dobrze rozwinigta technika czytania pozwala ukierunkowac cata uwage czytelnika na
zrozumienie czytanego tekstu, a nie na pokonywanie technicznych trudnosci czytania.
Ponadto czytajac szybko jesteSmy maksymalnie skoncentrowani i nie nudzimy si¢. Po-
wolne czytanie jest procesem wymagajacym mniejszej aktywnosci 1 nasz mdzg ma czas
na myslenie o innych sprawach, nie zwiazanych z lektura. Czytamy wolniej niz myslimy.
Nie wykorzystujemy wtedy w pelni mozliwosci naszego umystu. Dlatego szybkie czyta-
nie korzystnie wptywa na rozumienie.

Podstawowym zatozeniem efektywnego czytania jest jego elastycznos¢. Polega ona
na umiej¢tnym doborze tempa i sposobu czytania w zaleznosci od celu czytania oraz cech
tekstu (jego trudnos$ci, ztozonosci i1 przeznaczenia). Wypracowanie nawykow ,elastycz-
nego” czytania jest jednym z warunkéw przyczyniajacych si¢ do osiagnigcia biegtosci
czytania. Dokonujac wyboru, zastanawiajac si¢ nad sposobem czytania, stajemy si¢ ak-
tywnym czytelnikiem. Taka postawa gwarantuje nam lepsze zrozumienie czytanego ma-
teriatu, przede wszystkim poprzez wzrost koncentracji uwagi i zaciekawienia tekstem.
Tempo czytania nalezy zmienia¢ w zaleznosci od stopnia trudnosci tekstu.
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Jak wiemy, ruch oczu nie ma charakteru ciaglego. Oczy poruszaja si¢ skokowo,
w sposOb nie kontrolowany przez §wiadomos¢. Czytanie odbywa si¢ gtdwnie w czasie
fiksacji (zatrzyman), gdyz w trakcie ruchu oka tekst widzimy bardzo nieostro.

Podczas tradycyjnego, wolnego czytania, na jeden wers prozy przypada 10 + 15 fik-
sacji, z ktorych kazda trwa 0,2 + 0,45 sek. Kiedy czytamy szybko, oko czytelnika za-
trzymuje si¢ na tej samej linii wiersza tylko 2 + 3 razy (lub jeszcze rzadzie;j).

Aby moéc grupowac¢ wyrazy, czyli przy jednym zatrzymaniu dostrzega¢ zbiér wyra-
z6w, a nie pojedyncze stowa, musimy zwigkszy¢ pole widzenia. Mate pole widzenia jest
przyczyna wolnego tempa czytania, zmegczenia oczu i spadku koncentracji uwagi.

Czestym zjawiskiem jest rowniez niewykorzystywanie obecnego pola widzenia, ktére
pozwala na grupowanie wyrazow. Osoby te przenosza wzrok z wyrazu na wyraz, bo sto-
suja ,,stare” sposoby czytania i trudno jest im zmieni¢ ten nawyk. Dzigki treningowi uda
im si¢ przetamac istniejace bariery.

Przy wolnym czytaniu pola widzenia w duzym stopniu naktadaja si¢ na siebie. Czy-
telnik widzi ten sam fragment tekstu wiele razy. Podczas szybkiego czytania pola widze-
nia rozktadaja si¢ r6wnomiernie, zazgbiajac si¢ jedynie na samych koncach, gdzie widze-
nie jest juz nieostre. O szybkosci czytania decyduje ekonomiczne wykorzystanie pdl wi-
dzenia.

Poprzez stosowanie odpowiednich ¢wiczen mozemy zwigkszy¢ pole widzenia tak,
aby w trakcie czytania jedna fiksacja obejmowac co najmniej 3 + 5 wyrazow. Trening
powinni$my rozpocza¢ od zwigkszenia elastycznosci migsni oczu. Tych szeSciu migsni
najczesciej nie uzywamy w wystarczajacym stopniu.

Po treningu pole widzenia zwigksza si¢ 0 50 + 100% 1 dzigki temu mozemy zmniej-
szy¢ liczbg zatrzyman w wierszu, a tym samym wyraznie skrdoci¢ czas czytania.

Regresja to wsteczny ruch oczu do raz juz przeczytanego tekstu. Regresji nie nalezy
myli¢ z celowym powrotem do waznych fragmentéw tekstu.

Analizujac pracg oczu ustalono, ze istnieja dwa rodzaje regresji. Mimowolna, polega-
jaca na niekontrolowanym ruchu przy przenoszeniu wzroku do nastgpnego wiersza lub
powr6t, gdy nie ogarnglismy catej grupy wyrazéw. Drugim rodzajem jest regresja celo-
wa, gdy przeczytany tekst jest dla nas niezrozumiaty. Ten sposéb cofania podlega naszej
woli.

Cofamy sig, bo wydaje nam sig, ze Zle przeczytaliSmy tekst lub przeoczyliSmy wazne
mysli. Regresje wystepuja z powodu niedostatecznej koncentracji uwagi, bedacej nastgp-
stwem np. zbyt wolnego tempa czytania. Pojawiaja si¢ wtedy mysli nie zwiazane z tek-
stem. Cofamy si¢ rowniez wtedy, gdy przestajemy czyta¢ ptynnie i tracimy watek, gdy
w tek$cie pojawiaja si¢ nieznane nam stowa. Natrafiajac na niezrozumiale stowa nie po-
winniSmy przerywac lektury, ale stara¢ si¢ zrozumie¢ ich znaczenie z kontekstu lub za-
znaczy¢ je, aby wroci¢ do nich po przeczytaniu catego tekstu.

Osoby wolno czytajace moga wykonywa¢ w jednym wierszu od kilku do kilkunastu
powrotow. ,,Badania wykazaly, ze nawet osoby czytajace biegle wykonywaty przecigtnie
okoto 0,7% ruchéw wstecznych w jednym wierszu.” (Szkutnik, 1992).

Powinni$my wyrobi¢ w sobie nawyk nie powracania do raz przeczytanego tekstu
(poza powrotem celowym, ktéry przy pewnych rodzajach lektury wydaje si¢ nieodzow-
ny). Ciagle powroty przedtuzaja czas czytania i obnizaja zrozumienie tekstu. W celu wy-
eliminowania regresji musimy zwigkszy¢ tempo czytania i pozby¢ si¢ obawy przed nie-
zrozumieniem. Trening powinni§my rozpoczaé¢ od czytania prostych tekstow i ogranicze-
nia do minimum cofania si¢ do juz przeczytanych fragmentéw. Po pewnym czasie nabie-
ramy wigkszej pewnosci co do stusznosci tej zasady w czytaniu.
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Fonetyzacja to artykutowanie czytanych wyrazéw. Fonetyzacj¢ dzielimy na wokali-
zacjg (fonetyzacja zewnetrzna) i subwokalizacje (fonetyzacja wewngtrzna).

Wokalizacja to wymawianie, szeptanie lub poruszanie aparatem mowy w czasie czy-
tania cichego. Jest ona pozostatoscia czytania na gtos. Spowalnia tempo czytania (ok. 150
stéw na minutg), rozprasza uwage, zmniejsza zrozumienie tekstu. Prostym ¢wiczeniem
na pozbycie si¢ wokalizacji jest czytanie z otdwkiem migdzy zg¢bami, czy czytanie
z otwartymi ustami.

Subwokalizacja to powtarzanie czytanych stéw w myslach (,,gto$no”). Zrozumienie
czytanego tekstu nastgpuje po usltyszeniu mowy wewngtrznej. Hamowanie subwokaliza-
cji to trudny proces. Cwiczenie polega na czytaniu z jednoczesnym liczeniem, méwie-
niem, czy $piewaniem. Czynnosci te przeszkadzaja nam i nie pozwalaja wypowiadac
w myslach przeczytanych wyrazy. Inna metoda polega na zaktdceniu centralnego osrodka
mowy w moézgu przez wystukiwanie odpowiedniego rytmu i jednoczesne czytanie.

Zdolnos¢ przepustowa kanatu stuchowego jest o wiele mniejsza niz kanalu wzroko-
wego. Wzrokowe spostrzeganie zachodzi szybciej niz stuchowe i subwokalizujac, czyta-
my wolniej. Trudne jest przetamanie nawyku kojarzenia obrazu graficznego stowa z jego
brzmieniem i postrzeganie jedynie wzrokiem. Trening prowadzacy do utraty subwokali-
zacji jest dlugi i zmudny. Nie kazdy czytelnik ma odpowiednia motywacje, tym bardziej,
ze wiaze si¢ to z okresowa utrata zrozumienia. Z fonetyzacja wewngtrzng nie powinni-
smy walczy¢, a jedynie stara¢ si¢ ja ograniczy¢. Subwokalizacja jest wskazana, gdy
w tek$cie natrafiamy na trudne stowa, nazwy, wielkosci liczbowe. Chcac lepiej zapamig-
ta¢ informacje, wprowadzamy je do naszego umystu réwniez kanatem stuchowym. Naj-
lepsza i najbardziej naturalng metoda pozbycia si¢ subwokalizacji jest zwigkszanie tempa
czytania, przy ktérym stopniowo tracimy fonetyzacj¢ wewngtrzna.

Stosujac odpowiednie zasady i wlasciwy trening, kazdy moze opanowa¢ technike
szybkiego czytania. Nalezy zrozumie¢ na czym polega proces czytania, uswiadomic so-
bie jakie popelniamy btedy i co mozemy zrobi¢, aby je wyeliminowac.

Warunkiem zdobycia umiejgtnosci szybkiego czytania jest systematyczny trening
1 zmiana przyzwyczajen. To nasze ,,stare” nawyki czytelnicze sa przyczyna zbyt wolnego
tempa czytania.

| czytanie

szybkosé czytania 1 136 (stowa/-ow w tekscie)

= x 60 =
SNM sek (czas czytania)

Il czytanie

szybkos¢ czytania _ 1 136 (sfowa/-6w w tekscie) . 60 =

SNM sek (czas czytania)

24




cykl eduKREACJA efektywne czytanie

LEKCJA 2 — praca domowa ©

1.

@

Cwiczenia zwiekszajace pole widzenia.

Przyktady éwiczen:

Czytanie szpaltowe gazet — wybieramy taka gazete, ktéra ma szpalte troche szer-
szg niz nasze obecne pole widzenia, ustawiamy wzrok po srodku szpalty i czyta-
my, przesuwajac wzrok z géry na dét (jedng fiksacjg w kazdym wierszu).
Whpatrujemy sie w jedno stowo w tekscie i nie odrywajac wzroku, staramy sie roz-
poznaé¢ sasiednie wyrazy (z prawej i lewej strony oraz nad i pod wyrazem obser-
wowanym).

Zmiekczenie wzroku (,parowki”) — wpatrujemy sie w oddalony punkt w przestrze-
ni. Utrzymujemy wzrok w tym punkcie i jednoczesnie wyciggajac przed siebie re-
ce, taczac ze sobg dwa palce (np. wskazujace). W tym momencie pojawi sie obraz
Jirzeciego palca”, czyli ,parowka”. Nie nadwerezamy wzroku, tylko patrzymy miek-
ko. Cho¢ obraz jest lekko ,rozmyty”, to wtasnie takim wzrokiem powinnismy czy-
tac, bo dzieki temu nie tylko zwiekszamy pole widzenia, ale réwniez nie ,meczy-
my” wzroku.

2. Cwiczenia eliminujace btedy czytelnicze.

)

@
ERROR!

30 minut dziennie ¢wiczenia z ksigzka eliminujgce dwa btedy: wolne czytanie

i regresje
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