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ZDROWIE

wg WHO

Zdrowie, to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa,
ale takze stan petnego,
fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu

‘ poczucie szczescia, zadowolenia z zycia, dobry nastrgj
dobrostan

‘ subiektywna ocena wtasnego funkcjonowania

Potencjat ukryty w sytuacji obiektywnej Potencjat zwigzany z poczuciem koherenc;ji



Co zrobié, zeby nie chorowaé ?

(poszukiwanie przyczyn i uwarunkowan zaburzen )

Jakie czynniki prowadza do powstania okreslonego zaburzenia czy choroby ?

Jaki jest zwigzek miedzy patogenem a procesem chorobowym ?

W pracach psychologicznych czynniki patogenetyczne najczesciej dzieli sie na:
**biologiczne — genetyczne, konstytucjonalne i somatyczne
s*psychologiczne — sytuacyjne i osobowosciowe

s*spoteczno — kulturowe
np. MODEL BIO-PSYCHO-SPOLECZNY

PARADYGMAT PATOGENETYCZNY



Co zrobié, zeby zachowaé zdrowie ?

normalnym stanem funkcjonowania jest dynamiczny stan rownowagi

czlowiek stale spotyka sie z bodzcami (stresorami),
na ktore reaguje i do ktorych sie dostraja,
aby zachowac¢ dynamiczng rownowage procesow zyciowych

na optymalnym dla funkcjonowania poziomie
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PARADYGMAT SALUTOGENETYCZNY




CZYNNIKI SALUTOGENETYCZNE
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CZYNNIKI SALUTOGENETYCZNE
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POCZUCIE KOHERENCJI

\ ...maja charakter ustrukturalizowany

‘ ...S3 przewidywalne

‘ ...s3 wyttumaczalne




POCZUCIE KOHERENCII

¢ ¥

moga nalezeé¢ do podmiotu, moga nalezec do otoczenia
by¢ jego wtasciwosciami lub by¢ jego wtasciwosciami




POCZUCIE KOHERENCII

udziat w ksztattowaniu rzeczywistosci:
wyniki zalezg od tego, czego sie podejme, a czego zaniecham




Na poczucie koherencji
sktadajq sie przekonania,
Ze

1. Swiat jest zrozumialy — poczucie zrozumiatoséci
2. Swiat jest sterowalny — poczucie zaradnosci

3. Warto konfrontowac sie z losem — poczucie sensownosci






PRAKTYKA




Niemowlectwo i wczesne dziecinstwo

Matka reaguje w okreslony sposdb,
konsekwentnie (lub nie...)

Znika, ale wraca...

Bodzce zewnetrzne i wewnetrzne oraz reakcja na nie
stajg zwolna znane i powtarzalne,

a obraz swiata staje sie zrozumiaty



Nie kaz mi tego robié, bo jestem nie gotowe...

Pozwdl mi to zrobié, czuje sie na sitach sprébowac...

Pozwdl mi podjac decyzje...

Przecigzenie vs niedocigzenie



Niemowlectwo i wczesne dziecinstwo

Sygnaty od dziecka s3 zauwazane i respektowane lub nie...

>

WARTO BYtO SIE TRUDZIC...?

Otoczenie na wiele sposobow okazuje dziecku,

ze jest wazne lub nie



TE SAME - CHOC INACZEJ REALIZOWANE - DOSWIADCZENIA
TOWARZYSZA NAM TAKZE W INNYCH OKRESACH ROZWQJOWYCH,
BUDUJAC - LUB OStABIAJAC - POCZUCIE KOHERENCII

vat® R4




Dziekuje¢ Panstwu..
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