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zajmuje sie profilaktyka
problemowa?

la zmniejszajace ryzyko
od wynikaj QC%Ch Z
7lu zycia osOb objetych

rozmamy profllak tyke: uniwersalna,
ktywna, wskazujaca ( dawme] [, II1 III ~

dowa).
ejmuje wszystkie osoby w dowolnym
u 1 sytuacji.

= Bazuje na dokladnej identyfikacji
mozliwych szkod 1 ich powigzan z
zachowaniami.




‘Uwaga!

%
jest terapig! Nie jest tez %F”
tacja!

o
1osujemy jej, g leko juz sie rozlaiG™-

my ja ZANIM wystapia szkody! =
. O

nie usuwa ryzyka szkod calkowmk\‘l







z profilaktyka dla grupy
ilwyzszonego ryzyka?

podwyzszonego ryzyka

tycznych, jak i

sytuuj sie np. interwencja kryzysowa,

~ dokladna diagnoza itp...



owienie profilaktyki
spotecznych I

rehabilitacja

terapia
encja
- diagnoza 1
profilaktyka
ja publiczna
howan
eksperyment
uzywanie
naduzywanie

brak zachowan



e7ego wolno nam spodziewac
sie po dziataniach

arofilaktycznych?
achowan ryzykownych
niej szkod.

7stepujace ze ania ryzykowne
) mniej grozne w skutkach.

>my czesciowo ,,zarzadzac ‘ ‘
ES

lemami”.

5 Mozemy niekiedy przeksztatcac L
problemy w sytuacje rozwojowsy,

generujacq okreslone korzysci.




| ...ze bedq niezwykle skuteczne.
.ze bedg tatwe , tanie, niewymagajqce.

ze zastqpiq inne dziatania, np.
wychowawcze lub organizacyjne.

ofilaktyka nie jest”
PAINACCUIIY na wszelkie

dolegliwoéci iipoleczne. Jest jedna z
niezbednych dziedzin, ale nie jedyna!




0 moze lepiej z niej
Zrezygnowac?

e Polak sobie kupi,
00 szkodzie — glupi!

Postawy

wychowawcow



same programy
rofilaktyczne chronia
dzi, ale ludzie, ktorzy
programami postuguja!

m Test ,sprawnosci profilaktycznej” sluchacy

- 2,
kkk



Najwazniejsza teoria
profilaktyczna

jwazniejsza teorie profilaktyczng
aleznosci zachowan

owych od czynnikow ryzyka i

nikow chronigcych. Teoria ta bedzie

tem wyjscia wykladu. Zostanie

zerzona o refleksje profilaktyczne autora
ykladu (teoria rozpaczy jako czynnika
ryzyka).

( Botvin, Hawkins, Catalano, Wagenaar...)

Oblé€




ast silniejsze? Czynniki
W2Vla czy czynniki chroniace?

czestnikow...



v skutkach
ym jest... rzadsze!
upa ryzyka pod wzgledem

anego zachowania jest zawsze
W mniejszosci!




Viemy o czynnikach
ryzyka?

dnym z zasadniczych czynnikow
N problemowych jest ich

a dla danego
owania ryzykownego, dla kazdego nieco

Nieco inna dla picia, palenia, brania
narkotykow, ryzykownego seksu itd.
'@ Sa rézne czynniki ryzyka na danym etapie
rozwoju!



sEfekt zebry”

specyficznie za pomoca



Niasnie z tego powodu zawsze
potrzebne s3...

le dzialania zapobiegawcze, SciSle
zachowaniem.

profilaktyce 1 starczy ogolne dobre
owanie. Nawet ludzi najlepiej

10wanych obejmuje ryzyko problemowych
lowan, przed ktérymi muszg si¢ bronic.
DA starcza tez same treningi rozwojowe czy

psychoedukacja.



Przykiad ograniczania
dostepnosci kulturowej
zachowan problemowych

dnych przekonan
n jedna z waznych strategii

i aktyczny.

a bledne przekonahia normatywne w
e picia napojow alkoholowych.

19,6 do 12,2



D8 CcZzego czesto rezygnujemy z
dziatan specyficznych?

ogramy profilaktyczne sa czesto
osunku do stylu zycia samych
zgledu na dysonans

m nie zajmowac.

\_

1awczy wolg sie

tad ze szkoly na Podkarpaciu...( schnaps po
profilaktycznych)

£
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r')/m \ k| ch romace Jako

1 Konstruktywna grupa rowiesnicza.
= Umiejetnosci chronigce.



s0jjest wg. mianownikiem
tej listy?

DBECNOSC.

JPARTA NA RELACJACH




japrofilaktyce niezwykle wazny

23 at Kryzysu mitosci ( stan
rozpaczy)

pecyficzny stan kryzysu relacji

iany prawdy, wymiany

akcepte nienia).

vacz skutkuje rozpadem wiezi, chaosem

27y przeciwdziatac¢ procesom
adzacym ku rozpaczy czyli
przeciwdziala¢ kryzysom mitosci osobowe;.

)1



Niespecyficzne dzialania
profilaktyczne to...

elkie dzialania

_ Jace wspOlny obszar
nnikéw chronigcych. To

ede wszystkim budowanie

stemu relacji osobowych -

wspolnoty opartej na obecnosci.




Smak zycia

. czyli debata o ,dopalaczach”

ROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNE)J




IS na udang dziatalnosc¢
- profilaktyczna

tosownych dziatan

s zym polega 1 w czym sie
~ przejawia element niespecyticzny w

profilaktyce?



?aml ajmy o tym, co
najprostsze...




Hipoteza...

ecyficzne w profilaktyce sg
lecznym, choc

utecznosci. Musza by¢
pelnione dziataniami specyficznymi.

aje sie jednak, ze sa one wazniejsze i

aja nawet wtedy, gdy czesc specyficzna
an niedomaga.

= Wniosek: zawsze najwazniejsza jest
OBECNOSC osobowa, fundament w postaci
wspolnoty osobowej.
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k K., Cztowiek spotyka

Dziekuje za uwage!
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