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Pomoc inaczej niŜ zwykle 

poradnia on-line

Jolanta Górnik Teresa Kała

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 

w Częstochowie

„ Epoka informacji radykalnie zmieniła
psychoterapię, pojawiają się formy leczenia
przy udziale komputera, telepsychoterapia,
leczenie z zastosowaniem wirtualnej
rzeczywistości i doradztwo przez Internet. W
miejsce – jak dawniej mówiono-dwóch osób,
gabinetu i pudełka z chusteczkami do nosa
w XXI wieku moŜemy potrzebować tylko
tych dwóch osób i komputera”

(James O. Prochaska, John C.Norcross,
Systemy Psychoterapii)

Dokąd zmierzamy i dlaczego?

obecność w sieci to wymóg czasów,

w których Ŝyjemy 

jeśli nie my to kto?

bezpieczne i przyjazne miejsce, gdzie 
osoby zainteresowane będą mogły 
uzyskać profesjonalną pomoc 
logopedyczną, pedagogiczną, 
psychologiczną i psychoterapeutyczną

Chcemy by była to wirtualna wersja realnie

istniejącej poradni psychologiczno -

pedagogicznej z jej strukturą, zadaniami i

formami pracy, dostosowanymi do

warunków panujących w sieci 

� w postaci: 
� diagnozy (autodiagnozy)

� terapii

� coachingu

� doradztwa

� psychoedukacji

� grup wsparcia
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Nasze cele

� Specjalistyczna pomoc osobom, które tego 
potrzebują, a z róŜnych powodów nie zgłaszają
się do poradni (brak czasu, odległość, 
niewiedza, wstyd).

� Wsparcie zarówno młodych ludzi w kryzysowym 
momencie ich Ŝycia, jakim jest okres 
dojrzewania, jak i  rodziców i nauczycieli w 
pełnionej przez nich roli przewodników w 
dorosłość. 

� Szeroko rozumiana profilaktyka.

Gdzie jesteśmy? - Dzisiejsza 
sytuacja

Gdzie jesteśmy? - Dzisiejsza 
sytuacja

� Przewodnik do pracy samokształceniowej nad 
poprawą pisowni „ 130 dni w krainie ortografii”

� Kurs „130 dni w krainie ortografii” na patformie
Moodle.

� Poradnia on-line dla młodzieŜy 
� Poradnia on-line dla rodziców
� Poradnia on-line dla nauczycieli
� Skype
� Blog

Wzmacnianie 
kompetencji
nauczycieli

Wsparcie
rodziców

Pomoc 
uczniowi

Poradnia 
on-line

Przewodnik do 
pracy 

samokształceniowej

Blog
skype

Porady 
e-mailowe

Kurs na
platformie 
Moodle

Pomoc uczniowi, 
w tym takŜe 
uczniowi

ze specyficznymi 
trudnościami 
w uczeniu się
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http://ppppnr1.ids.czest.pl/

http://poradniaonline.wordpress.com/

poradnia@tlen.pl

Skype: pomocna_linia
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Coaching
(skype)

Publikacja
materiałów

Grupa 
wsparcia 

na platformie 
moodle

Porady 
e-mailowe

Wzmacnianie
kompetencji 
nauczycieli

Skype
Publikacja 
materiałów

Porady 
e-mailowe

Wsparcie 
rodziców

W jaki sposób do tego doszliśmy? 
„130 dni w krainie ortografii”

� Doświadczenie w pracy na rzecz dzieci i 
młodzieŜy ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi

� terapia indywidualna i grupowa

� grupy wsparcia dla rodziców i pedagogów

� warsztaty dla nauczycieli

� punkty konsultacyjne w szkołach

W 2000r Nasz program „Nie jestem gorszy” w konkursie „Równe Szanse”
Polskiej Fundacji Dzieci i MłodzieŜy uzyskuje granta na realizację w 
szkołach wiejskich.  

� Przeprowadzono cykl warsztatów dla młodzieŜy, rodziców, nauczycieli

� Przeprowadzono badania kompetencji w pisaniu i czytaniu uczniów gimnazjum 

� Powstały materiały dla uczestników:

� „W 70 dni dookoła ortografii”

� Informator dla ucznia na temat dysleksji

� Informator dla nauczyciela

� Informator dla rodziców

„Nie jestem gorszy”
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W 2009roku powstaje „130 dni w krainie ortografii” Jest

poszerzoną, udoskonaloną wersją „W 70 dni dookoła

ortografii” Przewodnik jest adresowany do uczniów

gimnazjum i szkoły średniej i zawiera zadania na 130 dni, co

po odliczeniu sobót i niedziel daje 26 tygodni, a więc pół roku

samodzielnej pracy. Przewodnik zamieszczony jest na stronie

internetowej naszej poradni. 
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MoŜliwe są trzy opcje:
� praca samodzielna

� praca pod kierunkiem pracownika poradni

� praca pod kierunkiem nauczyciela lub 
pedagoga szkolnego

Platforma Moodle

W 2010 roku postanowiłyśmy udoskonalić przewodnik tworząc na
jego bazie kurs na platformie Moodle. Dzięki temu:

� uczeń ma  moŜliwość komunikowania się z prowadzącym tak 
często jak tego potrzebuje. MoŜe zadawać pytania, zgłaszać
problemy techniczne, prosić o wyjaśnienia. 

� uczestnicy kursu mogą komunikować się między sobą na forum 
dyskusyjnym. Daje to moŜliwość dzielenia się swoimi 
doświadczeniami, dawania sobie wsparcia.

� uczestnicy kursu mają moŜliwość korzystania z materiałów 
dydaktycznych zamieszczonych w programie. 

� prowadzący kurs moŜe na bieŜąco śledzić postępy czynione 
przez ucznia na podstawie wykonywanych przez niego zadań, 
wyników uzyskiwanych w testach. 

Warunki uczestnictwa

� posiadanie komputera z dostępem do internetu
� chęć pracy nad poprawą pisowni
� zgłoszenie  się do poradni, podpisanie 

kontraktu, uzyskanie loginu i hasła dostepu
� zalogowanie się do programu
� wykonywanie zadań przewidzianych na kaŜdy 

dzień
� pozytywne zdanie testów warunkujące przejście 

do kolejnego modułu

ewolucja

Kurs na plarformie Moodle

„130 dni w krainie ortografii”

„W 70 dni dookoła ortografii”

W jaki sposób do tego doszliśmy? 
Poradnia online

� porady za pośrednictwem e-maila

� kontakt za pośrednictwem Skypa

� Blog

� Współpraca z Częstochowskim 
Biuletynem  Oświatowym /odpowiedzi  na 
poruszane w listach tematy

ewolucja

Poradnia on-line dla nauczycieli

Platforma Moodle

Blog

skype

Poradnictwo e-mailowe dla rodziców

Poradnictwo e-mailowe dla młodzieŜy
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porady za pośrednictwem 
e-maila

� mamy juŜ kilkuletnie doświadczenie w pomocy 
on –line dla młodzieŜy i rodziców

� pisanie listu zawierającego opis trudności  
przybliŜa do rozwiązania

� list jest słowem pisanym, bardziej trwałym od 
słowa mówionego - to stanowi jego wartość. 
MoŜna do niego wracać.  

Wirtualna Grupa Wsparcia dla
nauczycieli na platformie Moodle

� materiały dydaktyczne

� baza linków do stron o problematyce 
specyficznych trudności w uczeniu się

� wymiana doświadczeń

� wsparcie i doradztwo  

PoŜądane zasoby

� zespół

� informatyk

� sponsor

� promocja


