Gimnazjumnr 6
im. Jana Pawta Il w Tarnowie

> Realizacja dziatan promujgcych
o S Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem




Kilka stow o naszej szkole...

Gimnazjum nr 6 im. Jana Pawita Il
w Tarnowie, to szkota realizujaca
autorskie i innowacyjne programy
nauczania, liczne projekty o charakterze
wychowawczym oraz bardzo bezpieczna.




Promocja Zalecen
Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem

Dziatania dtugofalowe realizowane
w Gimnazjum nr 6 im. Jana Pawta Il w Tarnowie

—



Ogélnopolski Program Aktywnej
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy

Rak szyiki macicy w Polsce

» Informowanie, poprzez rozdawanie ulotek,
mieszkanek Tarnowa i s3asiednich gmin
o mozliwosci skorzystania z bezptatnych badan
cytologicznych oraz zachecanie wtascicieli
sklepébw do  umieszczania na witrynach :
sklepowych plakatéow informujacych o tej R ——
ogolnopolskiej akcji. o | T

Wez udziat w programach ochrony zdrowia publicznego!
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» Celem programu jest edukacja w zakresie
trwatego ksztattowania prozdrowotnych D
nawykéw wéréd miodziezy poprzez N =
promocje zasad aktywnego stylu zycia K"“J{ V“’E:i:vﬁ § =)
i zbilansowanej diety. _— !.i'%:ﬁ‘ 1 o

» W ramach programu uczniowie biorg 2 :"” -
udziat w rdéznorodnych konkursach, ’; © ’c;
w szeroko pojetej rekreacji i akgcji “mzﬁfw £
plakatowania sklepow. e ®_—

» W r. szk. 2011/2012 uczennica uzyskata zaszczytny tytut

laureata ogdlnopolskiego konkursu nt. zdrowego stylu zycia

I odzywiania, zorganizowanego w ramach Programu ,Trzymaj

forme!” w siedzibie Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
wie.




Ogélnopolski Program Spoteczny

SIWM »Szkota bez przemocy”
W (udziat w o$miu edycjach)

» Udziat uczniow, rodzicow i nauczycieli w warsztatach, szkoleniach
i treningach z zakresu profilaktyki uzaleznien.

» Organizacja w szkole ,,Dnia bez przemocy”.
» Ulotki, plakaty, audycje radiowe.
» Uzyskanie przez G6 w 2012r.

Certyfikatu ,, Szkota bez przemocy”.

CERTYFIKAT
» Tematyczne konkursy plastyczne, literackie. . o Pawa

w Tarnowie

w roku szkolnym 2011/2012
brato udziat w programie spolecznym

Nie uzywkom!



http://www.g6t.pl/images/stories/file/Szkola Bez Przemocy VI.pdf

Ogodlnopolska kampania spoteczna
,Stop meningokokom”

Celem akcji jest uswiadamianie spoteczeinstwu, jak mozna
zminimalizowac ryzyko zakazenia menigokokowego.

W szkole zostaty rozwieszone plakaty informujace o w/w zakazeniu.

Wczesne objawy sepsy u miodziezy
i mtodych dorostych

Poczatkowe objawy zakazenia

meningokokowego u dzieci

Przeprowadzone zostaty lekcje wychowawcze o powyzszej tematyce.
Odbyta sie projekcja filmu na temat zakazenia meningokokowego.




Szkolny Program Promocji Zdrowia

Gazetki szkolne dotyczace profilaktyki antynikotynowe;.
Nie pal !
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Matopolskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie
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¥ Gazetki szkolne przekazujace wiedze na temat zdrowego odzywiania.

Wystrzegaj sie otyfosci!




» Konkursy wiedzy, plastyczne, gastronomiczne, ekologiczne:

4

np. : ,Zdowie na talerzu”, ,,Mtodos¢ wolna od papierosa”, , Jem
smacznie i zdrowo”, , Najzdrowsze drugie Sniadanie”.




»,Najzdrowsze drugie sniadanie”.




» Przygotowujemy gazetki okolicznosciowe, np.: ,Swiatowy Dzien
bez Tytoniu”, ,,Dzien Walki z Rakiem”.

» Wspotpracujemy ze sklepikiem szkolnym w zakresie sprzedazy
w szkole zdrowej zywnosci. Oferta sklepiku obejmuje:

r=

- owoce swieze i suszone,
- kanapki wielozbozowe
Z warzywami, .
- soki warzywne i owocowe, | “m‘m"ﬁ&
- wode mineralna. ‘
» Mamy wplyw na asortyment towarow
w sklepiku, a dzieki temu minimalizujemy sprzedaz produktow
wysokostodzonych i niezdrowych.
» Uczymy sie by¢ swiadomym konsumentem, wrazliwym na
produkty, ktore nie nalezy spozywac, bo szkodza zdrowiu.




» Opracowalismy scenariusz lekcji wychowawczej na temat
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, przeprowadzamy
lekcje na temat zaburzen odzywiania, aktywnego
wypoczynku i takiej organizacji wolnego czasu, by znalezé
miejsce na ruch na swiezym powietrzu.

» Zapraszamy ciekawe osoby na spotkania z uczniami. Naszym
gosciem byta m.in. lekarz onkologii Pani Aleksandra Sasak.

» NawiazaliSmy wspoétprace
z Centrum Dietetycznym
Naturehouse w Tarnowie.
Uczniowie odwiedzili
Centrum, przeprowadazili
wywiad z pracownikami
oraz zaprosiliich na
spotkanie do szkoty.




» Od wielu lat wspotpracujemy z Tarnowskim Stowarzyszeniem , Kropla” —
bierzemy udziat w akcjach charytatywnych, ktére organizowane s3 na
rzecz dzieci chorych na nowotwory krwi z Kliniki Hematologii we
Wroctawiu.

» OtrzymalisSmy w 2012 r. z rgk Prezes Stowarzyszenia, Pani Katarzyny
Duraj, w podziekowaniu za dtugoletnig wspotprace piekny puchar, a od
dzieci wspaniate laurki.

» NawigzalisSmy réwniez wspotprace z Fundacja ,,Kromka Chleba”, ktdra jest
inicjatorem budowy pierwszego hospicjum stacjonarnego via spei
w Tarnowie. JesteSmy wspoétorganizatorami wojewodzkiego konkursu
plastycznego i literackiego pt.

” HO.fQ“FJUM — czas nadziei i mitosci...”



vtodorovska
Notatka
Hospicjum


» Co roku grupy miodziezy uczestnicza w Gimnazjalnym Projekcie
Edukacyjnym realizujac tematy dotyczace zdrowego stylu zycia oraz
profilaktyki choréb nowotworowych, np.:

,Czy mozna obronic sie przed rakiem?”
,Jak przekonac gimnazjalistow
do zdrowego stylu zycia?”

,Jak reklama wptywa na nasz sposob

odzywiania?”
,Czy powrdt do medycyny naturalnej jest uzasadniony wspdfczesnie?”

Efektem pracy uczniow sg prezentacje multimedialne, filmy
edukacyjne, postery oraz bogate w eksponaty stoiska
z produktami medycyny naturalne;j.




Stoiska medycyny naturalnej
i ciekawostek ekologicznych.



http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/patron_szkoy_62/obchody_2011_114/p2011_5_20111108_1426492099.jpg
http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/patron_szkoy_62/obchody_2011_114/p2011_9_20111108_1603908900.jpg

,CZy mozna obronic sie przed rakiem?”

Rozmowa z lekarzem radiologii.

—



= Szkolne obchody Europejskiego
Tygodnia Walki z Rakiem

Lekcje wychowawcze w kazdej klasie na temat Zasad Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem.

Spotkanie klas drugich z lekarzem onkologii Panig Aleksandrg Sasak.

Prezentacja filmu ,,Recepta na zycie”, nagranego przez ucznidw naszej szkoty
na temat Walki z Rakiem. Film uzyskat wyrdznienie w konkursie
wojewodzkim "Szkota promujgca Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki
Z Rakiem".

Prezentacje projektow gimnazjalnych pt. ,,Czy mozna obronic¢ sie przed
rakiem?” (trzy grupy drugoklasistow prezentowaty efekty swojej pracy
klasom pierwszym — prezentacje multimedialne, audycje radiowe, gazetki
szkolne, wywiady z lekarzami onkologii).

Scienna gazetka szkolna propagujaca Zasady Europejskiego Kodeksu Walki
Z Rakiem , np. Unikaj nadmiernej ekspozycji na storice!; Zaszczep sie przeciwko
WZW typu B !, Nie, nafogom !

Cykl audycji radiowych na ww temat.
Gazetki scienne, np. ,,31 maja — Dzien bez Papierosa”.




Aktywny wypoczynek:

wycieczki, rajdy, biata i zielona szkota

Nie bqgdz
bierny,
zadbaj
o ruch
i zdrowie!



http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/biaa-zielona_szkoa_47/biaa_szkoa_2011_96/na_tatrzaskich_stakach_100/bsz2011narty_16_20110227_1213300179.jpg
http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/biaa-zielona_szkoa_47/biaa_szkoa_2011_96/na_tatrzaskich_stakach_100/bsz2011narty_25_20110227_1250134346.jpg
http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/biaa-zielona_szkoa_47/zielona_szkoa_2006__69/z_7_20100730_1756902840.jpg
http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/wycieczki_16/rajd_jesienny_jastrzbia_-_jamna_5_padziernika_2007__53/r2007_11_20100730_1275749411.jpg
http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/wycieczki_16/rajd_jesienny_jastrzbia_-_jamna_5_padziernika_2007__53/r2007_98_20100730_1216163383.jpg
http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/wycieczki_16/rajd_jesienny_jastrzbia_-_jamna_5_padziernika_2007__53/r2007_66_20100730_1041074069.jpg
http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/wycieczki_16/rajd_2006_64/r2206_10_20100730_1094900656.jpg
http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/dziaalno_edukacyjno-wychowawcza_19/18_wrzenia_-_objazd_historyczny_szlakiem_architektury_drewnianej_cz_2_83/h2010_4_20101214_1615958965.jpg
http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/wycieczki_16/wycieczka_do_londynu_2010_18/londyn2010_10_20100729_1474899535.jpg

Sportowe zycie szkoty



http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/zawody_sportowe_50/rozgrywki_2006_71/h_2_20100730_1817653977.jpg
http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/patron_szkoy_62/obchody_2011_114/p2011_37_20111108_1264561868.jpg

