
       Realizacja działań promujących   
Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem 



Gimnazjum nr 6 im. Jana Pawła II  
w Tarnowie, to szkoła realizująca 
autorskie i innowacyjne programy 
nauczania, liczne projekty o charakterze 
wychowawczym oraz bardzo bezpieczna. 



 

 
 



 Informowanie, poprzez rozdawanie ulotek, 
mieszkanek Tarnowa i sąsiednich gmin  
o możliwości skorzystania z bezpłatnych badań 
cytologicznych oraz zachęcanie właścicieli 
sklepów do  umieszczania na witrynach 
sklepowych plakatów informujących o tej 
ogólnopolskiej akcji. 

 

 
 

Weź udział w programach ochrony zdrowia publicznego! 
  



 Celem programu jest edukacja w zakresie 
trwałego kształtowania prozdrowotnych 
nawyków wśród młodzieży poprzez 
promocję zasad aktywnego stylu życia  
i zbilansowanej diety. 

 W ramach programu uczniowie biorą 
udział w różnorodnych konkursach,  
w szeroko pojętej rekreacji i akcji 
plakatowania sklepów. 

 W r. szk. 2011/2012  uczennica  uzyskała zaszczytny tytuł 
laureata  ogólnopolskiego konkursu nt. zdrowego stylu życia  
i odżywiania, zorganizowanego w ramach Programu „Trzymaj 
formę!” w siedzibie Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego  
w Warszawie. 



 Udział uczniów, rodziców i nauczycieli  w warsztatach, szkoleniach  
i treningach z zakresu profilaktyki uzależnień. 

 Organizacja w szkole „Dnia bez przemocy”. 

 Ulotki, plakaty, audycje radiowe. 

 Uzyskanie przez G6  w 2012 r.  

                Certyfikatu „ Szkoła bez przemocy”. 

Tematyczne konkursy plastyczne, literackie. 
                               

                                        Nie używkom!  

 

 

 

http://www.g6t.pl/images/stories/file/Szkola Bez Przemocy VI.pdf


 Celem akcji jest uświadamianie społeczeństwu, jak można 
zminimalizować ryzyko zakażenia menigokokowego. 

 W szkole zostały rozwieszone plakaty informujące o w/w zakażeniu. 

 

 

 

 

 

 Przeprowadzone zostały lekcje wychowawcze o powyższej tematyce. 

 Odbyła się projekcja filmu na temat zakażenia meningokokowego. 



 Gazetki szkolne dotyczące profilaktyki antynikotynowej.  

                                                                            Nie pal ! 

 

 

 



 Gazetki szkolne przekazujące wiedzę na temat zdrowego odżywiania. 

. 

Wystrzegaj się otyłości! 



 Konkursy wiedzy, plastyczne, gastronomiczne, ekologiczne: 

np. : „Zdowie na talerzu”, „Młodość wolna od papierosa”, „Jem 
smacznie i zdrowo”,  „Najzdrowsze drugie śniadanie”. 



„Najzdrowsze drugie śniadanie”. 

Spożywaj więcej warzyw i owoców! 



 

 Przygotowujemy gazetki okolicznościowe, np.:  „Światowy Dzień 
bez Tytoniu”,  „Dzień Walki z Rakiem”. 

 Współpracujemy ze sklepikiem szkolnym w zakresie sprzedaży 
 w szkole zdrowej żywności. Oferta sklepiku obejmuje: 

   - owoce świeże i suszone,    

   - kanapki wielozbożowe   

     z warzywami, 

   - soki warzywne i owocowe, 

   - wodę mineralną. 

 Mamy wpływ na asortyment towarów  

    w sklepiku, a dzięki temu minimalizujemy sprzedaż produktów 

    wysokosłodzonych i niezdrowych. 

 Uczymy się być świadomym konsumentem, wrażliwym na 
produkty, które nie należy spożywać, bo szkodzą zdrowiu. 



 Opracowaliśmy scenariusz lekcji wychowawczej na temat 
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, przeprowadzamy 
lekcje na temat zaburzeń odżywiania, aktywnego 
wypoczynku i takiej organizacji wolnego czasu, by znaleźć 
miejsce na ruch na świeżym powietrzu. 

 Zapraszamy ciekawe osoby na spotkania z uczniami. Naszym 
gościem była m.in. lekarz onkologii Pani Aleksandra Sasak. 

 

 

 

 

 

 Nawiązaliśmy współpracę  
z Centrum Dietetycznym 
Naturehouse w Tarnowie. 
Uczniowie odwiedzili 
 Centrum, przeprowadzili 
wywiad z pracownikami 
oraz zaprosili ich  na 
spotkanie do szkoły. 



 Od wielu lat współpracujemy z Tarnowskim Stowarzyszeniem „Kropla” – 
bierzemy udział w  akcjach charytatywnych, które organizowane są na 
rzecz dzieci chorych na nowotwory krwi z Kliniki Hematologii we 
Wrocławiu. 

 Otrzymaliśmy w 2012 r. z rąk Prezes Stowarzyszenia, Pani Katarzyny 
Duraj,  w podziękowaniu za długoletnią współpracę piękny puchar, a od 
dzieci wspaniałe laurki. 

 

 

 

 

 

 Nawiązaliśmy również współpracę z Fundacją „Kromka Chleba”, która jest 
inicjatorem budowy pierwszego hospicjum stacjonarnego via spei  
w Tarnowie. Jesteśmy współorganizatorami wojewódzkiego konkursu 
plastycznego i literackiego pt. 

     „ HOSPCJUM – czas nadziei i miłości…” 

vtodorovska
Notatka
Hospicjum



 Co roku grupy młodzieży uczestniczą w Gimnazjalnym Projekcie 
Edukacyjnym realizując tematy dotyczące zdrowego stylu życia oraz 
profilaktyki chorób nowotworowych, np.: 

 

    „Czy można obronić się przed rakiem?”  

    „Jak przekonać gimnazjalistów  

     do zdrowego stylu życia?” 

   „Jak reklama wpływa na nasz sposób  

     odżywiania?” 

    „Czy powrót do medycyny naturalnej jest uzasadniony współcześnie?” 

 

 

 

 

 

 

Efektem pracy uczniów są prezentacje multimedialne, filmy 
edukacyjne, postery oraz bogate w eksponaty stoiska 
 z  produktami  medycyny naturalnej. 



http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/patron_szkoy_62/obchody_2011_114/p2011_5_20111108_1426492099.jpg
http://www.g6t.pl/components/com_joomgallery/img_originals/patron_szkoy_62/obchody_2011_114/p2011_9_20111108_1603908900.jpg


Rozmowa z lekarzem radiologii.   



 Lekcje wychowawcze w każdej klasie na temat Zasad Europejskiego Kodeksu 
Walki z Rakiem. 

 Spotkanie klas drugich z lekarzem onkologii Panią Aleksandrą Sasak. 
 Prezentacja filmu „Recepta na życie”, nagranego przez uczniów naszej szkoły 

na temat Walki z Rakiem. Film uzyskał wyróżnienie w konkursie 
wojewódzkim "Szkoła promująca Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki 
z Rakiem". 

 Prezentacje projektów gimnazjalnych pt. „Czy można obronić się przed 
rakiem?” (trzy grupy drugoklasistów prezentowały efekty swojej pracy 
klasom pierwszym – prezentacje multimedialne, audycje radiowe, gazetki 
szkolne, wywiady z lekarzami onkologii). 

 Ścienna gazetka szkolna propagująca Zasady Europejskiego Kodeksu Walki 
 z Rakiem , np. Unikaj nadmiernej ekspozycji na słońce!; Zaszczep się przeciwko 
WZW typu B ! , Nie, nałogom ! 

 Cykl audycji radiowych na ww temat. 
 Gazetki ścienne, np.  „31 maja – Dzień bez Papierosa”. 

 



  Nie bądź  
   bierny, 
   zadbaj  
   o ruch 
   i  zdrowie! 
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Bądź codziennie aktywny! 
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